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iesueer Deveskeâ Je<eË kesâJeU efyeÇšve DeeefCe 

efyeÇefšMe JemeenleeRceOeuÙee Fb«epeer hegmlekeâebmee"erÛe 

DemeCeeje ne hegjmkeâej 2014 heemetve 

peieYejeleuÙee Fb«epeer hegmlekeâebmee"er Keguee kesâuee 

iesueeÙe. meesyeleÛe Fb«epeerle Yee<eebleefjle PeeuesuÙee 

hegmlekeâeuee Skeâ JesieUe ‘Deeblejje„^erÙe yegkeâj 

hegjmkeâej’ ner efouee peelees. 

Ùee hegjmkeâejeÛÙee veeJeeceeieÛeer keâneCeer 

peeCetve IÙeeÙeÛeer cnšueer lej pÙee ‘yegkeâj’ 

kebâheveerÛÙee veeJes ne hegjmkeâej efouee peelees, lÙee 

yegkeâj DeeefCe yejbÛe keâener... 

Deeblejje„^erÙe meeefnlÙe Jeleg&Uele DelÙeble 

ceeveeÛee mecepeuee peeCeeje hegjmkeâej cnCepes ̀ ce@ve 

yegkeâj hegjmkeâej.' 2022 ceOeerue hegjmkeâej 

efJepeslÙeebÛeer Ùeeoer peenerj Peeueer DeeefCe YeejleerÙe 

meeefnlÙeemeesyeleÛe eEnoer meeefnlÙe #es$eeÛÙee 

efçejhesÛeele ceeveeÛee legje KeesJeuee iesuee. YeejleerÙe 

uesefKekeâe ieerleebpeueer ßeer ÙeebÛÙee ‘jsle meceeefOe’ Ùee 

keâeobyejerÛÙee ‘štbye Dee@Heâ meB[' Ùee Fb«epeer 

DevegJeeoeves heefnuÙeeboeÛe YeejleerÙe øeeosefMekeâ 

keâeobyejeruee yegkeâj hegjmkeâejeÛeb mevceeveveerÙe 

peslesheo efceUJetve efoueb.  



cesnlee heeqyueeEMeie neTmeleHexâ øekeâeefMele kesâuÙee iesuesuÙee De®bOeleer je@Ùe 

efueefKele DeeefCe DeheCee& JesueCekeâj DevegJeeefole ‘o iee@[ Dee@Heâ mcee@ue eELeime’ 

Ùee hegmlekeâeuee 1997 ceOÙes, DejeEJeo Deef[iee efueefKele DeeefCe ueervee 

kebâheveerveb JemeenlekeâeUele Deeeføeâkeâve iegueeceebÛeb Mees<eCe keâ™ve hewmes 

keâceeJeues. 1833 meeueer efyeÇefšMe mebmeosveb iegueeceefiejer yeskeâeÙeosçeerj 

"jJeueer, lesJne yegkeâjmeefnle Flej kebâhevÙeebveer keâpe&yeepeejer mebmeoskeâ[tve Jeerme 

efceefueÙeve heeQ[ebÛeb IemeIeMeerle yesueDeeTš he@kesâpe efceUJeueb. 2008ÛÙee 

Deee|Lekeâ ceboerveblej yesueDeeTšÛÙee veeJeeKeeueer pees hewmee GOeUuee iesuee, 

lÙeeDeeOeerÛee ne peieeleuee meJee&le cees"e yesueDeeTš neslee. veblej yegkeâj 

kebâheveerÛÙee ieÙeeveeleuÙee GmeeÛÙee ceàÙeebJej ¢ee iegueeceebÛÙee yeoueer 

Yeejleeletve keâ„keâjer DeeCeues iesues DeeefCe lÙeebÛÙee øeJeemeeÛee KeÛe& efyeÇefšMe 

mebmeosveb JesieUe GÛeueuee. ieÙeeveeleuÙee meJe& kebâhevÙeebmee"er efceUtve lesJne 

megceejs De[erÛe ueeKe YeejleerÙe keâ„keâjer ‘DeeÙeele’ kesâues iesues.

Mees<eCeeÛee ne Jemeenlekeâeueerve Fefleneme meeJe&peefvekeâ Deens. lÙeeleÛe, 

Fb«epeer meeefnlÙeJÙeJenejele oerIe& keâeU ieewjJeCeeaÙe heg®<eebÛeb JeÛe&mJe nesleb. 

heCe nUtnUt keâe nesF&vee ns efÛe$e yeoueuebÙe. heg®<eebmeesyeleÛe Œeer uesefKekeâebveer 

`yegkeâj’Jej Deeheueb veeJe keâes™ve veJee Fefleneme jÛeueeÙe. efnuejer ceBšsue, 

Sueervee@j ke@âšve, ceeiee&jsš Jet[, De®bOeleer je@Ùe DeeefCe Deelee ieerleebpeueer ßeer 

ÙeebÛÙeemeejKÙee efoiiepe uesefKekeâebveer ̀ yegkeâj’Jej Deeheuee "mee GcešJeueeÙe. 

Ùeehewkeâer efnuejer ceBšsue Ùee oesveJesUe yegkeâj heeefjleesef<ekeâ efceUeuesuÙee SkeâcesJe 

Œeer uesefKekeâe Demetve yegkeâj heeefjleesef<ekeâ efceUJeCeeNÙee meieàÙeele efoiiepe 

uesefKekeâeosKeerue Deensle. lÙeebÛÙee Skeâe veJÙee keâeobyejerÛÙee øekeâeMeveeveblej 

ceOÙeje$eer hegmlekeâebÛeer ogkeâeveb GIe[ueer iesueer DeeefCe heefnuÙee leerve 

efoJemeebleÛe 95,000 øeleer efJekeâuÙee iesuÙee neslÙee, ner IešveeosKeerue 

peeieeflekeâ lemesÛe Œeer meeefnlÙe Jeleg&Uele DeefleMeÙe cenòJeeÛeer Deens. 
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meesnesveer DevegJeeefole ‘o JneF&š šeÙeiej’uee 2008ceOÙes DeeefCe 2020 

ceOÙes [iueme mšgDeš& efueefKele DeeefCe [e@. MegefÛelee veeboehetjkeâj-Heâ[kesâ 

DevegJeeefole ‘Meieer yesve’ Ùee hegmlekeâebveener ceeveeÛee hegjmkeâej efceUeuee Deens. 

hegjmkeâejeÛÙee Ùeeoerle meceeefJe„ nesleeÛe hegmlekeâeÛee Kehe efkeâleerlejer Jee{lees 

DeeefCe øelÙe#e hegjmkeâej efceUeuÙeeJej lej lÙeeÛee øeÛeb[Ûe HeâeÙeoe neslees; ns 

DeeheCe ‘jsle meceeefOe’ÛÙee efveefceleeves heenleesÛe Deenesle. lÙeecegUs ‘yegkeâj’uee 

«ebLeJÙeJemeeÙeele cenòJe Deens. 

JeeÛekeâebçeer DeeJe[ peesheemele, meelelÙeeves Deecner veJeveJeerve hegmlekesâ 

DeeheuÙeeheÙeËle IesTve ÙesleÛe Demelees. ÙeenerJesUer JewefJeOÙehetCe& efJe<eÙeebÛee 

Keefpevee Demesueueer hegmlekesâ DeeheuÙee Yesšerme IesTve Deeuees Deenesle. 

pÙeeceOÙes mebpeÙe eEmeie DeeefCe jekesâMe ef$eJesoer efueefKele cegkegâbo keâeUs 

DevegJeeefole ‘ef›eâefceveume Fve ÙetefveHeâe@ce&, GcesMe keâoce efueefKele ‘PeebefPeyeejer 

cemeeuee’, cebpegßeer ieesKeues efueefKele ‘YeefòeâÛebõ’, Jemeble ieeÙekeâJee[ efueefKele 

‘leLeeiele ieeslece yegæ’, DeesMees efueefKele DeeefCe mJeeleer Ûeeboesjkeâj 

DevegJeeefole ‘ke=â<Cejbie meeJeUe’, jengue jwvee efueefKele DeeefCe De#eÙe kegâNns 

DevegJeeefole ‘neT št efkeâ[ve@he o efjÛe’, vebefoveer osMecegKe efueefKele ̀ keâebÅeeÛee 

JeebOee' DeeefCe heue& yekeâ efueefKele DeeefCe Yeejleer heeb[s DevegJeeefole ‘efhe{er oj 

efhe{er’ Ùee hegmlekeâebÛee meceeJesMe Deens. 

DeeMee Deens keâer DeeceÛÙee hegmlekeâebJejÛee legceÛee mvesn DeyeeefOele 

jenerue.
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DeeceÛÙee Úeheerue DebkeâeÛeer Jeie&Ceer

ef[efpešue DebkeâeÛeer Jeie&Ceer

$ewJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 450®heÙes 

 hebÛeJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 600®heÙes

$ewJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 300®heÙes 

hebÛeJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 400®heÙes

DeeceÛÙee hegmlekeâebefJe<eÙeer DeeefCe veJeerve ÙeespeveebefJe<eÙeer peeCetve IesCÙeemee"er 

meJe& «ebLeeueÙeebvee veceü efJevebleer
ke=âheÙee Deeheuee mebhetCe& heòee, (leeuegkeâe, efpeune, efhevekeâes[meefnle), 

cesue-DeeÙe[er, Heâesve vebyej, ceesyeeF&ue vebyej ner ceeefnleer DeeceÛÙee 

Keeueerue Jne@šdme Dehe vebyejJej keâUJeeJeer.

9420594665

Available on
play.google.com / store / books

www.amazon.in
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meJe& ØekeâejÛeer ceneefJeÅeeueÙeerve hegmlekesâ, ÙetheerSmemeer, SceheerSmemeer, 
mesš-vesš, FbefpeefveDeefjbie, cesef[keâue, ce@vespeceWš, meeÙevme, keâe@chÙegšj F. 

efJeefJeOe efJe<eÙeebJejerue ›eâefcekeâ Je meboYe& hegmlekesâ ÙeebÛes ceensjIej

322, YeeTefmebiepeer jes[, YeJeeveer ceb[heepeJeU,
 keâesunehetj 416 012

JesU : mekeâeUer 9.30 les je$eer 8 (MeefveJeejer yebo)
Heâesve : (0231) 2542901/2542304/2541881

Email : mehtabooksellers@gmail.com

cesnlee yegkeâ mesueme&

ÙeebÛÙee mebÙegkeäle efJeÅeceeves
veenerle mke@âve kesâuesueer heeves eEkeâJee veenerle heer[erSHeäme...

ceje"erle ØeLeceÛe, KejerKegjer eBooks  Ùegpej øeWâ[ueer, JeeÛeeÙeuee meesheer, 
meesÙeermkeâj- Lesš legceÛÙee keâe@chÙegšj, DeeÙehe@[ DeeefCe De@v[^e@F[ š@yuesšJej!

Online  hegmlekesâ Kejsoer keâje     www.mehtapublishinghouse.com

www.amazon.in

play.google.com

https://books.apple.com

FLes efceUleerue F&-yegkeäme...

cesnlee heefyueefMebie neTme 
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Deecner DeeceÛÙee meJe&Ûe uesKekeâebÛee Jee{efoJeme 
DeeieàÙeeJesieàÙee heæleerveb meepeje keâjlees. lees uesKekeâ 
peemleerle peemle JeeÛekeâebheÙeËle heesnesÛeeJee Ùeemee"er pÙee 
efoJeMeer lÙee uesKekeâeÛee Jee{efoJeme Demesue lÙeeefoJeMeer 
lÙeeÛeer meJe& hegmlekebâ 45 les 50³ keâceer ojeveb oesve 
efoJemeebmee"er efJekeâlees. uesKekeâ hegmlekeâ efueefnlees, heCe 
lÙeeuee Keje Deevebo lesJneÛe neslees pesJne lÙeeÛeer hegmlekebâ 

JeeÛeuee r peeleele, lÙeeÛÙee he gmlekeâe bÛee r 
meceepeekeâ[tve oKeue Iesleueer peeles. lÙeeÛÙee 

megveerue kesâJeU keâuhevee keâjle yemele veener, 
lÙeeÛÙeekeâ[b veJeveJeerve Ùeespevee jeyeJelee ÙesCÙeeÛeer 
neleesšer Deens. lÙeeveb yeNÙeeÛe øekeâejÛÙee veJÙee Ùeespevee 
meg™ kesâuÙee. 

10. JeeÛekeâebmee"er veJeveJeerve Ùeespevee Je 
JeeÛevemebmkeâej

uesKekeâ DeeefCe JeeÛekeâebleerue ogJee keâeÙece pees[uesuee 
DemeeJee ne cegKÙe GösMe [esàÙeebmeceesj "sTve 
øekeâeMeve mebmLesle Deveskeâ veJeveJeerve Ùeespevee DeeefCe 
Ghe›eâce jeyeJeCÙeele Deeues. šer. yegkeâ keäueye, 
uesKekeâebÛes Jee{efoJeme, hegmlekeâ øeoMe&ve DeeefCe cesnlee 
ceje"er «ebLepeiele ÙeemeejKÙee Ghe›eâceebvee DeepeJej pes 
ÙeMe efceUlebÙe lÙeeceeieÛeer keâneCeer mecepetve IesTÙee 
Ùee efJeMes<e uesKeele...
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Jee{efoJeMeerr Deecner uesKekeâeuee Je lÙeeefveefceòeeveb JeeÛekeâ Jeiee&ueener KetMe keâjlees. 
ceeefnleer leb$e%eeveeÛÙee Ùee ÙegieeceOÙes JeeÛeve mebmke=âleer ®peJeCÙeeÛeb keâece ns 
øekeâeMekeâebveer DeeJepet&ve kesâueb heeefnpes, Demeb Deecneuee Jeešleb. lÙeeveblej Deecner oj 
ceefnvÙeeuee lÙee-lÙee ceefnvÙeeÛÙee DeeÅee#ejeÛÙee veeJeeÛeer hegmlekebâner  meJeueleerle 
oslees. Goe. mehšWyejceOÙes Sme / me ns DeÅee#ej Demeuesues cesnlee heefyueefMebie 
neTmeÛes ‘mJeeceer' Je Flej hegmlekebâ. 

Deepe Ùee šer. yegkeâ keäueyeÛes heeÛeMes meYeemeo keâeÙeceÛes «eenkeâ Deensle. 
lÙeecegUb Ùee øekeâeMeveeÛee DeeefCe JeeÛekeâJeiee&Ûee ‘øelÙe#e meyebOe' øemLeeefhele 
Peeuesuee Deens. keäueyeÛee JeeÛekeâJeie& efveÙeefcele PeeuÙeeveb JeeÛekeâebÛee JeeÛeveeÛee 
Úbo Jee{le iesuee. lÙeeletve lees Deveskeâ Yee<eebleefjle hegmlekebâ peMeer Kejsoer keâ™ve 
JeeÛet ueeieuee, leMeer lÙeeÛeer efpe%eemee Jee{le iesueer. lÙeeÛeer mJeleŠÛeer Iejiegleer 
ueeÙeyeÇjer leÙeej nesle iesueer. DeeefCe leer Iejeleerue Skeâ cenòJeeÛee SsJepe, IejeÛee 
Skeâ Deuebkeâej "jueer. lÙeeÛee Iejeoejeuee DeefYeceeve Jeešt ueeieuee. IejeoejeJej 
JeeÛeveeÛes Gòece mebmkeâej IejyemeuÙee nesT ueeieues. ns JeeÛekeâ Deecneuee 

øekeâeMeve JÙeJemeeÙe ne kesâJeU hegmlekeâ øekeâeMeve keâjCeb DeeefCe hegmlekeâebÛeer 
efJe›eâer keâjCeb SJe{Ÿeehegjlee ceÙee&efole ve jenlee lees DeefOekeâ JÙeehekeâ JneJee, Demeb 
Deecneuee Jeešleb. Deecner peieYejeleerue hegmlekebâ ceje"erle DeeCele Deenesle, heCe leer 
JeeÛeCÙeeÛeer iees[er JeeÛekeâebvee ueeieueer heeefnpes. DevegJeeefole meeefnlÙe DeefOekeâeefOekeâ 
JeeÛekeâebheÙeËle peeJeb cnCetve Deecner šer. yegkeâ keäueye Ùeespevee meg® kesâueer. šer yegkeâ 
keäueyeÛes meYeemeoòJe ™heÙes heVeeme Ye™ve Ieslee Ùesles. DeeceÛeer veJeerve hegmlekebâ 
øekeâeefMele nesleeÛe JeeÛekeâebvee lÙeemebyebOeerÛeer ceeefnleer keâUJeueer peeles. Ùee Ùeespevesle 
Deecner ueefuele meeefnlÙeeÛeer DevegJeeefole hegmlekebâ JeeÛekeâebvee efveccÙee efkeâceleerle 
oslees. lemesÛe DeeceÛÙee øekeâeMeveeÛeer Flej hegmlekebâner meJeueleerle oslees. ceneje„^ele 
DeMeer Ùeespevee Heâòeâ ‘cesnlee heeqyueeEMeie neGme'Ûe jeyeJeles. lÙeecegUb ceje"er 
JeeÛekeâJeiee&le DeeceÛeer øekeâeMeveb ueeskeâeføeÙe Peeuesueer Deensle. Ùee šer. yegkeâ keäueye 
Ùeespevesleerue Ûeej -mene DevegJeeefole hegmlekebâ pejer JeeÛeueer lejer Demeb efometve ÙesF&ue 
keâer ceeveJeer peerJeveeleerue mebIe<e&, veešŸe, JesieUsheCe, ceeveJeer ceveeÛeer leekeâo pÙeele 
Gòece efjleerveb JÙeòeâ Peeuesueer Deens, DeMeerÛe DeeMeÙe mebheVe hegmlekebâ Deecner 
DevegJeeoemee"er efveJe[ueer Deensle. osMeesosMeerÛÙee mebmke=âleerÛee, ceeCemeebÛee lÙeebÛÙee 
øeieleerÛee, JesieUsheCeeÛee heefjÛeÙener Ùee hegmlekeâebceOetve Ie[lees DeeefCe %eeveele 
JÙeehekeâ mJe®heele Yej he[les. lÙeecegUb eEÛeleveMeerue, meKeesue JeeÛekeâ ceveeuee 
Ûeeuevee efceUles.
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ceePeb Fb«epeer JeeÛeve Ûeebieueb Deens. yeNÙeeÛe Fb«epeer øekeâeMekeâebÛes neGme 
ce@ieefPevme ceer JeeÛeeÙeÛees. lÙeeletveÛe Jeešt ueeieueb, keâer Deelee cesnlee 
øekeâeMeveeÛeerner SKeeoer mJeleŠÛeer ie=nheef$ekeâe keâe{eÙeuee njkeâle veener. 
meeleemecegõeheejÛeb, JesieàÙee mebmke=âleerleueb Demeb meeefnlÙe cesnlee heeqyueefMebie 
neTme meelelÙeeveb ceje"erle DeeCeles Deens, ns Kejb. heCe les JeeÛeCeeje 
JeeÛekeâJeie&ner leÙeej keâjeÙeuee nJee vee? ceuee lÙeemee"er Mebkeâj meej[e ner JÙeòeâer 
ÙeesiÙe Jeešueer. Skeâoe lÙeebÛÙeeMeer ceer yeesueuees keâer, ceuee neTme ce@ieefPeve meg® 
keâjeÙeÛeb Deens. lÙeebvee ner keâuhevee DeeJe[ueer. lÙeebveer leer  GÛeuetve Oejueer Je 
ie=nheef$ekesâÛeer peyeeyeoejer Deeveboeveb mJeerkeâejueer. DeeefCe 2000 ceOÙes Deecner 
‘cesnlee ceje"er «ebLepeiele' veeJeeÛeb ceeefmekeâ meg™ kesâueb. lesJneheemetve ‘cesnlee ceje"er 
«ebLepeiele’ Ûes mebheeokeâ cnCetve les keâece keâjle nesles. 

‘cesnlee ceje"er «ebLepeiele’ Ùee ceeefmekeâeÛeer ceeb[Ceer JeeÛekeâebvee Deekeâe|<ele 
keâjsue DeMeer kesâueer Deens. hegmlekeâeÛeb hejer#eCe, ceeefnleer lemesÛe ceje"er meeefnlÙe- 

Fb«epeerleerue efvejefvejeUer hegmlekebâ Yee<eeblejemee"er megÛeJeleele. lÙeeleerue DeeMeÙe 
meebieleele. lÙeeletvener Deecner Deveskeâ veJeer hegmlekebâ DevegJeeefole kesâueer. heefjCeeceer 
DeeceÛÙeekeâ[b DevegJeeo keâjCeeNÙee DevegJeeokeâ uesKekeâebÛeer Skeâ HeâUerÛÙee HeâUer 
ceje"erle efvecee&Ce Peeueer Deens. 

JeeÛekeâebvee hegmlekebâ JeeÛeeÙeÛeer Demeleele, heCe eEkeâceleer peemle cnCetve leer 
Ieslee Ùesle veenerle. Ùeemee"er keâeÙe keâjlee ÙesF&ue ÙeeJej Deecner melele efJeÛeej keâjle 
Demelees. lÙeeletveÛe Deecner Skeâ JesieUe heCe JeeÛekeâefnleeÛee ceeie& MeesOeuee. 
JeeÛekeâebvee eføeÙe DeMeer cenòJeeÛeer Deveskeâ hegmlekebâ Deensle. lÙee hegmlekeâebÛÙee 
efkeâceleer Deecner peeCeerJehetJe&keâ keâceer "sJeuÙee. hegmlekeâebÛÙee eEkeâceleer "jefJeCÙeeÛeb 
Deecner mJeleŠÛeb Demeb Skeâ met$e "jJeueb Deens. lÙeecegUb lÙeebÛÙee efkeâceleer 
`efjPevesyeue'  DeMeeÛe mJe™heeÛÙee Demeleele. hegmlekeâebÛee opee& keâeÙece meebYeeUCeb 
DeeefCe ÙeesiÙe efkeâceleer "sJeCeb; Ùee met$eecegUb Deecner «eenkeâ Jeiee&le, efJe›esâlÙee 
Jeiee&le, lemesÛe «eeceerCe «ebLeeueÙeemee"er Kejsoer JÙeJenej keâjCeeNÙee ueeskeâeble Skeâ 
DeelceefJeMJeeme efvecee&Ce kesâuee Deens.

hegCÙee-cegbyeF& yeensj Depetvener Ûeebieueer hegmlekebâ efceUle veenerle. lÙeemee"er 
ceneje„^Yej Deecner hegmlekeâ øeoMe&veb ueeJele Demelees. ojJe<eea meeefnlÙe mebcesueveele 
meJee&le cees"b oeueve DeeceÛeb Demeleb. meeleeNÙeele ojJe<eea hegmlekeâcesUe Demelees. 
efleLeb DemeleesÛe. Keeme øeoMe&veemee"er cnCetve hegmlekeâebmee"er JesieUs hewmes DeeOeerÛe 
keâe{tve "sJeuesues Demeleele.
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meebmke=âeflekeâ Ie[ecees[er Ùee ie=nheef$ekesâletve mecepeleele. Ùee ceeefmekeâeÛÙee efveefceòeeveb 
lÙeeleuÙee JeeÛekeâebvee Ùee ceefnvÙeele kegâ"ueer hegmlekebâ JeeÛeeJeerle ÙeeÛeb ceeie&oMe&ve 
efceUleb. DeeefCe lÙeeleveb Skeâ JesieUer JeeÛekeâ mebmke=âleer Gòece øekeâejs Deekeâejeuee 
Ùesles. lÙeecegUb ne ceePÙee Â„erveb cesnlee heefjJeejeleuee Skeâ DeefleMeÙe cenòJehetCe& 
Gòece Demee Ghe›eâce Deens. 

JeeÛekeâebÛÙee ceveele hegmlekeâebefJe<eÙeerÛeer DeeJe[ efvecee&Ce keâjCes, efpe%eemee 
GlheVe keâjCes ne nslet Ùeeletve meeOÙe neslees. lemesÛe Ùeelener «eenkeâebmee"er efJeMes<e 
Ùeespevee Deens. cnCepes meneMes ®heÙes Jeie&Ceerle heeÛe Je<eeËÛes meYeemeo neslee Ùesles. 
oj ceefnvÙeeuee Skeâ ceeefmekeâ Je heeÛe Je<e& efoJeeUer Debkeâ. efMeJeeÙe efJekeâle 
IesleuesuÙee øelÙeskeâ hegmlekeâeJej peJeUpeJeU leerme škeäkeâs meJeuele Deecner oslees. 
lÙeecegUb DeeceÛes Ûeej les heeÛe npeej JeeÛekeâ Jeie&Ceeroej Deensle. Deveskeâ meYeemeo 
Deecneuee DeeJepet&ve meebieleele, keâer ‘legceÛeer ner keâuhevee DeefleMeÙe Ûeebieueer Deens.’ 
DeeefCe Deelee lej ne Debkeâ Deecner ef[efpešue mJe®heelener DeeCeuee Deens. keâejCe 
Deepe yejsÛe ueeskeâ ceesyeeF&ueJejner JeeÛet ueeieues Deensle.

cesnlee ceje"er «ebLepeiele efoJeeUer Debkeâeme DeeleeheÙeËle ceneje„^ meeefnlÙe 
heefj<eo De. me. ieesKeues mce=lÙeLe& ‘jlveekeâj hegjmkeâej’, ceje"er Je=òehe$e uesKekeâ 
mebIe, cegbyeF& ÙeebÛÙee Jeleerves 2009 Je 11 uee ‘Glke=â„ Debkeâ hegjmkeâej’, jesšjer 
keäueye Dee@Heâ hegCes, heJe&leer DeeefCe ueeskeâceevÙe veiej leHexâ 2010 Je 11 uee 
‘jesšjer ueeskeâceevÙe hegjmkeâej’, efoJeeUer Debkeâ mheOee&, veboe HeâeTb[sMeveÛee 
jepÙemlejerÙe’ opexoej efoJeeUer Debkeâ hegjmkeâej’, efoveceeke&â heeqyuekesâMeve leHexâ 
‘Úboßeer Deeblejje„^erÙe efoJeeUer Debkeâ hegjmkeâej’ 2017 Demes Deveskeâ hegjmkeâej 
efceUeuesle.

lemesÛe øekeâeMeve keâeÙee&ÛeeÛe Skeâ veweflekeâ keâle&JÙeeÛee Yeeie cnCetve Deecner  
`jCeefpele osmeeF&' ÙeebÛÙee Dee"JeCeermee"er lÙeebÛÙee veeJes 1994 heemetve Deecner 
hegjmkeâej osCes meg™ kesâues. Je<e&Yejele Glke=â„ "juesuÙee ceje"er meeefnlÙeeleerue 
keâLee, keâeobyeNÙee DeeefCe DevegJeeefole meeefnlÙe Ùeebvee ns hegjmkeâej efoues peeleele. 
lemesÛe `®efÛeje' «ebLeeÛÙee uesefKekeâe ßeerceleer keâceueeleeF& Deesieues ÙeebÛÙee 
mce=efleøeerlÙeLe&ner 2001 meeueeheemetve hegjmkeâej meg™ kesâuee Deens. Ùee 
hegjmkeâejebcegUb cesnlee heeqyueeEMeie neTmeÛeer øeefle…e DeefOekeâÛe Jee{ueer.

      (›eâceMe:)
(ßeer. Deefveue cesnlee ÙeebÛÙee hetJe&efueefKele DeelceÛeefj$eeletve )
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leLeeiele ieeslece yegæ

‘leLeeiele ieeslece yegæ’ ner Jemeble ieeÙekeâJee[ 
efueefKele cenekeâeobyejer DeeheuÙeeuee yegæebÛÙee keâeUele 
IesTve peeles. lÙee keâeUeleerue meceepejÛevee, Yee<ee, 
jepekeâejCe, «eeceJÙeJemLee Ùee meJeeËÛeb ÙeLeeLe& JeCe&ve 
keâeobyejerle Deens. ns cenekeâLeve cnCepes kesâJeU keâeobyejer 
vemetve `%eevemeeefnlÙe ke=âleer Deens’ Demes øeefleheeove 
‘leLeeiele ieeslece yegæ’ Ùee keâeobyejerÛÙee øekeâeMeveeJesUer 
efMeJeepeer efJeÅeeheer"eÛes ceje"er efJeYeeie øecegKe øee. [e@. 
jCeOeerj eEMeos Ùeebveer kesâues. 
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efMeJeepeer efJeÅeeheer"eÛes kegâueieg™ [e@. [er. šer. eEMeos Ùeebveer Ùee keâeÙe&›eâceeÛes 
DeOÙe#eheo Yet<eefJeues. cesnlee heeqyueeEçeie neTmeÛes JÙeJemLeehekeâerÙe mebÛeeuekeâ 
DeefKeue cesnlee osKeerue GheeqmLele nesles. ne meesnUe 16 ces 2022 jespeer Meent 
mceejkeâ YeJeve, keâesunehetj ÙesLes heej he[uee.

megøeefmeæ uesefKekeâe ‘megOee cetleea’ ÙeebÛÙee oesve eEçeies Demeuesuee $e+<eer 
Ùee keâLeemeb«eneÛes øekeâeçeve

megOee cetleea ÙeebÛÙee hegjeCeeleuÙee jbpekeâ keâLeebÛee Keefpevee Demeuesuee ‘oesve 
eEMeies Demeuesuee $e+<eer’ ne keâLeemeb«en 27 ces 2022 jespeer efšUkeâ mceejkeâ 
cebefoj, hegCes ÙesLes efoceeKeele øekeâeefMele Peeuee. ÙeeJesUer megOee cetleeAmen cebÛeeJej 
pÙes… DevegJeeokeâ Gcee kegâuekeâCeea, cesnlee heeqyueeEMeie neTmeÛes mebmLeehekeâ Deefveue 
cesnlee DeeefCe DeefKeue cesnlee GheeqmLele nesles. heewjeefCekeâ keâLee hejosMeele 
jenCeeNÙee DeeheuÙee veeleeRvee keâMee Gueie[tve meebefieleuÙee ns meebielee meebielee Ùee 
hegmlekeâuesKeveeÛee øeJeeme megOee cetleea Ùeebveer HeâejÛe jbpekeâ heæleerves meebefieleuee. lÙee 

uesefKekeâe megOee cetleea cnCeleele, ‘‘peerJeveele ÙesCeeNÙee øelÙeskeâ mebkeâšeMeer 
DeelceefJeMJeemeeveb keâmeb ue{eÙeÛeb ÙeeÛee Jemleghee" YeejleerÙe mebmke=âleerleerue 
jeceeÙeCe DeeefCe ceneYeejleemeejKÙee cenekeâeJÙeebletve efceUlees. Ùee mebmkeâejebÛeer 
Deelee iejpe efvecee&Ce Peeueer Deens. lÙeemee"er mebmkeâej#ece hegmlekesâ cegues DeeefCe 
heeuekeâebmee"er DeeJeMÙekeâ Deensle.’’

™
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DeeOegefvekeâ keâeUele ÚesšŸee ÚesšŸee keâejCeebveer DeelcenlÙee kesâuÙeeÛÙee Iešvee 
DeeheCe Sskeâlees. mebkeâšs Ùesleele DeeefCe peeleelener. lÙeecegUs lÙeebvee 
DeelceefJeMJeemeeves meeceesjs peeCes cees"s DeJeIe[ "jles. Ùeemee"er jeceeÙeCe DeeefCe 
ceneYeejleemeejKes «ebLe DeeefCe lÙeeletve efouesuee GheosMe DeeheuÙeeuee heLeoMe&keâ 
"jlees; DeeefCe cnCetveÛe YeejleerÙe mebmke=âleerÛes ns mebmkeâej cegueebJej hegmlekeâebÛÙee 
ceeOÙeceeletve keâjlee Ùesleerue. keâejCe øeeCeheCeeves ue{Ceeje Ùeesæe njuee lejerner lees 
keâmee ue{uee ns ue#eele jenles. lÙeeÛee hejeYeJe ue#eele jenle veener. keâCee&Ûee 
heje›eâce lÙeecegUsÛe Depejecej Peeuee. Demebner lÙeebveer DeeheuÙee Yee<eCeele 
meebefieleueb.

keâeve[er ceje"erÛee meslet DeeheuÙee DevegJeeoebÛÙee ceeOÙeceeletve yeUkeâš 
keâjCeeNÙee pÙes… uesefKekeâe DeeefCe DevegJeeokeâ Gcee kegâuekeâCeea ÙeebÛÙee ‘mebJeeog 

heg{s Demebner cnCeeuÙee keâer, ‘‘meOÙee le®Ce cegueb ÙeMe efceUJeCeejer hegmlekebâ 
nceKeeme JeeÛeleele. heCe, ÙeMeeÛes vescekesâ Demes çeeŒe vemeles. keâ„eÛeer leÙeejer, 
lÙeeleerue meelelÙe, efpeö ÙeeletveÛe øeieleer nesle Demeles.’’

Ùee keâeÙe&›eâceeuee øes#ekeâebÛeer, JeeÛekeâebÛeer DeeefCe megOee cetleea ÙeebÛÙee 
ÛeenlÙeebÛeer Deueesš ieoea ueeYeueer Demetve, keâeÙe&›eâceeÛÙee ogmeNÙee me$eele megOee 
cetleeAÛÙee ueneve-cees"Ÿee JeeÛekeâebveer lÙeebÛÙee hegmlekeâebJej me¢ee IesCÙeemee"er SkeâÛe 
ieoea kesâueer nesleer.    

‘mebJeeog DevegJeeog’ Deelee keâVe[ceOÙesner... 

pÙes… DevegJeeokeâ Gcee kegâuekeâCeea Ùeebveer DeeheuÙee Yee<eCeele jeceeÙeCe DeeefCe 
ceneYeejle Ùeebvee Yeekeâ[keâLee cnCetve yeIeCÙeeÛee Â„erkeâesve yeoueuee heeefnpes 
yeoueuee heeefnpes. DeeheuÙeeuee pees heewjeefCekeâ keâLeebceceOetve efceUCeeje yeesOe DeeefCe 
DeÆgle jme Deueerkeâ[ÛÙee keâeUeleerue cegueebveer DeeheuÙee JeeÛeveeletve ieceeJeuesuee 
Deens ÙeeÛeb JeeF&š Jeešleb. n@jer hee@šj, yeengyeueer Ùeebvee efceUCeeje cees"e øeeflemeeo 
yeIelee DeeheCe ns mecepetve Iesleueb heeefnpes keâer ne Deevebo IesCÙeemee"er oesve eEçeies 
Demeuesuee $e+<eer DeeefCe megOee cetleea ÙeebÛeer Flej hegmlekesâner efveefMÛeleÛe GheÙegòeâ 
"jleerue.
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DeefKeue YeejleerÙe meeefnlÙe heefj<eo DeeefCe mecevJeÙe øeefle…eve "eCes 
ÙeebÛÙeeJeleerves keâeefMeveeLe IeeCeskeâj veešŸeie=nele ‘iehhee YewjhheebMeer’ Ùee 
keâeÙe&›eâceebleie&le ne meesnUe heej he[uee. 

ceeCemeeuee keâesše&ÛÙee Deieesoj yeoveece keâjCÙeeÛeer He@âçeve 
Jee{les Deens : yeeyee Dee{eJe

ue#ceCe ceeves ÙeebÛÙee ‘efkeâšeU’ hegmlekeâeÛes øekeâeçeve

mejkeâej efJevee ÛeewkeâMeer efvekeâeue ve ueeJelee Je<ee&vegJe<ex leg®bieele [ebyeles. 
DeeleeÛes mejkeâej DeMee nlÙeejebÛee Jeehej keâjles Deens. DeeleeÛeb jepekeâejCe 
ceeCemeeuee peiet ÅeeÙeÛeb veener, DeMee heæleerves Ûeeueles. Ùee mejkeâejÛee Iešveshes#ee 
cevegmce=leerJej efJeMJeeme Deens DeeefCe meeceeefpekeâ heeleUerJej ceeCemeeuee keâesše&ÛÙee 
DeieesojÛe yeoveece keâjCÙeeÛeer He@âMeve Jee{le DemeuÙeeÛeer  Keble pÙes… meeceeefpekeâ 
keâeÙe&keâlex yeeyee Dee{eJe Ùeebveer JÙeòeâ kesâueer. 

[e@. Gcee jecejeJe Ùeebveer Ùee cetU ceje"er hegmlekeâeÛes keâVe[ Yee<eeblej kesâues 
Demetve Ùee meesnàÙeeuee pÙes… he$ekeâej De®Ce keâjcejkeâj, pÙes… meeefneqlÙekeâ 
øeJeerCe oJeCes, Deveskeâ ceevÙeJej DeeefCe DemebKÙe "eCeskeâj meeefnlÙejefmekeâ 
GheeqmLele nesles.

DevegJeeog’ Ùee DeelcekeâLeveeÛes keâVe[ Yee<eeblej vegkeâlesÛe øekeâeefMele Peeues. 

™
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he©eßeer ue#ceCe ceeves ÙeebÛÙee ‘efkeâšeU’ Ùee DeelcekeâLeveeÛÙee øekeâeMeve øemebieer 
les yeesuele nesles. he$ekeâej YeJeve ÙesLes PeeuesuÙee Ùee meesnàÙeeme pÙes… he$ekeâej 
De®Ce Keesjs, efveefKeue JeeieUs, De@[. peÙeosJe ieeÙekeâJee[, he©eßeer ue#ceCe ceeves,  
øekeâeMekeâ DeefKeue cesnlee Deeoer ceevÙeJej GheeqmLele nesles. 

yeueelkeâejeÛÙee nlÙeejebÛee Jeehej øeLeceÛe veener Peeuee. SKeeoe veJÙeeves 
Jejleer ÙesCeeNÙee ceeCemeeÛÙee øeefmeæercegUs Peeuesueer ner peUpeU Deens. ue#ceCe 
ceeves ÙeebÛÙeeJej PeeuesuÙee DeejesheebcegUs ÛeUJeU ceboeJeueer. Deecner IešvesÛeb veeJe 
Ieslees, heCe efJe<eceJeeoer mebmke=âleer heesmelees. lÙeecegUs vÙeeÙeeueÙeerve heeleUerJej 
ue{leeveeÛe meebmke=âeflekeâ heeleUerJejner ÛeUJeUerÛeer iejpe DemeuÙeeÛeer Dehes#ee 
yeeyee Dee{eJe Ùeebveer JÙeòeâ kesâueer. 

efkeâšeU ns hegmlekeâ cnCepes Skeâe meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlÙeeËÛee Dee›eâesçe Deens. 
heCe yeueelkeâejeÛÙee DeejesheeJesUer lÙeebÛÙee hee"erçeer ve GYÙee jenCeeNÙee ceneje„^ 
hegjesieeceer ÛeUJeUerÛeer efkeâUme Jeešueer. yeueelkeâejeÛÙee Deejesheeletve SKeeoe 
uesKekeâ hegvne G"Ceb ne lÙeebÛee hegvepe&vce Deens. heCe keâesCeleerner Meneefveçee ve 
keâjlee ceeveWJej Deejeshe keâjCeb ner Deveskeâ ceefnuee mebIešveebÛeerner Ûetkeâ Peeueer. 
YeÇ„eÛeej DeeefCe yeekeâerÛes Deejeshe keâ™ Mekeâle veenerle cnCetve Ûeeefj$Ùe nveveeÛee 
ceeOÙece cnCetve Jeehej kesâuee peelees. yeueelkeâejeÛee Deejeshe nesTve meceepeeÛÙee 
vepeje Pesuele peieCeb ns YeÙeeJen Deens, heCe ÙegveesÛÙee ceeveJeer nkeäkeâebÛÙee Ûeeš&jJej 
Yeejleeves mener kesâuesueer Demeueer, lejer YeejleerÙe heesueerme keâOeerÛe lÙee metÛeveebÛeb 
heeueve keâjle veenerle. DemeuÙeeÛeb cele pÙes… he$ekeâej efveefKeue JeeieUs Ùeebveer JÙeòeâ 
kesâueb. 
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efkeâšeUJej Deveskeâ Deejeshe øelÙeejeshe Peeues. ogozJeeves meceepeJeeoer 
ÛeUJeUerleerue menesoj ÙeeJesUer efJejesOeele yeesuele nesles. heCe ue#ceCe ceeves Ùeebveer 
Skeâ keâ"esj hejer#ee efoueer Deens, Ùee hegmlekeâele kewâÅeebmebyebOeer DeeefCe ceeveJeer 
nkeäkeâebefJe<eÙeer peer ceeb[Ceer Deens, leer DevegJeeoeÛÙee ceeOÙeceeletve mebÙegòeâ 
je„^mebIeeheÙeËle heesnesÛeeÙeuee nJeer, DeMeer Dehes#ee pÙes… he$ekeâej De®Ce Keesjs 
Ùeebveer JÙeòeâ kesâueer. 

efkeâšeU JeeÛeleevee øeÛeb[ DemJemLe Jeešleb. Flekeâe YeÙeeJen øeJeeme ue#ceCe 
ceeves Ùeebveer DevegYeJeuee. øeiele meceepeeÛÙee ueeskeâebvee Depetvener DeeceÛÙeeyeöue 
eflejmkeâejÛe Jeešlees keâe? ue#ceCe ceeves Ùeebvee peeàÙeele De[keâJeCÙeeÛee pees 
øeÙelve Peeuee lÙeeÛeb keâes[b Depetvener megšueb veener. lÙeecegUs SJe{s ceeveJeer 
DeefOekeâej efceUeuÙeeveblejner pes [eJeueueb peeleb, ns ogozJeer DemeuÙeeÛeer Keble De@[ 
peÙeosJe ieeÙekeâJee[ Ùeebveer JÙeòeâ kesâueer. 

efhe{Ÿeeveefhe{ŸeeÛeer Demhe=MÙelee menve kesâueer. heCe he©eßeer efceUeuÙeeveblej 
ceuee hegvne neieCeoejerle {keâueCÙeele Deeueb, lÙeeJesUer kesâJeU yeeyee Dee{eJe 
DeeefCe Mejo heJeej Ùeebveer hee"yeU efoueb, ceePÙeeJej keâeÙeÅeevesner DevÙeeÙe kesâuee. 
ne DeefleMeÙe JeeF&š keâeU neslee, lesJne DeelcenlÙee keâjCÙeeÛes efJeÛeej Ùesle nesles, 
heCe lÙeeÛe keâeUele ceuee yegæ Yesšuee, Demeb cele he©eßeer ue#ceCe ceeves Ùeebveer 
ÙeeJesUer yeesueleevee JÙeòeâ kesâueb. 

ÙeeJesUer DeefKeue cesnlee Ùeebveer øeemleeefJekeâ kesâues, lej oerhekeâ cnmkesâ Ùeebveer 
met$emebÛeeueve kesâues.
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YeejleerÙe Yeeef<ekeâ keâeobyejerÛÙee DevegJeeoeuee 

Deeblejje„^erÙe yegkeâj heeefjleesef<ekeâ efceUCÙeeÛee 

Ssefleneefmekeâ #eCe eEnoer uesefKekeâe ieerleebpeueer ßeer 

ÙeebÛÙee hegmlekeâecegUs ueeYeueeÙe. lÙeebÛÙee ‘jsle 

meceeefOe’ Ùee keâeobyejerÛee  [sPeer je@keâJesue Ùeebveer 

kesâuesuee ‘štcye Dee@Heâ me@C[' ne DevegJeeo  

hegjmkeâejemee"er efveJe[CÙeele Deeuee neslee. 

Deeblejje„^erÙe mlejeJej ieepele Demeuesues 

mecekeâeueerve heesefueMe, oef#eCe keâesefjÙeeF& DeeefCe 

peheeveer meeefneqlÙekeâner Ùee hegjmkeâejeÛÙee mheOexle 

nesles. yegkeâj hegjmkeâejeÛÙee oerIe& Ùeeoerle ‘štcye 

Dee@Heâ me@C['men JesieJesieàÙee 11 Yee<eebletve 

DevegJeeoerle 13 hegmlekeâebÛee meceeJesMe neslee. ne 

hegjmkeâej cetU uesefKekeâe DeeefCe DevegJeeokeâeceOÙes 

efJeYeeietve osCÙeele Ùeslees.

Gòej øeosMeeleerue cewvehegjerle pevceuesuÙee 

ieerleebpeueer meOÙee efouueerle JeemleJÙeeuee Deensle. 

ieerleebpeueer ÙeebÛeer ‘jsle meceeefOe’ ner heeÛeJeer 

keâeobyejer Demetve lÙeebveer Deveskeâ ueIegkeâLeener 

efueefnuÙee Deensle. lÙeehewkeâer Deveskeâ Fb«epeer, 

øeWâÛe, pece&ve, keâesefjÙeve Yee<eebceOÙes DevegJeeefole 

PeeuÙee Demetve lÙeebÛÙee oesve keâeobyeNÙee Fb«epeerle 

eEnoer uesefKekeâe ieerleebpeueer ßeer ÙeebÛÙee 

‘jsle meceeefOe’ Ùee keâeobyejerÛÙee 

DevegJeeoeuee yegkeâj hegjmkeâej
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DeeuÙee Deensle, efMeJeeÙe YeejleerÙelee DeeefCe [eJesheCee ÙeebÛÙeeleuee ogYebie 

øesceÛeboebÛÙee meeefnlÙeele keâmee efomelees, ns meebieCeeje øeyebOe lÙeebveer Fb«epeerle 

efueefnuee, leesner «ebLe™he Peeuee Deens. Deeblejje„^erÙe hegjmkeâejeves YeejleerÙe DeeefCe 

eEnoer meeefnlÙeeÛÙee efçejhesÛeele legje KeesÛeCeeNÙee ieerleebpeueer ßeer ÙeebÛes cesnlee 

heefjJeejeleHexâ nee|okeâ DeefYevebove. 

(YeieJeleieerlee cnCepes peerJeveeÛeb meej meebieCeeje «ebLe. ne «ebLe hetJeea 

osJeveeiejerle veJnlee. heCe meebieueerleuÙee efcejpesceOÙes heefnuÙeeboe osJeveeiejer Yee<esle 

ne «ebLe cegefõle keâjCÙeele Deeuee. lej peeCetve IesTÙee Ùee cegõCekeâuesÛee Fefleneme 

DeeefCe efcejpesleuÙee osJeveeiejerceOÙes ÚeheuesuÙee YeieJeleieerlesÛee... )  

ceneje„^eleuee meebieueer efpeune ne keâueeJebleebÛeer Yetceer cnCetve DeesUKeuee 

peelees. heCe ÙeeÛe meebieueerle cegõCekeâuesÛee megæe Fefleneme Deens. meebieueer 

efpeu¢eeleerue cegõCekeâuesuee 210 Je<eeËÛee Fefleneme Deens. 1821 meeueer 

meebieueerle eEÛeleeceCejeJe hešJeOe&veebÛÙee øeÙelveebveer ÚeheKeevee meg® keâjCÙele 

Deeuee. Ùeele Oece&«ebLe lemesÛe JewÅekeâerÙe «ebLe F. ÚeheCÙeele Deeues nesles. 1881, 

1883 DeeefCe 1895 meeueer Deveg›eâces leemeieeJe, Fmueecehetj Je leemeieeJe ÙesLes 

Deveskeâ Jele&ceevehe$es Je ceeefmekesâ ÚeheCes meg® Peeues. 1880 meeueeheemetve meebieueer 

efpeu¢eele cegõCekeâuee DeefOekeâ efJekeâefmele Peeueer. 

ceje"erceOeueb heefnueb Úeheerue hegmlekeâ
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hetJeeaÛÙee keâeUele ner ieerlee nmleefueefKele mJe™heele nesleer. veblej 

cegõCekeâuesÛee MeesOe ueeieuÙeeveblej leer Deveskeâ Yee<esle cegefõle Peeueer. hetJeea jesceve 

efueheerle DemeCeejer ner ieerlee 1805 ceOÙes osJeveeiejer Yee<esle cegefõle Peeueer. 

heefnueer osJeveeiejer Yee<esleerue cegefõle ieerlesÛeer øele efcejpesle Demetve lÙeeuee leyyeue 

215 Je<ex Peeueer Deensle. 

mebMeesOekeâ ceeveeEmeie kegâce"skeâj cnCeleele keâer, ‘efcejpe mebMeesOeve ceb[Uekeâ[s 

Demeuesueer ieerlesÛeer ner Yeejleeleerue osJeveeiejer efueheerleerue heefnueer øele Deens. ne 

je„^erÙe "sJee Deens. peieYejeleerue Deveskeâ mebMeesOekeâ ner øele heenCÙeemee"er Ùesleele. 

Ùeeheg{sner DeYÙeemekeâebvee leer øele GheÙeesieer he[Ceej Deens.’ 

Ùee YeieJeleieerlesÛÙee MesJešÛÙee heeveeJej cegõCeeÛÙee mLeU keâeueeÛee GuuesKe 

kesâuee Deens. osMeeleerue heefnues osJeveeiejer cegõCe 1805 ceOÙes efcejpe ÙesLes Peeues. 

Ùee heefnuÙee cegõCeeves efpeu¢eele cegõCekeâuesÛeer cegntle&ces{ jesJeueer iesueer. lÙeeveblej 

efpeu¢eele efJeefJeOe Yeeieele cegõCeeueÙes mLeeefhele Peeueer. YeejleerÙe cegõCe keâuesÛee 

DecetuÙe "sJee DemeCeeNÙee Ùee «ebLeeÛÙee DeYÙeemeemee"er ceneje„^emen pece&veer, 

peheeve, øeâevme, Decesefjkeâe Ùee Yeeieeletve DeYÙeemekeâ Yesš osleele. efcejpe Fefleneme 

mebMeesOeve ceb[Uekeâ[s Demeuesueer ner oge|ceU øele Ùeeheg{sner Je<ee&vegJe<ex peheCÙeeÛeer 

iejpe Deens. 
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– (yeesue efYe[t Je™ve meeYeej)

FmeJeermeve 1805 ceOÙes yebieeueceOÙes ßeerjecehetj ÙesLes efJeuÙece ke@âjs Ùeeves 

osJeveeiejer efueheerceOÙes «eecej Dee@Heâ ceje"e ueBiJespe øeefmeæ kesâues nesles. ÙeeÛe Je<eea 

hegCÙeele meJeeF& ceeOeJejeJeebÛÙee ojyeejele Demeuesuee Fb«epe Jekeâerue Ûeeume& ce@uesš 

Ùeeves ÙesLeerue Skeâe leebyeš keâejeefiejeuee leebyÙeeÛÙee he$ÙeeJej cegõCe keâjCÙeeme 

efçekeâefJeues. lÙeeÛÙeekeâ[tve lÙeeÛeJe<eea osJeveeiejer efueheerletve Úehewme øeejbYe nesCeej 

neslee. ns mecepeuÙeeJej Ùee 1805 ceOÙes ßeeJeCe ceefnvÙeeceOÙes yeÇeÿeCe 

efYe#egkeâebvee oeve osCÙeemee"er 100 øeleer ÚeheuÙee neslÙee. lÙeeleerue 99 øeleer ve„ 

PeeuÙee Deensle. (lÙee øeleer kegâ"s Deensle lÙeeÛeer keâuhevee kegâCeeueeÛe veener.) lÙee 

100 øeleeRhewkeâer YeieJeleieerlesÛeer MesJešÛeer øele meOÙee efcejpe Fefleneme mebMeesOeve 

ceb[Uekeâ[s Deens.  

efkebâcele : 430/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

[e@. Sme. Sue. Yewjhhee
DevegJeeo

Gcee kegâuekeâCeea

2jer DeeJe=òeer

melÙee-DemelÙeeÛÙee keâuheveebheg{s DeeJneve GYeer keâjCeejer 
pÙes… uesKekeâ Sme.Sue.Yewjhhee ÙeebÛeer meeefnlÙeke=âleer..
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Jemeble ieeÙekeâJee[

De[erÛe npeej Je<eeËhetJeea DeefmlelJeele DemeuesuÙee 
keâefheueJemlet Ùee JewYeJemebheVe ieCejepÙeeJej MeekeäÙe 
kegâueeleerue cenejepe Megæesove jepÙe keâjerle nesles. 
ceneceeÙeeosJeer DeeefCe ØepeeheefleosJeer Ùee oesIeer Yeefieveer 

lÙeebÛÙee helveer neslÙee. cenejeCeer ceneceeÙeeosJeer 
Ùee lÙeebÛÙee ØeLece helveer. Megæesove cenejepe 

jepeheg$e efmeæeLe& les leLeeiele ieeslece yegæ Ùee 
oerIe& ceveesØeJeemeeÛeb ØelÙeÙekeâejer efÛe$eCe
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efmeæeLe&ÛÙee pevceeDeeOeer DeeefCe pevceeveblejner lees Skeâ lej Ûe›eâJeleea jepee 
nesF&ue efkebâJee leLeeiele, yegæ nesF&ue Demeb YeefJe<Ùe yeÇeÿeCeebveer Jele&Jeueb nesleb. 
lÙeecegUs cenejepe Megæesove efÛebeflele nesles. efmeæeLe&uee meJe& efJeÅee DeeefCe 
ÙegækeâuesÛeb pevcepeele yejbÛe %eeve nesleb; lÙeecegUs meieàÙeeble lees ueJekeâjÛe heejbiele 
Peeuee; cee$e JewjeiÙeekeâ[s Demeuesuee lÙeeÛee keâue lÙeeÛÙee JeeieCÙeeyeesueCÙeeletve 
meowJe peeCeJele Demes DeeefCe cenejepe Megæesoveebvee efÛeblesle šekeâle Demes. lÙeecegUs 
efmeæeLe&uee peemleerle peemle megKeesheYeesie efceUeJesle, lees lÙeele jceceeCe JneJee 
DeeefCe meJe&mebieheefjlÙeeieeÛÙee efJeÛeejeheemetve hejeJe=òe JneJee, Ùeemee"er cenejepe 
Megæesove meowJe ØeÙelveMeerue nesles. ÙeMeesOejsMeer lÙeeves efJeJeen keâjeJee cnCetvener 
Megæesove cenejepe DeeefCe ØepeeheefleosJeeRvee Kethe keâ° IÙeeJes ueeieues. ÙeMeesOejeMeer 
efJeJeen PeeuÙeeJejner efmeæeLe& DeefuehleÛe neslee; heCe efJeJeeneveblej yeeje Je<eeËveer 
DehelÙeØeehleermee"er lejer efmeæeLe&ves efleÛÙee peJeU ÙeeJeb, DeMeer meueppe efJeveJeCeer 
ÙeMeesOejeves kesâueer. Heâkeäle SkeâoeÛe efmeæeLe&ves ‘les’ megKe efleuee efoueb DeeefCe efleuee 
ieYe&OeejCee Peeueer. 

ojcÙeeve, Je=æ, jesieer ceeCetme, Øesle DeeefCe heefj›eepekeâ Ùee Ûeej iees°eRÛeb 
oMe&ve efmeæeLe&uee Peeueb DeeefCe meJe&mebieheefjlÙeeieeÛee lÙeeÛee efve§eÙe hekeäkeâe 
Peeuee. Skeâoe MeekeäÙe mebIeeÛÙee keâesefueÙeebyejesyejÛÙee (ØepeeheefleosJeer, ÙeMeesOeje 
keâesefueÙe kegâueeleerue neslÙee.) Ùegæeuee efJejesOe kesâuÙeecegUs efmeæeLe&uee osMeõesner 
"jJetve lÙeeuee osMelÙeeieeÛeer efMe#ee megveeJeCÙeele Deeueer DeeefCe leer lÙeeves ceevÙe 
kesâueer; heCe efMe#esÛeer DebceueyepeeJeCeer keâener keâeUemee"er mLeefiele keâjCÙeele 
Deeueer. lejerner efmeæeLe& osMelÙeeieeÛÙee cegöŸeeJej "ece neslee. cnCetve cenejepe 
Megæesoveebveer ceneueeYeesJeleerÛee heneje Kethe keâ[keâ kesâuee. lÙeeÛe ojcÙeeve 
ÙeMeesOeje Øemetle nesTve heg$epevce Peeuee (lÙeeÛeb veecekeâjCe veblej jengue Demeb 
keâjCÙeele Deeueb.) DeeefCe heg$epevceeveblej keâener leemeebleÛe efmeæeLe& meejLeer ÚVeuee 
yejesyej IesTve DeeheuÙee DeeJe[lÙee kebâ"keâ Ùee Iees[ŸeeJej mJeej Peeuee DeeefCe 

DeeefCe ceneceeÙeeosJeer JeeOe&keäÙeekeâ[s PegkeâeÙeuee ueeieues lejer lÙeebvee DehelÙeØeehleer 
Peeueer veener; heCe JeÙeeÛÙee ÚhheveeJÙee Je<eea ceneceeÙeeosJeeRvee ieYe&OeejCee Peeueer 
DeeefCe JewMeeKe heewefCe&cesÛÙee efoJeMeer uegbefyeveer Jeveele lÙeebveer Skeâe megboj yeeuekeâeuee 
pevce efouee. lÙeeÛeb veeJe "sJeCÙeele Deeueb efmeæeLe&; heCe efmeæeLe&ÛÙee 
veecekeâjCeeveblej oesveÛe efoJemeebveer ceneceeÙeeosJeeRveer Ùee peieeÛee efvejeshe Iesleuee. 
ceie ØepeeheefleosJeerÛe lÙeeÛÙee DeeF& PeeuÙee. 
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lÙeeves ie=nlÙeeie kesâuee. 
ie=nlÙeeieeveblej jepeJeŒeebÛee, DeuebkeâejebÛeener lÙeeves lÙeeie kesâuee. kesâmeebÛes 

cegb[Ce kesâues DeeefCe %eeveØeehleerveblej hegvne keâefheueJemletuee ÙesCÙeeÛes DeeÕeemeve 
ÚVeuee osTve lees ceeie&mLe Peeuee. ÚVe, kebâ"keâ Iees[Ÿeemen keâefheueJemletuee hejle 
Deeuee. efmeæeLe&Ûee ØeJeeme meg¤ Peeuee. ØeLece meekeâer veeJeeÛÙee Skeâe yeÇeÿeCe 
ÙeesefieveerÛee Deeßece, veblej he©ee veeJeeÛÙee Skeâe yeÇeÿeCe ÙeesefieveerÛee Deeßece, 
lÙeeveblej jwJele DeeefCe jepekeâ Ùee oesve yeÇeÿeCe $e+<eeRÛee Deeßece, veblej Ye=ieg 
$e+<eeRÛee Deeßece, veblej DeeUej keâeueece cegveeRÛee Deeßece, lÙeeveblej Ùeesieieg¤ 
Gökeâ jecehegòe ÙeebÛee Deeßece Demee lÙeeÛee ØeJeeme meg¤ neslee. cee$e lÙeeÛee ne 
ØeJeeme neueDehes°ebÛee neslee. lÙeeÛÙee heeÙeele heeo$eeCeb vemeuÙeecegUs heeÙeele keâešs 
®lele nesles, keâener ef"keâeCeer [eWiejeU, Ke[keâeU peefceveercegUs heeÙeeuee peKecee 
nesle neslÙee. Pee[heeuÙeebÛeb Deew<eOe ueeJetve lees lemeeÛe heg{s Ûeeuele neslee. veoer, 
DeesnU efceUsue lÙee ef"keâeCeer mveeve keâjCes, efYe#ee ceeietve KeeCes DeeefCe je$eer 
SKeeÅee Oece&mLeUele efkebâJee he[keäÙee Fceejleerle DeeßeÙeeuee peeCes, Demee lÙeeÛee 
efove›eâce neslee. ojcÙeeve, keâefheueJemletÛes ceneceb$eer GoÙeerve DeeefCe jepehegjesefnle 
lÙeeÛee MeesOe Iesle Deeues DeeefCe keâefheueJemletuee hejleCÙeeefJe<eÙeer lÙeeÛes ceve 
JeUefJeCÙeeÛee Dešeskeâeš ØeÙelve lÙeebveer kesâuee; heCe efmeæeLe& DeeheuÙee celeeJej 
"ece jeefnuee. 

Ùee ØeJeemeele efJeefJeOe cegveeRMeer, lehemJÙeebMeer lÙeeÛeer leòJe%eeveelcekeâ ÛeÛee& 
Peeueer; heCe keâesCelebbÛe leòJe%eeve lÙeeuee ®Ûeueb veener. ÙeeÛe ØeJeemeele jepeie=n ÙesLes 
jepee mesefveÙe efyebefyemeejMeer lÙeeÛeer Yesš Peeueer. lÙeeveblej «egOeÇkegâš heJe&leeJej iesuesuee 
Demeleevee heeÛe heefj›eepekeâebMeer lÙeeÛeer Yesš Peeueer. lÙeebÛÙeekeâ[tve lÙeeuee Demes 
mecepeues keâer lÙeeÛÙee osMelÙeeieeveblej MeekeäÙeebveer keâesefueÙeebMeer Ùegæ ve keâjCÙeeÛee 
efveCe&Ùe Iesleuee. lÙee heeÛe heefj›eepekeâebÛÙee cnCeCÙeevegmeej lÙeeÛÙee osMelÙeeieeÛes 
keâejCeÛe mebheg°ele DeeuÙeecegUs lÙeeves keâefheueJemletuee hejle peeTve efmebnemeveeJej 
yemeeJes DeeefCe jepÙe keâjeJes. ns SskeâuÙeeJej efmeæeLe&uee Deevebo Peeuee. keâener JesU 
lÙeeÛeb ceve efÉOeener Peeueb. jepÙeheoemee"er veener, heCe MeekeäÙe DeeefCe keâesefueÙe 
ÙeebÛÙeeleerue Ùegæ šUueb, Ùee keâejCeemee"er lejer keâefheueJemletuee hejleeJeb keâe, 
Demee efJeÛeej lÙeeÛÙee ceveele Deeuee; heCe DeKesj lÙeeÛÙee Deblece&veeves lÙeeuee keâewue 
efouee keâer, leguee ceeveJepeeleerÛÙee keâuÙeeCeemee"er, he=LJeerJej efÛejbleve Meeblelee 
veeboeJeer Ùeemee"er, OecceÛe›eâ ØeJele&veemee"er heefj›eepekeâ PeeuesÛe heeefnpes.’ 
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Deblece&veeÛee Demee keâewue efceUeuÙeeJej efmeæeLe& ieÙee ÙesLes ieÙeemeerme 
šskeâ[erJej iesuee. lesJne ‘ceeveJe ceveesefJekeâejebheemetve hetCe&heCes otj iesuee lejÛe lees 
hetCee&JemLesuee heesÛet Mekesâue DeeefCe lÙeeÛeer ner hetCee&JemLee ogmeNÙeeuee ueeYeoeÙekeâ 
Demesue, lejÛe lees hetCee&JemLesuee heesÛeuee Demes cnCelee ÙesF&ue,’ Ùee efJeÛeejeØele lees 
heesÛeuee. lÙeeveblej lees G®Jesuee Ùee ieeJeeÛÙee heefjmejele jent ueeieuee. Ùee 
JeemleJÙeele JewjeiÙeeÛeer hejceeJeOeer iee"CÙeemee"er lÙeeves šhhÙeešhhÙeeves 
DeVelÙeeie, Mejerjeuee keäuesMe osCes (MejerjeÛÙee SkeâeÛe efmLeleerle, pemes GYÙee 
efmLeleerle efkebâJee Gefkeâ[JÙee efmLeleerle yejeÛe keâeU jenCes), mveeve ve keâjCes, 
Pee[eÛÙee meeueer heefjOeeve keâjCes, Ieesj DejCÙeele jenCes F. Øekeâej DeeÛejues 
DeeefCe mene Je<eeËveer JewjeiÙeeÛeer hejceeJeOeer lÙeeves iee"ueer; heCe peieeleerue 
og:KeeÛÙee efveJeejCeeyeeyeleÛÙee GheeÙeeÛÙee peJeUheemener lees efHeâjkeâuee veJnlee. 
lemesÛe Ùee lehemÙescegUs lees Flekeâe ke=âMe Peeuee neslee, keâer lÙeeÛes heesš hee"eruee 
ueeieues nesles. 

Fkeâ[s Megæesove cenejepe heg$eMeeskeâeÛÙee Deeieerle peUle nesles. DeeheuÙee 
heg$eeves JewjeiÙeemee"er DeelcekeäuesMeeÛee ceeie& mJeerkeâejuÙeeÛes keâUuÙeeJej lÙeebveer 
ceneceb$eer GoÙeervevee hejle Skeâoe lÙeeuee lÙeeheemetve hejeJe=òe keâjCÙeemee"er 
hee"Jeues nesles; heCe efmeæeLe&ves Sskeâues veener. DeelcekeäuesMeeÛÙee ceeiee&veblej 
efmeæeLe&ÛÙee Demes ue#eele Deeues keâer DeeheCe pÙee Debeflece melÙeeÛÙee MeesOeele 
Deenesle lÙeemee"er ceveeÛeer Meebleer DeeJeMÙekeâ Deens DeeefCe Mejerj mJemLe Demesue 
lejÛe Meebleer Øeehle nesT Mekeâles. cnCetve lÙeeves Deelee DeeheuÙee DeejesiÙeekeâ[s 
DeeefCe DeenejefJenejekeâ[s ue#e ÅeeÙeÛes "jJeues. ne efJeÛeej hekeäkeâe kesâuÙeeJej lÙeeves 
vesjbpeje veoerle mveeve kesâues. lÙeeÛÙeeÛÙeeves ÛeeueJele veJnles lejer keâmeeyemee Ûeeuele 
lees Skeâe Je=#eeKeeueer yemeuee. 

DeelcekeäuesMeebÛÙee DeeOeer lÙeeves G®Jesuee ieeJeeleerue mesveeveerkeâvÙee megpeeleeuee 
Meyo efouee neslee, keâer pesJne lees Debeflece melÙeeheÙeËle heesÛesue lesJne lees efleuee 
DevegÙeeÙeer keâ¤ve IesF&ue DeeefCe lÙeeÛÙee iejpeebÛeer hetleea keâjCÙeeÛeb YeeiÙe efleuee 
ueeYeeJeb, ner efleÛeer ceeieCeerner lÙeeves ceevÙe kesâueer nesleer. Deelee lees lÙee Je=#eeKeeueer 
yemeuesuee Demeleevee Yegkesâves JÙeekegâU Peeuee neslee. lÙeeÛeJesUer megpeelee meesvÙeeÛÙee 
hee$eele leeboUeÛeer Keerj IesTve Deeueer DeeefCe lÙee efKejerÛÙee mesJeveeves lÙeeuee 
lejlejer Deeueer; cee$e «egOeÇkegâš heJe&leeJej lÙeeuee YesšuesuÙee heeÛe heefj›eepekeâebveer  
megJeCe&hee$eele Keerj Keeleevee yeefIeleues DeeefCe lÙeecegUs ‘lees JewjeiÙeeÛÙee keâmeesšerme 
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efleLes lÙeeÛÙee vepejsme Skeâ efhebheU Je=#e he[uee. Debeflece melÙeeÛes %eeve 
nesCÙeemee"er DeeheuÙeeuee Ùee efhebheU Je=#eeÛeer ceole nesF&ue, Demee efJeÛeej keâ¤ve 
lÙeeves lÙee efhebheU Je=#eeKeeueer efÛebleveeme yemeeÙeÛee efveCe&Ùe Iesleuee. lelhetJeea lÙeeves 
megpeeleeves efouesues megJeCe&hee$e veoerle mees[ues DeeefCe ceveeMeer cnCeeuee, ‘ceuee pej 
%eeveØeehleer nesCeej Demesue, lej ns megJeCe&hee$e ØeJeeneÛÙee efJe®æ efoMesuee peeT os 
DeeefCe nesCeej vemesue lej les veoerÛÙee hee$eele yeg[t os.’ les megJeCe&hee$e ØeJeeneÛÙee 
efJe®æ yeepetuee iesues. ceie lees lÙee efhebheU Je=#eekeâ[s efveIeeuee, lesJne ‘ceej’ves 
(cnCepes ceveesefJekeâejebveer) lÙeeuee efve<ØeYe keâjeÙeÛee Kethe ØeÙelve kesâuee; heCe 
lÙeeJej ceele keâjle lees lÙee Je=#eeÛÙee efoMesves Ûeeuele jeefnuee. efleLes yemeCÙeemee"er 
lÙeeuee Deemeve nJes nesles, lÙeemee"er lÙeeves Skeâe MeslekeâNÙeekeâ[tve ieJele Iesleues. 
veeiejepee cenekeâeueÛeer cenejeCeer megJeCCehheYeeves efleÛÙee DeieefCele veeieheg$eebmen 
efmeæeLe&YeesJeleer lÙeeÛÙee mebj#eCeeLe& ieje[e Ieeleuee. veeiekeâvÙeebveer lÙeeÛÙeemee"er 
mlegeflehej keâeJÙe ieeÙeues. Hejle Skeâoe ceejves efmeæeLe&Jej peesjoej nuuee Ûe{Jeuee; 
heCe lÙeeuee hejeefpele keâjle yeesefOeceb[ueÛÙee DeeJeejele lees efhebheU Je=#eeKeeueer Â{ 
efve§eÙeeves efÛebleveemee"er yemeuee. 

%eeveØeehleerheÙeËle heesÛeCÙeemee"er lÙeeuee Ûeej Dee"Je[s OÙeeve keâjeJes ueeieues 
DeeefCe Ûeej heeÙeNÙee heej keâjeJÙee ueeieuÙee. heefnuÙee heeÙejerJej leke&âMekeäleer, 
ogmeNÙee heeÙejerJej hetCe& Skeâe«elee, eflemeNÙee heeÙejerJej ceveeÛee meceleesueheCee 
DeeefCe meeJeOeevelee, ÛeewLÙee heeÙejerJej ceveeÛeer Megælee lÙeeves Øeehle kesâueer. ÛeewLÙee 
Dee"Je[ŸeeÛÙee MesJešÛÙee efoJeMeer lÙeeves Debeflece melÙe peeCeues ‘peieele og:Ke 
Deens.’ Debeflece melÙeeÛÙee ØeehleerÛÙee megKeeves Deekeâef<e&le nesTve yegæ meele efoJeme, 
meele je$eer lÙee yeesefOeJe=#eeKeeueer yemetve jeefnues. lÙee DelÙeeveboeletve mJele:uee 

Dehee$e "juee Deens. lÙeeves DeeheuÙeeyejesyej jent veÙes.’ Demes lÙee heefj›eepekeâebveer 
lÙeeuee megveeJeues DeeefCe les JeejeCemeeruee efveIetve iesues. 

lÙeeveblej hejle Skeâoe megpeeleeves lÙeeuee megJeCe&hee$eele Keerj efoueer. les 
megJeCe&hee$e IesTve, veeJesle yemetve lÙeeves vesjbpeje veoer heej kesâueer. vesjbpeje veoerÛÙee 
ogmeNÙee keâe"eJej heesÛeuÙeeJej vesjbpeje veeJeeÛÙee veeiekeâvÙesves veoerletve Øekeâš nesle 
lÙeeuee Skeâ Deemeve efoues. lÙee DeemeveeJej yemetve lÙeeves megpeeleeves efouesueer Keerj 
Keeuueer. lÙeeÛe je$eer lees Peesheuesuee Demeleevee lÙeeuee heeÛe mJehveb he[ueer. lÙee 
mJehveebletve lÙeeuee %eeveØeehleerÛee ØekeâeMe efomeCeej DemeuÙeeÛee mebkesâle efceUeuee 
DeeefCe lees Deevebefole Peeuee. lÙeeves G®Jesuee veiejer mees[ueer DeeefCe lees ieÙeekeâ[s 
peeCeeNÙee ®bo jmlÙeeuee ueeieuee. 
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peeie=le kesâuÙeeveblej yeeje efveoeveebÛes lÙeebveer efÛebleve-ceveve kesâues. lÙeeÛeer Me=bKeuee 
DeMeer Deens DeefJeÅee–mebmkeâej–Ûeslevee–veece, ¤He–<e[eÙeleves–mHeMe&–Jesovee 
–le=<Cee–GHeeoeve–YeJe–peje, Je=ælJe, jesie DeeefCe ce=lÙet – og:KeeÛes HetCe& Jeie&. 
lÙeeÛes cenòJe peeCetve yegæ lÙee Øemebieer Godieejues, ‘‘ne HeefšÛÛemeceglHeeo 
(ØeleerlÙemeceglHeeo) efmeæevle Deens! %eeveeefJe<eÙeer Glmeener Demeuesuee keâesCeerner 
pesJne SKeeÅee IešvesÛes keâejCeemen mHe<š Yeso peeCelees, lesJne leer Iešvee lÙeeuee 
mHe<š ¤Heele efJekeâefmele PeeuÙeeÛes %eeve nesles. lesJne lÙeeÛes meJe& mebosn, meJe& Yeüce 
uegHle nesleele.’’ 

lej DeMee Øekeâejs efmeæeLe& yegæ, leLeeiele Peeues lejer ne efmeæevle ueeskeâebheÙeËle 
heesÛeJeeJee keâer DejCÙeele Skeâekeâer mebvÙeemeer cnCetve jeneJes, Ùeeyeeyele lÙeebÛÙee 
ceveele ÉbÉ efvecee&Ce Peeues DeeefCe Jeveele Skeâekeâer jenCÙeeÛee efveCe&Ùe lÙeebveer 
Iesleuee; heCe yeÇÿeueeskeâeleerue ceneyeÇÿe mencheleer Ùeebveer yegæebvee, lÙeebÛee efmeæevle 
ueeskeâebheÙeËle heesÛeCes keâe DeeefCe keâmes DeeJeMÙekeâ Deens, ns meebefieleues DeeefCe 
lÙeeveblej yegæ OecceÛe›eâ ØeJele&veemee"er efmeæ Peeues. lÙeeveblej Ûebõ-Úgboefpeje-
keâCe&hetj-meejLeer-keâesefnlee Ùee ieeJeebletve lÙeebÛee ØeJeeme Peeuee. lÙeeveblej iebiee veoer 
Deesueeb[tve les JeejeCemeer Menjekeâ[s iesues. efleLetve les meejveeLeceOeerue FefmeheleveÛÙee 
ce=ieoeÙe GÅeeveele iesues. efleLes DeCCee keâesC[CCemen heeÛe heefj›eepekeâebvee 
OecceÛe›eâØeJele&ve keâ¤ve OecceeÛÙee efmeæevleeJej lÙeebveer ØeJeÛeve efoues. lemesÛe Ùee 
heeÛepeCeebÛes Oecceeblej kesâues. heg{s nsÛe heeÛepeCe hebÛeJeieeaÙe efYekeäKet cnCetve 
DeesUKeues peeT ueeieues. 

JewYeJeele, ceÅe DeeefCe efŒeÙeebÛÙee GheYeesieele yeg[euesuee DeeefCe lejerner megKeer 
vemeuesuee ÙeMe veeJeeÛee JeejeCemeerleerue Skeâ le®Ce yegæebvee Yesšuee. yegæebveer 
lÙeeuee GheosMe kesâuee DeeefCe lÙeeÛes ùoÙe heeCÙeeØeceeCes Megæ Peeues. lees Dejnble 
yeveuee. veblej lÙeeÛes Ûeej efce$e DeeefCe lÙeeÛÙee mebhekeâe&leerue heVeeme JÙekeäleeRveer 
Oecceeblej kesâues. lÙeeveblej yegæebveer "jJeues keâer, DeeheuÙee DevegÙeeÙeebÛeer oesve Øekeâejs 
efJeYeeieCeer keâjeÙeÛeer. efYekeäKet DeeefCe Gheemekeâ cnCepes ie=nmLe. ne efYekeäKetbÛee mebIe 
Demesue. mebIeele ØeJesMe keâjCÙeemee"er keâesCeleener efJeOeer vemesue. peeefleOecee&Ûes, 
meeceeefpekeâ Øeefle‰sÛes yebOeve vemesue. lemesÛe DevÙener efveÙece yegæebveer efveef§ele kesâues 
DeeefCe oMeyeue cenekeâmmeheebkeâ[s mebIeeÛes efhelee heo meesheefJeues. 

DeMee jerleerves yegæebÛÙee efYekeäKet mebIeeÛeer GYeejCeer Peeueer. lÙeebÛÙee 
efYekeäKetbÛeer, GheemekeâebÛeer mebKÙee efoJemeWefoJeme Jee{le iesueer. osMe-hejosMeele 
OecceeÛee Øemeej peesceeves meg¤ Peeuee. mesefveÙe jepee efyebefyemeej, jepee hemesveoer F. 
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JeÙeeÛeer SWMeer Je<e& hetCe& PeeuÙeeveblej yegæebÛes kegâefmeveejepeJeUerue meeueJeveele 
JewMeeKe heewefCe&cesÛÙee efoJeMeer heefjefveJee&Ce Peeues. lÙeebÛee ÛegueleyebOet Deeveboves 
lÙeebÛeer DeeÙeg<ÙeYej mesJee kesâueer DeeefCe MesJešÛÙee #eCeerner lees lÙeebÛÙee peJeU 
neslee. yegæebÛÙee DeefmLe DeJeMes<eebkeâefjlee keâener mlethe GYeejues iesues. lemesÛe efpeLes 
yegæebÛÙee peerJeveeleerue cenòJeeÛÙee Iešvee Ie[uÙee DeMee ef"keâeCeerner mlethe 
GYeejCÙeele Deeues.

SketâCe, efmeæeLe& les leLeeiele Demee ØeJeeme DeeefCe lÙeeveblejÛee yegæ 
PeeuÙeeveblejÛee ØeJeeme Ùee keâeobyejerletve keâLee¤heeves, leòJe%eeveelcekeâ Debieeves 
Gueie[uee Deens. DeYÙeemekeâ DeeefCe meJe&meeceevÙe JeeÛekeâebveerner lees ØeJeeme 
DevegYeJeeJee DemeeÛe Deens.

yegæebÛÙee efJejesOekeâebveer lÙeebvee vesmleveeyetle keâjCÙeemee"er, lÙeebÛeer yeoveeceer 
keâjCÙeemee"er <e[Ùeb$es jÛeueer; heCe lÙeeÛee keâener GheÙeesie Peeuee veener. yegæebÛes 
Deveskeâ efJenej, JesUesJesUer lÙeebveer kesâuesuee GheosMe, lÙeebÛeer megòeb, lÙeebÛÙee 
peerJeveeleerue cenòJeeÛÙee JÙekeäleer, Iešvee F. iees°eRÛeb meefJemlej, leheMeerueJeej 
JeCe&ve Ùee cenekeâeobyejerletve kesâueb Deens.

jepes yegæebÛes DevegÙeeÙeer yeveues. leLeeiele PeeuÙeeveblej keâener Je<eeËveer yegæ 
keâefheueJemletuee iesues. efleLes keâener efoJeme jeefnues. lÙeeveblej yegæebÛee ÛegueleyebOet 
Deevebo, osJeoòe Ùeebveerner Oecceeblej kesâues; heCe osJeoòeÛee Oecceeblej keâjCÙeeÛee 
GösMe Ûeebieuee veJnlee. lÙeebÛÙee efYekeäKetmebIeele ogHeâUer ceepeJetve yegæebvee efveye&ue 
keâjCÙeeÛee lÙeeÛee efJeÛeej neslee. lemes ØeÙelvener lÙeeveer kesâues; heCe ceneceesiieuueeve 
DeeefCe meeefjhegòe ÙeebmeejKes mebIeØecegKe yegæebvee ueeYeues nesles, lÙeecegUs osJeoòeÛes 
ØeÙelve DemeHeâue "jues. cenejepe MegæesoveebÛÙee ce=lÙegmeceÙeer yegæ lÙeebÛÙeepeJeU 
nesles. cenejepeebÛÙee ce=lÙetveblej Ûeej Je<eeËveer ØepeeheefleosJeer, ÙeMeesOeje DeeefCe 
MeekeäÙe kegâueeleerue Deveskeâ efŒeÙeebveer Oecceeblej kesâues. JeÙeeÛÙee SkeâMesefJemeeJÙee Je<eea 
ØepeeheefleosJeer, ÙeMeesOeje (lÙeeJesUer JeÙe 44) DeeefCe MeekeäÙe kegâueeleerue Deveskeâ 
efŒeÙeebveer yegæebÛÙee GheefmLeleerle heefjefveJee&Ce kesâues. yegæebÛee heg$e jengue Ùeevesner 
OecceeÛeer oer#ee Iesleueer nesleer. yegæebÛÙee nÙeeleerle JeÙeeÛÙee heVeemeeJÙee Je<eea 
jengueÛes heefjefveJee&Ce Peeues. hemesveoerÛee cegueiee efJeogoYe Ùeeves MeekeäÙe kegâueeÛee 
meJe&veeMe kesâuee. lÙeeletve oesveÛe MeekeäÙe kegâšgbyeb yeÛeeJeueer. 

30 ~ cesnlee ceje"er «ebLepeiele : petve 2022



cesnlee ceje"er «ebLepeiele : petve 2022 ~ 31



hegmlekeâ heefjÛeÙe
H$

k

A

Am

E

O

n

J
~
I

¶

K

V

B

Eo

Am
o

A§

W

X

Y

Z

n’$

^

‘

a

b

d

e

f

I

j

E

A§

X j

W
h^ X‘b

mebpeÙe efmebie DeeefCe jekesâMe ef$eJesoer

DevegJeeo : cegkegbâo kegâUs

‘mkeâ@ce 1992 : n<e&o cesnlee mšesjer’ ner kesye 
meerefjpe ‘meesveer efueke’kej ieepeuÙeeveblej, efleÛÙee 
efvecee&lee-efoioMe&keâebveer lÙeeÛe meerefjpeÛÙee 

osMeeÛÙee DeeefLe&keâ jepeOeeveerle KeUyeU 
ceepeJeCeeNÙee IešvesÛee veešŸeceÙe Lejej
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iegvns-MeesOehe$ekeâeefjlesÛÙee leyyeue oesve leheebÛÙee keešÛeeueerle Deecner (mebpeÙe 
DeeefCe ef$ekesoer) Skeâehes#ee Skeâ DeMee Deveskeâ mevemeveešer DeeefCe DeefkeMkemeveerÙe 
ØekeâjCeebÛee heoe&HeâeMe kesâuee Deens. SKeeÅee cees"Ÿee ØekeâjCeeleerue meke& jesÛekeâ 
hewuet, he[Åeeceeies Ie[CeeNÙee Deveskeâ Iešvee keâener efceefvešeble yeelecÙeebceOÙes meeoj 
keâjCeb, ns vesnceerÛe keâ"erCe keâece Demeleb. heefjCeeceer Deveskeâoe DeMeer Deefleefjkeäle 
ceeefnleer ueeskeâebmeceesj ve Ùeslee nkesleÛe efke™ve peeCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles... 
cnCetveÛe DeMee kesUer DeeheuÙee Deemeheeme Ie[CeeNÙee DeMee Deveskeâ keâneCÙee 
DeeefCe lÙeeleueer hee$eb Skeâe efve<he#e Âef<škeâesveeletve ueeskeâebheÙeËle heesÛekeCeb ner 
keâesCelÙeener he$ekeâejeÛeer cees"er peyeeyeoejer Demeles DeeefCe uesKekeâeÛÙee ™heeletve ner 
peyeeyeoejer lees DeefOekeâ ÙeMemkeerheCes heej hee[t Mekeâlees. keâejCe DeMee 
IešveebceOeerue ØelÙeskeâ šhhÙeeÛee mee#eeroej DemeuesuÙee DeeefCe DelÙeble pekeUtve 
lÙeeÛeb efvejer#eCe keâjle DemeuesuÙee he$ekeâejemee"er, lÙeeves ØelÙe#e heeefnuesuÙee 
Iešvee DeeefCe lÙeebÛee Iesleuesuee DevegYeke... ne uesKekeâemee"er mebMeesOeve, 
ceeie&oMe&keâ DeeefCe SKeeÅee efveÙeb$eCekeâ#eeØeceeCes keâece keâjle Demelees.

ogmeNÙee meerPeveceOÙes ceePÙee (mebpeÙe efmebie) ‘lesueieer mš@che mke@âce’ Ùee hegmlekeâekej 
DeeOeeefjle ‘mke@âce 2003 : keäÙegefjDeme kesâme Dee@Heâ Deyogue keâjerce lesueieer’ meeoj 
keâjCeb ner ceePÙeemee"er efveeqMÛeleÛe DeefYeceeveeÛeer DeeefCe ØesjCeeoeÙeer iees<š Deens... 
DeeefCe Deelee ceePeb (Kejb lej DeeceÛeb) DeeCeKeer Skeâ keâesjb keâjkeâjerle, jesceebÛekeâ 
DeeefCe Skeâoce keâ[keâ ‘Keeme keoea’Ûeer keâLee meebieCeejb hegmlekeâ legceÛÙee neleele 
Deens.

he$ekeâeefjlesleerue uesKeveeuee ‘IeeF&ie[ye[erle efueefnuesuee Fefleneme’ Demeb 
cnšueb peele Demesue, lej he$ekeâejeves efueefnuesuÙee hegmlekeâeuee, DeYÙeemeeDebleer 
efvekeebleheCes efueefnuÙee peeCeeNÙee FeflenemeeÛee heefnuee Ke[e&Ûe cnCeeÙeuee nkeb. 
keâesCelÙeener yeeleceerÛeb DeeÙeg<Ùe DeeefCe efleÛee hejerIe ueneve Demelees. Meyo DeeefCe 
kesUsÛÙee ceÙee&osmeesyeleÛe, yeeleceer Ske{Ÿee kesiekesieàÙee hewuetbceOÙes efkeKegjuesueer 
Demeles, keâer Deveskeâoe efleÛÙee oesve šeskeâebÛee DeboepeÛe Ùesle veener. cee$e hegmlekeâeÛeb 
Demeb vemeleb. hegmlekeâeÛeer Skeâ ™hejsKee Demeles, Skeâ Iešvee›eâce Demelees, 
menpeheCes mecepeekeer Ùeemee"er meebefieuesueer mejU iees<š Demeles... meenefpekeâÛe, 
uesKekeâeÛeer uesKeveMewueer Demesue DeeefCe Keesueeleueb Deekeâueve, lej hegmlekeâeÛÙee 
ceeOÙeceeletve lÙeeÛÙee ØeefleYesÛee DeveesKee Deeefke<keâej Ie[lees. Deieoer ieceleerle 
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cnCeeÙeÛeb lej-yeeleceer ner SKeeÅee GòespekeâemeejKeer Demeles, lej hegmlekeâ cnCepes 
Gòespekeâeves DeeuesuÙee GòespevesÛeb Meceve... DeeefCe ns ue#eele IesTveÛe ns hegmlekeâ 
efueefnuesueb Deens. Deveskeâkeej Iesleuesuee DevegYeke DeeefCe ØelÙe#e heeefnuesuÙee 
Iešvee... ÙeecegUsÛe he$ekeâej-uesKekeâ DemeuesuÙee Deecneuee Kee$eer Deens, keâer Ùee 
hegmlekeâele Deecner peer keâLee jbiekeueer Deens DeeefCe efleÛÙeele pÙee Kelejveekeâ DeeefCe 
mevemeveešer IešveebÛeb keCe&ve kesâueb Deens, leMee IešveebMeer ceeOÙeceeleerue kegâCeeÛeer 
Ùeehetkeeaner keâOeer iee" he[ueer vemesue DeeefCe Ùeeheg{sner he[Ceej veener.

Ùee hegmlekeâele Deveskeâ mejkeâejer mebmLee DeeefCe leheemeÙeb$eCeebÛee GuuesKe 
Deeuesuee Deens. cee$e lÙeeceeies, leheemeÙeb$eCeebÛeer yeoveeceer keâjCÙeeÛee, 
uesKekeâÉÙeerÛee efyeueketâue GösMe veener. Gueš Ùee leheemeÙeb$eCeebveer osMeeÛeer 
Deepekej peer meskee kesâuesueer Deens DeeefCe osMeemee"er pes yeefueoeve kesâuesueb Deens, 
lÙeeyeöue lÙeebvee DevÙe kegâCeer ØeceeCehe$e osCÙeeÛeer iejpe veener. lÙeebÛeer Øeeflecee 
cegUeleÛe Ske{er Gppkeue DeeefCe GÛÛe Deens, keâer keâeuheefvekeâ uesKeveecegUs leer 
OegUerme efceUCÙeeÛeer cegUerÛe MekeäÙelee veener. lemebner npeejes keâle&kÙelelhej 
DeefOekeâeNÙeebÛÙee Ùeesieoeveeletve Deekeâejeuee Deeuesuee ieewjkehetCe& Fefleneme, oesve-
Ûeej DeefOekeâeNÙeebÛÙee ke=â<Ceke=âlÙeebcegUs PeekeâesUuee Lees[eÛe peelees? DeLee&le 
megj#eeÙeb$eCeebceOeerue DeefOekeâeNÙeebÛÙee iewjkeâejYeejekej DeeefCe YeÇ<šeÛeejekej ØekeâeMe 
šekeâCeeNÙee yeelecÙee DeOesceOes ÙesleÛe Demeleele DeeefCe lÙeebÛÙeekej DeeOeeefjle 
efÛe$eheš ke kesye meerefjpener meelelÙeeves yevele Demeleele. Ùee hegmlekeâele osKeerue 
DeMeeÛe keâener DeefOekeâeNÙeebÛeer iees<š Deens, pÙeebÛÙeecegUs osMemeskesmee"er yeebOeerue 
DemeuesuÙee Ùee megj#eeÙeb$eCee veenkeâ yeoveece PeeuÙee Deensle. Ùee YeÇ<š 
DeefOekeâeNÙeebyeöue megj#eeÙeb$eCee, pevelee DeeefCe jepekeâerÙe vesle=lkeeceOÙesner jeie ke 
veejepeer Deens... DeeefCe uesKekeâÉÙeeÛÙee ceveelener leerÛe Yeekevee Deens. cnCetveÛe 
megj#eeÙeb$eCeebceOÙes ueheuesuÙee lÙee leceece YeÇ<š DeefOekeâeNÙeebmee"er ns hegmlekeâ 
cnCepes Skeâ ÛeebieueeÛe Oe[e Demesue, pÙeecegUs DeeheuÙee megj#eeÙeb$eCesuee yeóe 
ueeiesue, Demeb keâesCelebner ke=âlÙe Yeefke<Ùeele lÙeebÛÙeekeâ[tve Ie[Ceej veener.

ÙeeyejesyejÛe Feflenemeele ØelÙe#eele Ie[uesuÙee keâener Iešvee DeeefCe 
ØemebieebÛeener ns hegmlekeâ efueneÙeuee neleYeej ueeieuesuee Deens. keâener Iešvee DeMee 
Demeleele, keâer pÙee kejkej heenlee DeeleeÛÙee keešleele, hejbleg lÙeebÛeb iegefhele 
YetlekeâeUele kegâ"slejer o[uesueb Demeleb. cee$e ØelÙe#e Iesleuesuee DevegYeke, Keesueele 
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Skeâ meHeâue mebhetCe& iees<š...

...leskne hegmlekeâeÛeer hegjshetj cepee uegše.

peeTve kesâuesueb keeleeËkeâve DeeefCe met$eebveer efouesuÙee ceeefnleerÛeer megjsKe mejefcemeU 
Ùee hegmlekeâele Deens, pÙeecegUs hegmlekeâeÛeer meceÙeesefÛelelee mhe<š nesles... peer iees<š 
heefnuÙee keâener DeesUeRleÛe meg™ Peeueer Deens, efleÛes Oeeiesoesjs kegâ"skegâ"s DeeefCe keâmes 
hemejuesle les hegmlekeâ keeÛelee keeÛelee DeeheesDeeheÛe ue#eele Ùesle peeF&ue. 
lÙeemeboYee&le DeefOekeâ keâener peeCetve IesCÙeemee"er iegieueieg™ DeensÛe... Heâkeäle 
FMeeje mecepeeÙeÛee DekekeâeMe. lemebner MeskeämeefheDejves cnCetve "skeuebÙe keâer-‘veekeele 
keâeÙe Deens?’ lÙeevegmeejÛe ceeCemeeÛÙee veekeehes#ee lÙeeÛÙee keâcee&keâ[s, cnCepes 
keâeceekeâ[s ue#e ÅeeÙeuee nkeb. keâeceÛe meebiele Demeleb, keâer ner kÙekeäleer keâesCe Deens!

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

efkebâcele : 250/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

veerjpe kegâceej
ceepeer heesueerme DeeÙegkeäle, efouueer heesueerme

DevegJeeo : jesnve efšuuet

DebOe:keâejceÙe iegvnsieejer Deblejbie DeeefCe heesefuemeer OewÙee&Ûeer hejekeâe‰e ÙeebÛeb 
efceßeCe DemeCeeNÙee, DeeÙeheerSme veerjpe kegâceej ÙeebÛÙee keâejefkeâoealeuÙee 
DeefJemcejCeerÙe IešveebÛee ceeieesJee
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cebpegßeer ieesKe}s

meble veeceosJe. Skeâ efvemmeerce efJeúueYeòeâ. DeeÅe 
keâerle&vekeâej, DeeÅe Ûeefj$ekeâej, DeeÅe DeeKÙeevekeâlee&, 

kegâMeue mebIeškeâ, kegâMeue veslee DeMeer 
veeceosJeebÛeer efJeefJeOe ¤heb Ùee keâeobyejerletve 

mebleebÛÙee ceebefoÙeeUerÛee keâCee DemeuesuÙee 
`veeceosJee'Ûeb mebhetCe& DeeÙeg<Ùe jsKeešCeejer keâeobyejer
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Yesšleele. veeceosJeebÛeb yeeueheCe les lÙeebÛÙee efveJee&CeeheÙeËleÛee ne ØeJeeme DeefleMeÙe 
jmeeU Yee<esle Gueie[uee Deens. veeceosJeebÛeb keâewšgbefyekeâ peerJeve. veeceosJe-%eevesÕej 
Yesš, %eevesÕejeoer YeeJeb[b, ÛeesKeesyee F. DevÙe mebleebyeöue veeceosJeebvee Demeuesuee 
efpeJneUe. Ùee meJeeËmen lÙeebveer neleele Iesleuesueer YeeieJele Oecee&Ûeer heleekeâe. 
ceneje°^eJÙeefleefjòeâ Gòej ØeosMe, jepemLeeve, hebpeeyeheÙeËle lÙeebveer kesâuesueer 
Yeškebâleer DeeefCe ceje"erJÙeefleefjòeâ efnboer, jepemLeeveer, hebpeeyeer Yee<esle kesâuesueer 
DeYebiejÛevee FlÙeeoerletve veeceosJeebveer meble cnCetve kesâuesuÙee Depees[ keâeceefiejerÛeb 
oMe&ve Ùee keâeobyejerletve Ie[leb. ÙeJeveebÛÙee jepÙeelener ceveeÛeer mekeâejelcekeâlee keâMeer 
peheeJeer, nsÛe veeceosJeebveer Yeefòeâceeiee&letve, DeeheuÙee keâerle&veebletve metefÛele kesâueb 
DeeefCe YeeieJeleOecee&Ûeer heleekeâe ceneje°^eÛÙee yeensj heesnesÛeJeueer, ns lÙeebÛeb ceneve 
keâeÙe& DeOeesjsefKele keâjCeejer, Yeefòeâjmeele efÛebye efYepeuesueer Øeemeeefokeâ keâeobyejer.

6Jeer DeeJe=òeer

efkebâcele : 220/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

cebpegßeer ieesKeues

DeekeâeMeeSJe{Ÿee legkeâejeceebÛeer helveer 
Demetvener peefceveerJejÛe "ece GYeer 
jeefnuesueer, efveÙeleerMeer melele Pegbpe 
osle, heleerkeâ[tve Ghes#ee, DeJensuevee, 
Dehes#eeYebie ns meJe& meesmetvener DeKesj 
lÙeeÛÙeeleÛe efJeueerve Peeuesueer ner 
DeeieUer JesieUer...
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GcesMe keâoce

‘PeebefPeyeejer cemeeuee’ ne GcesMe keâoce ÙeebÛee 
keâLeeme b«en Deens. lÙee bvee r DeeleeheÙe Ële 
efueefnuesuÙee efJeefJeOe keâLee hejosMeeleerue 

Deebyeš, iees[, efleKeš, Keejš DeMee meJe& 
ÛeJeeRÛeb efceßeCe DemeCeeje, keâuhevesÛes hebKe 
IesTve peieeÛee DeJekeâeMe DevegYeJe osCeeNÙee 
DeHeâueeletve keâLeebÛee meb«en
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JeeleeJejCe, JeemleJÙe eEkeâJee øeJeemeeojcÙeeve Deeuesues DevegYeJe, YesšuesuÙee 
JÙekeäleer ÙeebÛÙeeMeer efveieef[le Deensle. Ùeebleerue yeNÙeeÛe keâLee DeeOeerÛÙee keâener 
efoJeeUer DebkeâebceOÙes øeefmeæ PeeuesuÙee Deensle. 

meJe&meeOeejCeheCes ØelÙeskeâ keâLesÛÙee Meer<e&keâeleÛe efleÛes meej o[uesues Deens. 
GoenjCeÛe ÅeeÙeÛes lej... peheeveer Yee<esÛÙee mebMeesOeveemee"er Yeejleeletve peheeveuee 
iesuesueer pegF& DeeF&-Jeef[ueebÛÙee vekeâUle (lÙeebvee veejepe ve keâjlee) peheeveer 
efce$eeMeer keâMeer efJeJeen keâjles lÙeeÛes JeCe&ve ‘pegF& peheeveuee peeles’ keâLesceOÙes Deens. 
‘Keb[sveJeceer Fve ce@venšve’ Ùee keâLesle keâesunehetjÛee Oeóekeâóe ceeueespeer lÙeeuee 
uegyee[t heenCeeNÙee hejosMeeleerue iegb[euee OetU Ûee¤ve, ce@venšveceOÙes Keb[sveJeceer 
keâMeer meepejer keâjlees DeeefCe lÙee iebg[euee hekeâ[CÙeemee"er Demeuesues Fveecener 
efceUJelees ÙeeÛes JeCe&ve Deens. efce$eeØeceeCes meceeblej peerJeve peiet heeneCeeNÙee 
meceerjÛee les meJe& pegUtve Deeuesuee Ùeesie DeKesjerme keâmee efHeâmekeâšlees lÙeeÛeer keâLee 
‘meceerjÛes meceeblej peerJeve’ceOÙes Deens. hejosMeele uesKekeâeuee heòee MeesOeCÙeeheemetve 
MekeäÙe leer meJe& ceole keâjCeeNÙee DeveesUKeer efyepetuee (efJepeÙeuee) ceveele Kethe 
FÛÚe Demetvemegæe SsveJesUer meneÙeYetle "jCÙeeSsJepeer yeeÙe-yeeÙe cnCeCÙeeÛeer 
heeUer uesKekeâeJej keâMeer Ùesles ÙeeÛes JeCe&ve ‘yeeÙe-yeeÙe efyepet’ Ùee keâLesle Deens. 
helveermeesyele Jepeve keâceer keâjCÙeeÛes "jJetve, ØelÙe#eele efleÛÙee vekeâUle DeeheuÙee 
efpeYesÛes uee[ (ÛeesÛeues) hegjJeCeeNÙeeÛes Jepeve keâmes Jee{le peeles lees efkeâmmee ‘Jepeve 
keâceer keâjCÙeeÛeer ieg®efkeâuueer’ keâLesceOÙes Deens. YeeÛÙeemen he@efjmeuee iesuesuee 
peÙeJeble ne@šsueceOeerue Skeâe Jesš^smeuee iešJelees. ®yeeyeoej peÙeJebleÛÙee Øesceele 
he[uÙeeÛes YeemeJeCeejer leer Jesš^sme Skeâ je$e lÙeeÛÙeeyejesyej jentve, lÙeeÛÙee ›esâef[š 
keâe[e&Ûeer meJe& ceeefnleer efceUJetve lÙeeueeÛe keâMeer uegyee[les ÙeeÛes JeCe&ve ‘he@efjmeÛeer 
heesjieer heešueeveb hešJeueer’ceOÙes Deens. kegâmkeâes heesefuemeebveer uesKekeâeÛee menØeJeemeer 
efueÙeebieuee MeesOetve keâe{tve heemeheesš& ØeeceeefCekeâheCes hejle efouÙeecegUs hejosMeele 
lÙeemee"er keâjeJÙee ueeieCeeNÙee JÙeeheeletve efueÙeebieÛeer keâMeer megškeâe Peeueer ÙeeÛeer 
ceeefnleer ‘kegâmkeâesÛes heesueerme’ keâLesle Deens. efkeâueerceebpeejesÛes oMe&ve IesCÙeeÛeer 
uesKekeâeÛeer DeelÙebeflekeâ FÛÚe ojJesUer keâMeer Dehegjer jenles Je ieesjeWieesjes vesnceer 
jeieeJeuesueeÛe keâe Jeešlees ÙeeÛes JeCe&ve ‘®meuesuee efkeâueerceebpeejes DeeefCe 
OegmeHegâmeuesuee ieesjeWieesjes’ceOÙes Deeues Deens. efcebie ngDeeuee Heâkeäle `ceB[efjve’ ner 
efÛeveer Yee<ee DeJeiele nesleer; lÙeeleÛe efce$e MegveÙeeveÛes ve SskeâuÙeecegUs hejosMeele 
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hegmlekeâeuee efouesues ‘PeebefPeyeejer cemeeuee’ ns veeJe meb«eneleerue Skeâe keâLesÛes 
Deens. SkesâkeâeUer YeejleeMeer peJeUÛes veeles Demeuesues hetJe& Deeeføeâkesâleerue PeebefPeyeej 
ns Ssefleneefmekeâ yesš lesLeerue JewefJeOÙehetCe& cemeeuÙeebmee"er øeefmeæ Deens.

lÙeeuee keâesCekeâesCelÙee De[ÛeCeeRvee meeceesjs peeJes ueeieues DeeefCe MesJešer lÙeeÛeer 
keâMeer megškeâe Peeueer ner ceeefnleer ‘[Ûe heengCeÛeej’ Ùee keâLesle Deens. G[lÙee 
efJeceeveeleerue iegvns, yesefMemle Je iewjJele&veeyeeyele 1963 ceOÙes keâjCÙeele 
DeeuesuÙee keâjejeves efJeceeveebÛÙee keâhleeveebvee ØeJeeMeebceOÙes efMemle DeeefCe 
megJÙeJemLee jeKeCÙeemee"er DeceÙee&o DeefOekeâej efoues Deensle. lÙeeÛes heefjCeece, 
ØeYeeJe DeeefCe efJeefJeOe GoenjCes ns JeCe&ve ‘efkeâceÙee šesefkeâÙees keâjejeÛeer’ keâLesceOÙes 
Deens.  

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

efkebâcele : 210/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

GcesMe keâoce
YetceOÙe mecegõeletve DelÙeble OeeskeâeoeÙekeâ 
ØeJeeme keâ™ve yeskeâeÙeosMeerjheCes Ùegjesheuee 
mLeuee blej keâ™ FefÛÚCeeNÙee bÛÙee 
DeeÙeg<Ùeele heoesheoer Ie[le DemeCeeNÙee 
ùoÙeõeJekeâ, melÙe IešveebJej DeeOeeefjle 
veešŸeceÙe, ceee fnlee rhe tCe & Deee fCe 
Glkebâ"eJeOe&keâ keâeobyejer.
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[e@. efiejerMe JeeueeJeuekeâj

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

efkebâcele : 220/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

efkebâcele : 795/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

npeejes cewue otj DemeuesuÙee kebâheveerveb Ûeej KeesuÙeebÛÙee keâeÙee&ueÙeeleveb 
oesve ueeKe mewefvekeâebÛÙee yeUeJej YeejleeJej JeÛe&mJe ieepeJeueb. Ùee 
JemeenleJeeoer ieUÛesheerle YeejleeÛeer uetš kesâueer. F&mš Fbef[Ùee 
kebâheveerÛÙee Ùee pegueceer keâejefkeâoer&Ûee me[slees[ efJeuÙece [@ueefjbheue 
Ùeebveer Iesleuesuee Oeeb[esUe.

efJeuÙece [@ueefjbheue
DevegJeeo

jsMcee kegâuekeâCeea-hee"ejs

GÅeesiemecetn, jepekeâejCe, iegvnsieejer DeeefCe DeeefLe&keâ DeHeâjeleHeâj ÙeebÛee 
hejmhej mebyebOe Deueieo Gueie[le ßeerOej, Ûee®uelee, ÙeMeJeble Ùee 
JÙeefkeälejsKeebÛÙee ceeOÙeceeletve ceeveJeer mJeYeeJeeÛes hewuet mhe° keâjCeejer 
keâeobyejer
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heue& yekeâ

DevegJeeo : Yeejleer heeb[s

 ‘De neGme ef[JneÙe[s[’ Ùee heue& Sme. yekeâ 
ÙeebÛÙee Fb«epeer keâeobyejerÛee Yeejleer heeb[s Ùeebveer 
ceje"erle DevegJeeo kesâuee Deens. ner keâeobyejer 

peJeUpeJeU mebhetCe&heCes Jeebie ÙegDeeve Ùee 
le®CeeÛÙee DeeÙeg<ÙeeÛes JeCe&ve keâjCeejer Deens. 

JeemleJelesÛÙee efveKeeNÙeeuee veelÙeebÛeb efMebheCe...
Jeebie ÙegDeeveÛÙee peerJeveeÛeb YeeJehetCe& efÛe$eCe
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ner meieUer ie[ye[ Meeble nesF&heÙeËle DeeheuÙee DeepeesyeebÛÙee pegvÙee ceeleerÛÙee 
Iejele, lÙee Kes[ŸeeleuÙee MeslekeâNÙeebceOÙes uehetve jeneJeb Demee lÙeeÛee efJeÛeej 
Demelees. MesleeJejÛÙee IejeceOÙes ÙegDeeveuee keâceeueerÛeer Meeblelee efceUles. hetJeeaÛeer 
keâefJelee keâjCÙeeÛeer lÙeeÛeer Je=òeerner efleLes hegvne peeieer nesles; heCe DeeheCe Deepeejer 
DemeuÙeeÛes keâejCe meebietve šeÙeiej lÙeeuee hegvne Iejer yeesueeJelees, lesJne ÙegDeeve 
jeieeveb Iejeyeensj he[lees DeeefCe Deeheueer meeJe$e DeeF&– peer Deeheueer cegueieer DeeÙe-
ueeve efnÛÙee efMe#eCeemee"er cnCetve efkeâveejheóerJejÛÙee Skeâe cees"Ÿee DeeOegefvekeâ 
MenjeceOÙes peeTve jeefnuesueer Demeles–efleÛÙeekeâ[s peelees. efleLes ÙegDeeveuee DeeÙe-
ueeve ner mJeÛÚboer Je ceveceeskeâàÙee mJeYeeJeeÛeer yeefnCe efceUles. lej 
DevÙeeÙeeefJe®æ hesštve G"Ceeje, ›eâebleerÛeer Dees{ DemeCeeje Dee›eâcekeâ Demee ceWie 
DeeefCe keâJeer ceveeÛee, meewcÙe Øeke=âleerÛee; heCe ceewpecepesÛeer DeeJe[ DemeCeeje jbiesue 
MeWie ns ÛegueleYeeT Yesšleele. lemesÛe peceerveoej Jeebie DeeefCe JÙeeheejer Jeebie Ùee oesve 
LeesjuÙee keâekeâebÛee lÙeebÛÙee yeeÙekeâe-cegueebmen heefjÛeÙe neslees.   

ÙegDeeve ne šeÙeiej JeebieÛee cegueiee. cee$e, lÙeeÛÙeentve JesieUe Deens. Ùee cegueeuee 
Deieoer DeeheuÙee DeepeesyeebmeejKee-Jeebie uegbiemeejKee-Mesleer keâjCÙeeleÛe jme 
Demelees, peefceveerefJe<eÙeer øesce Demeleb... SJe{bÛe veener lej lÙeeuee keâesCelÙeener 
øekeâejÛeer eEnmee, ue{eF&, jkeäleheele yeIeJelener veener. ÙegDeeve hebOeje Je<eeËÛee 
PeeuÙeeJej šeÙeiej lÙeeuee otjÛÙee mewefvekeâer efMe#eCe osCeeNÙee MeeUsceOÙes 
hee"Jelees. Ûeej Je<eeËveblej ÙegDeeve DeÛeevekeâ Iejer Ùeslees, lesJne šeÙeiej 
DeeMÛeÙe&ÛeefkeâleÛe neslees, keâejCe Deelee ÙegDeeveÛÙee DebieeJej ›eâebeflekeâejkeâ 
mewvÙeeÛee ieCeJesMe Demelees. lÙeeÛÙee MeeUsleues efMe#ekeâ ›eâebeflekeâejkeâebvee meeceerue 
Peeuesues Demeleele DeeefCe šeÙeiejmeejKÙee ue{eT mejoejebefJe®æÛe lÙeebÛee ue{e 
Demelees. DeLee&le, ›eâebeflekeâejkeâebÛÙee mewvÙeeceOÙes peeTve mJeleŠÛÙee Jeef[ueebefJe®æ 
peeJeb ueeiet veÙes cnCetve ÙegDeeve ueheleÚhele MeeUe mees[tve Iejer hejle Deeuesuee 
Demelees.

ÙegDeeveÛeer ceeveuesueer cnCepes meeJe$e DeeF& lÙeeuee efMe#eCeemee"er hejosMeer 
hee"Jeles. lÙeeÛÙeeyejesyej MeWiener hejosMeele Ùeslees; heCe lÙeeÛes ceve efMe#eCeehes#ee 
Flej iees°eRceOÙesÛe peemle jceles. ÙegDeeve cee$e ØeeceeefCekeâheCes MesleerefJe<eÙekeâ 
efMe#eCeele jme IesTve efMekeâle jenelees. hejosMeelener meeOesheCee DeeefCe mebÙeceeves 
jentve efMekeâCeeNÙee ÙegDeeveuee lÙeeÛes Skeâ meppeve Je Oeeefce&keâ efMe#ekeâ [e@. 
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efJeumeve DeeheuÙee Iejer yeesueeJeleele. lesLes lÙeebÛeer cegueieer cesjer efnÛÙeeMeer lÙeeÛeer 
DeesUKe nesles. heg{s DeesUKeerÛes ¤heeblej cew$eerle nesles. cees"Ÿee efJeÅeeheer"ele Meslekeâer 
Meem$eeÛeb efMe#eCe IesTve mene Je<eeËveblej ÙegDeeve ceeÙeosMeer hejle Ùeslees DeeefCe Lesš 
ceeveuesuÙee DeeF&keâ[s peelees. megowJeeves lÙeeÛe JesUer DeeÙe-ueeveÛee ØesceefJeJeen 
neslees. ojcÙeeve, DeeF&ves Deeßeceeletve meebYeeUeÙeuee DeeCeuesueer ceer-eEueie cees"er 
Peeuesueer Demeles. efMekeâle Demeleevee Iejkeâeceele DeeF&uee ceole keâjCeejer lemesÛe 
Kethe DeYÙeeme keâ¤ve [e@keäšj nesT FeqÛÚCeejer Meeble mJeYeeJeeÛeer ceer-eEueie 
ÙegDeeveuee Skeâoce DeeJe[les. cee$e, ceer-eEueieuee ØeLece efMe#eCe hetCe& keâjeÙeÛes 
Demeles. ÙegDeevener Jeef[ueebÛes keâpe& Hesâ[Ces Deeheues keâle&JÙe Deens Demes ceevetve 
ceWieÛÙee DeesUKeerves efceUeuesueer veeskeâjer keâ¤ ueeielees.

9Jeer DeeJe=òeer

efkebâcele : 120/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

[e@. De®Ce ceeb[s

efJe%eeveeyeöue kegâletnue peeie=le keâjCes ne Ùee hegmlekeâeÛee nslet Deens. Ùee 
hegmlekeâeleerue ØeÙeesie ueneve cegueebvee keâjlee Ùesleerue DemesÛe Deensle.  
lÙeebleuÙee GhekeâjCeebmee"er keâesCelÙeener ØeÙeesie MeeUsle peeÙeÛeer iejpe 
veener. leer IejeleÛe meehe[leerue. Ùeeleues ØeÙeesie DeefleMeÙe meeshes Deensle. 
efJe%eeveeleues cetueYetle efveÙece mecepetve IesCÙeemee"er ÙeebÛee GheÙeesie nesF&ue.
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veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

efkebâcele ØelÙeskeâer 250®. ~ heesmšspe Deefleefjkeäle 
F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve 
DeeefCe j#ee YeejefoÙee

DevegJeeo 
DeJebleer cenepeve

efhelÙeeÛeer ceeÙee cegueebvee mebkeâšele osF& ÚeÙee...
Je[erue DeeefCe cegueebÛÙee veelÙeeleerue jsMeerce yebOeeÛÙee keâLee. 

peerJeveeÛeb meej ceeb[CeeNÙee `efÛekeâve methe' ceeefuekesâleerue veJes meòJe

efÛekeâve methe Heâe@j o meesue Fbef[Ùeve Heâeome&

efÛekeâve methe Heâe@j o meesue Fbef[Ùeve Heâeome& - Yeeie 2
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jengue jwvee

DevegJeeo : De#eÙe kegâNns

yeveeJeš hejer#ee GcesoJeejebÛeb peeUb 
leÙeej keâjCeeNÙee veJÙee ÙegieeleuÙee jcesMeÛeer 
Øeefmeæer DeeefCe ÙeMeeÛeer ceeie IesCeejer keâeobyejer

hmC Qy>

{H$S>Z°n

[aM
X
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®{er THe&â ®õe#e mekeämesvee ne ieYe&ßeerceble, uenjer Je uee[eJeuesuee cegueiee 
‘Dee@ue Fbef[Ùee’ meejKÙee cenòJeeÛÙee hejer#esme DeeF&-Jeef[ueebÛÙee newmesKeelej 
yemelees; heCe ner hejer#ee osCÙeeme lees Glmegkeâ vemelees. ne cegueiee ceesyeeFueÛÙee 
ogefveÙesleÛe jceuesuee Demelees. DeeF&-Jeef[ueebÛes Øesce lÙeeÛÙee JeešŸeeuee Ùesle vemeles, 
ns og:Ke lÙeeuee melele šesÛele Demeles. Deeheueer FYeüle Je efoKeeTheCeeueeÛe 
mekeämesvee kegâšbgye cenòJe osles. ÙeecegUsÛe ®[erÛes DeeÙeg<Ùe yesefHeâkeâerj yeveles. ®[erJej 
ner hejer#ee lÙeebveer ueeouesueer Demeles. lÙeeuee ns o[heCe Pegiee¤ve ÅeeJesmes Jeešles. 
lÙeecegUs meesMeue ceeref[Ùee, ceesyeeFue Ûe@efšbie Je efšJnerJej JesU IeeueJetve ne cegueiee 
DeeF&-Jeef[ueebefJejesOeer Jeeielees. JÙemeveebvee peJeU keâjlees. heCe ®[erÛes nskesâKeesj 
DeeF&-Je[erue efMe#eCe#es$eeleerue leesleÙesefiejerÛee Mee@škeâš MeesOeleele Je meceeOeeveer 
nesleele. jcesMekegâceej SpÙegkesâMeve keâvmeuešbšMeer mebheke&â meeOeleele. DeeF&-yeehe 
veeJeepeuesuÙee efJeÅeeheer"ele 13 ueeKe ®. KeÛe& keâ¤ve ØeJesMe Iesleele. cegueeÛÙee 
mebgoj YeefJeleJÙeeÛÙee veeoele heeuekeâ Demee IeeF&ves iewjceeie& mJeerkeâejleele. 

Ûene šhejer ÛeeueJeCeeNÙee ceJeeueer ceeCemeeÛee jcesMe ne iejerye cegueiee. keâ° 
Je yeeheeÛÙee jespeÛÙee ceejeuee lees kebâšeUuesuee. yekeâeue Jemleerle iegb[, Yeeb[Keesj 
ueeskeâeble lÙeeÛes  yeeueheCe keâjhetve Ûeeueuesues. jcesMe jespe ÛeneÛee cemeeuee kegâštve, 
yeeheeÛee ceej KeeTve, šesceCes Ssketâve Leketâve peeÙeÛee. Skeâe mebmLesÛeer keäuesDej 
veeJeeÛeer veve ns heenles Je jcesMeÛÙee yeeheeuee OecekeâeJeles. lÙeeuee MeeUsle 
hee"JeeÙeÛee Dee«en Oejles. jcesMe ueneveheCeerÛe DeeF&ÛÙee ceeÙesuee heesjkeâe Peeuesuee. 
ceejkegâšs Je[erue keâOeerÛe lÙeeÛeer Øesceeves ÛeewkeâMeer keâjle veenerle. ce=lÙet PeeuesuÙee 
jcesMeÛÙee DeeF&ueener les efMeJÙee ÅeeÙeÛes. keäuesDejmeejKÙee ØesceU veveÛeerner 
yeoveeceer keâjleele. ner veve ceie heesueerme keâejJeeF& keâ¤ve yeeuekeâeceieej keâeÙeoe 
oeKeJetve jcesMeÛeer keâPeekeâ yeeheeheemetve megškeâe keâjles. efceMevejerÛÙee keâe@veJnWš 
MeeUsle jcesMeÛeb efMe#eCe meg¤ nesleb. keäuesDej Gòece Øekeâejs lÙeeÛee DeYÙeeme keâ¤ve 
Iesleele. heCe MeeUsleues efce$e-cewef$eCeer keäuesDejÛee Deveewjme cegueiee cnCetve jcesMeuee 
efn[ermeefHeâ[erme  keâjleele. mebmLeeÛeeuekeâner KeesšŸee iees°eRÛes meceLe&ve keâjleele. 
MeeUsletve jcesMeuee keâe{tve šekeâeÙeÛes cevemegyes jÛeleele. heCe lees ngMeej Demelees. 
keäuesDejner DeeheuÙee efveCe&ÙeeJej "ece jenleele. lÙeecegUs jcesMeÛes keâe@uespeheÙeËleÛes 
efMe#eCe heej he[les. lÙeeveblej keäuesDej ke@âvmejves Deepeejer he[leele. lÙeebvee 
ne@efmhešueceOÙes YesšeÙeuee Skeâ efØeefvmehee@ue  Ùesleele. lesJne les šŸetMeveÛÙee 
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efØeÙeemeejKeer megboj Je yegefæceeve cegueieer jcesMeJej ceveeheemetve Øesce keâjles. 
ueie>eÛeb megboj mJehve les yeIeleele. jcesMeÛee efce$e megefcele DeYeer DeiejJeeue Ùee 
cegueeÛes DehenjCe keâjlees. Ùeele jcesMeÛeer keâjbieUer efveIe=CeheCes keâeheleele. ®[eruee 
ŒeerJesMe OeejCe keâ¤ve mebkeâšebvee leeW[ ÅeeJes ueeieles. Øees[Ÿetmej DeesyesjeÙe hewMeeÛÙee 
nJÙeemeeheeÙeer ®[er Je jcesMe heeefkeâmleeveer nsj Deensle, ner DeHeâJee heme¤ve ieeWOeU 
G[Jetve oslees. heesueerme DeefOekeâejer Debpeueer Yešveeiej efveoex<elJe efmeæ keâjleele. 
heCe jcesMeuee efMe#ee YeesieeJeerÛe ueeieles. lees Deelcehejer#eCe keâ¤ve efJeÛeejhetJe&keâ 
efveCe&Ùe Ieslees. efØeÙee lÙeeÛeer Jeeš yeIeles, Deveskeâ he$eb efuenles. heCe jcesMe "ece 
jenlees. efMe#ee Yeesietve Ùeslees Je melkeâce& keâjCÙeeÛee OÙeeme IesTve šskeämeemeuee 
peelees. lesLes Deeheueer Kejer keâneCeer meebielees. YeejleerÙe Jewefokeâ heæleerves lees 
DeeheuÙee DeeOÙeeeflcekeâ peerJeveeÛeer mebgoj yew"keâ GYeer keâjlees. lesLeerue meJe& 
meceog:Keer Skeâ$e ÙesTve jcesMeuee Deeheueb og:Ke MesDej keâjleele. lees meJeeËvee 
ceeveefmekeâ DeeOeej osTve keäuesDejÛeb DeeoMe& mJehve melÙeele DeeCelees. DeeheuÙee 
Je[erueebefJe<eÙeer megæe lees ceveele keâmeuesner efkebâlet ve "sJelee, veJelespeeves Deeheuee 
ceeie& DeeKelees. meJeeËvee OevÙeJeeo oslees. #eceeMeerueJe=òeerÛe DeKesj jcesMeuee GÛÛe 
OÙesÙeekeâ[s IesTve peeles.

efveefceòeeves jcesMeÛeer ÛeewkeâMeer keâjleele. jcesMe ngMeej DemeuÙeeves les DeeheuÙee 
veeleJeeÛÙee hejer#esuee jcesMeuee yemeJeleele. jcesMe ns keäuesDej Ùeebvee meebiet Mekeâle 
veener. lÙeebÛee Deble peJeUÛe efomelees. lesJneheemetveÛe jcesMeÛÙee DeeÙeg<ÙeeÛeer 
IemejCe meg¤ nesles. lÙeeÛeb DebOeejceÙe YeefJe<Ùe lÙeeuee ®[erkeâ[s vesles. lÙeeuee Yejhetj 
hewmee efceUlees; heCe pesueÛeer Jeeš lÙeeÛeer Øeeflecee ceefueve keâjles.
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veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

efkebâcele ØelÙeskeâer 220®. ~ heesmšspe Deefleefjkeäle 
F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve 
DeeefCe j#ee YeejefoÙee

DevegJeeo 
peesmesHeâ legmkeâevees

efÛekeâve methe Heâe@j o Fbef[Ùeve [e@keäšme& meesue 

efÛekeâve methe Heâe@j o Fbef[Ùeve [e@keäšme& meesue - Yeeie 2

peerJeveeÛeb meej ceeb[CeeNÙee
`efÛekeâve methe' ceeefuekesâleerue veJes meòJe
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DevegJeeo

[e@. Mekegbâleuee keâesueejkeâj

yeoueeJeer ceUJeeš...
ceie nesF&ue mepe&veMeeruelesÛeer heneš
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‘mepe&veMeeruelesÛee ¤{ DeLe& yeoueJetve šeketâve, Skeâe Deieoer DeefYeveJe 
mebkeâuhevesÉejs mepe&veMeeruelesÛes DeieefCele hewuet uesKekeâeveb Ùee hegmlekeâele Gueie[tve 
oeKeJeues Deensle. ner mepe&veMeeruelee – ®Uuesueer Jeeš veekeâejCeejer, Ke[lej 
JeešsÛÙee meenmehetCe& ØeJeemeeletve veJeefveefce&leerÛÙee MeesOeeÛee Megæ Deevebo osCeejer 
Deens. mepe&keâlee ner kesâJeU keâueeJebleebÛeer efcejemeoejer veener, leer legceÛÙee-
DeeceÛÙeele, meeOÙeemegOÙee ceeCemeele o[uesueer Demeles. DeeheuÙee Deblejbieele 
[eskeâeJetve heene, JÙekeäle nesCÙeemee"er leer DeleerJe Deelegj PeeuÙeeÛeb legceÛÙee ue#eele 
ÙesF&ue. yeeuemegueYe efvejeiemelesle leer yenjles; keâejCe ØelÙeskeâ ueneve cetue ns 
ÛewlevÙeceÙe Demeleb DeeefCe cnCetveÛe les mepe&veMeeruener Demeleb. meJe&meeceevÙeebÛÙee 
DeeheuÙeeyeöue DemeuesuÙee Dehes#eebÛÙee Ûeewkeâšer cees[tve keâe{e, DeheÙeMeeJej ceele 
keâje, Flej kegâCeeÛeer vekeäkeâue keâ¤ vekeâe, keâeÙece efJeÅeeLeea jene, efMekeâle jene, 
ceveeÛeer keâJee[s melele GIe[er "sJee, Gefö° iee"CÙeeÛeer cenòJeekeâeb#ee yeeUiet 
vekeâe, MeesOeeÙeÛeb keâmeb les MeesOee, peemleerle peemle DekeâeÙe&#ece jene, ÙeesiÙe Jemlet 
DeÙeesiÙe peeieer "sJee... DeMeer Deveskeâ Ûecekeâoej efJeOeeveb DeeefCe lÙeebÛeb cenòJe 
lÙeebveer efJeMeo kesâueb Deens.

uesKekeâ mJele:Ûe Skeâ DelÙeble ØeefleYeeJeeve keâueekeâej Deens. lÙeebveer DelÙeble 
ÛeheKeue Meyoeble efJeefJeOe keâuee#es$eebleerue Gòegbie JÙeefkeäleefÛe$es jsKeešueer Deensle.

peieele DeeheuÙee keâle=&lJeeÛee oyeoyee efvecee&Ce keâjCeejs efÛe$ekeâej, 
efMeuhekeâej, veešŸekeâceea, efÛe$ehešefvecee&les, DeefYevesles, uesKekeâ, JeemlegjÛeveekeâej, 
mebieerlekeâej, mebMeesOekeâ... Ùee meJe& ueeskeâebveer owvebefove Ie[CeeNÙee IešveebceOeerue 
JesieUsheCe meowJe efšheueb DeeefCe lÙeeletveÛe veJeefveefce&leer kesâueer. ØelÙeskeâ JÙekeäleerle 
keâuhekeâlee Deens, mepe&veMeeruelesÛee mHegâefuebie Deens, Demee efoueemee osCeejer 
DemebKÙe GoenjCeb Ùee hegmlekeâele peeieespeeieer efJeKegjuesueer Deensle. Ûecekeâoej 
DeeefCe Ûecelke=âleerhetCe& JeÛeveebÛeer peCet cespeJeeveerÛe!
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vebefoveer osMecegKe

‘keâebÅeeÛee  JeebOee’ ne nuekeâe Hegâuekeâe efJeveesoer 
keâLeemeb«en. uesefKekeâe vebefoveer osMecegKe ÙeebÛÙee 
Ùee keâLeemeb«enele SketâCe 14 ceeefce&keâ keâLee 

owvebefove peerJeveeleerue leieceie DeeefCe KešŸeeU 
vece&efJeveesoer keâLeebÛee `veJeyenej' cnCepes 
keâebÅeeÛee JeebOee
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Demetve, ØelÙeskeâ keâLee DeeheuÙeeuee peieCÙeeÛeb veJeerve Yeeve osTve peeles. ‘meghle 
iegCeebÛÙee MeesOeele’ Ùee keâLesletve Deeheueb njJeuesueb Deuue[ yeeueheCe ieJemeles. 
‘Deesce Meebleer Deesce’ Ùee keâLesletve Meebleer Je Deesce ns veJele®Ce-le®Ceer pee@efiebiemee"er 
Iejeyeensj he[leele. Deesceuee Je Meebleeruee SkeâceskeâebMeer yeesueeÙeÛes Demeles, heCe 
DeepetyeepetÛes pes‰ veeieefjkeâ, nemÙe keäueyeuee ÙesCeejer Menjer ceb[Uer, peelee-Ùeslee 
Ie[Ceejs efJeveeso Kethe nmeJeleele. ‘hejerkeâLesleerue jepekegâceeje’ Ùee keâLesleerue 
iegCeJeeve, meeJeUer-MÙeeceue cegiOee... DeLee&le mJehvee ceveeletve og:Keer Demeles. 
DeeF&-Je[erue mLeUs MeesOeleele, heCe mJehvee meeJeUer DemeuÙeeves meejKes vekeâej 
Ùesleele. lÙeecegUs leer og:Keer Demeles, heCe veešŸeceÙeefjlÙee  mJehveeruemeejKee 
ieesjeheeve Je osKeCee le®Ce efleÛÙee peerJeveele Ùeslees...nemÙejnmÙe cees"Ÿee 
vepeekeâleerves Gueie[le peeles DeeefCe j[Jesueer mJehvee Dee§eÙe&Ûeefkeâle nesles Je nmet 
ueeieles. ‘FÙes ceje"erefÛeÙes veiejer’ Ùee keâLesleerue veeÙekeâ-veeefÙekeâebÛes Øesce peceles, 
veeÙekeâ Decesefjkesâle JeemleJÙeeme... lej ØeeOÙeehekeâ DemeuesuÙee meemejsyegJeebÛÙee 
efJeefÛe$e Dešer, Megæ ceje"erleÛe yeesueues heeefnpes... Ùeebletve Ie[Ceejs Kegceemeoej Je 
Øeemebefiekeâ efJeveeso peieCÙeeÛeb Úeve Yeeve osTve peeleele. iegueeyeer jbie ne ØesceeÛes 
Øeleerkeâ ceeveuee peelees... DeeefCe ‘iegueeyeer mee[erÛes jnmÙe’ ner keâLee ØelÙeskeâeuee 
mJele:ÛÙee lee®CÙeeleerue nUJÙee Dee"JeCeeRle vesles... iegueeyeer mee[erÛÙee 
jnmÙeeletve YeeJeefvekeâ ieceleerpeceleer Ie[leele... DeefnuÙeeÛeer cew$eerCe mebieerlee efleuee 
MeeskesâmeceOeueer  iegueeyeer mee[er Yesš osles DeeefCe ceie DeefnuÙeeÛeer mJehvesÛe 
heeuešleele... keâe@uespe peerJeveeleerue efce$e-cewef$eCeer, pegvÙee Dee"JeCeer, efkeâmmes 
Oeceeue G[Jetve osleele. ‘ÛeboveeÛes heefjceU’ Ùee keâLesleerue  DeeMeglees<e, lÙeeÛee 
Øeespeskeäš heeš&vej-ye@Ûeuej efce$e heJeve Je DeeMeglees<eÛeer yenerCe DeJeveer ÙeebÛeer 
veešŸeceÙeefjlÙee Yesš nesles. meWš Je [erDeesÛee heefjceU JeeleeJejCeele Deevebo Je 
ieceleeroej Ûecelke=âleer Ie[Jetve DeeCelees. efJeveesoefveefce&leer Je nMee efhekeâlees. ceie 
meeKejhesjCeer nesles. pÙee heJeveÛeer Iejele Ûes°e-cemkeâjer nesles, leesÛe IejÛee uee[keâe 
peeJeF& yevelees. ‘meešbueesšb’ Ùee keâLesletvener SkeâceskeâebyeöueÛes iewjmecepe 
veešŸeceÙeefjlÙee otj nesleele Je YeeJeefvekeâ veelesmebyebOe efvekeâeshe Je efpeJneàÙeeÛes 
yeveleele. veelÙeebÛeer, SkeâceskeâebJejerue efJeÕeemeeÛeer ßeercebleer nerÛe ceesueeÛeer 
Demeles.‘keâebÅeeÛee JeebOee’ ner lej keâLeemeb«eneÛes Meer<e&keâ Demeuesueer iees° Kethe 
nmeJeles. keâebÅeebÛee YeeJe JeOeejlees, lÙeeÛeer mee"syeepeer meg¤ nesles, keâeboe ogefce&U 
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neslees. DeMeeleÛe DeevebojeJe Je kegbâoeleeFËÛÙee ÛeboeÛes ueie> ieYe&ßeerceble kegâšgbyeele 
"jles; heCe les cegueerkeâ[ÛÙeebvee DeeboCe cnCetve keâebÅeeÛeerÛe ceeieCeer 
keâjleele...legcner Deensj cnCetve 5-5 efkeâuees keâebosÛe Åee cnCeleele. ÙeecegUs JeOet 
efhelee Ieeye¤veÛe peelees. keâebÅeeÛeer peceJee peceJe Je MeesOe meg¤ neslees. ueie>ele 
keâebÅeeÛee JeebOee neslees... veeMlÙeeuee, hekeâes[s, DeesefveÙeve Gòeehhee keâebÅeeÛÙee 
heoeLeeËÛeerÛe Heâcee&F&Me nesles. ®KeJeleeJejner keâebÅeeÛeer heeefkeâšs "sJeueer peeleele. 
HegâueebÛÙee heekeâàÙeebSsJepeer keâebÅeeÛee ueeue-peebYeUe-heeb{je heeÛeesUe hemejuee 
peelees...keâebÅeeÛeer heele megMeesefYekeâjCeeuee DemelesÛe heCe ueie> PeeuÙeeJej SkeâÛe 
ieeWOeU G[lees... keâebÅeeÛes YeeJe Oee[keâve Glejleele... DeeefCe JeOetÛes ceeÙe-yeehe 
ÚesšŸeeMee Iejele keâeboe-Yeekeâj Keeleele...‘efieHeäš’ keâLesleerue ceneie[Ÿee [ervej 
mesšÛeer Yesš cegiOee Je efJe›eâceuee ÛeebieueerÛe Ûe›eâeJetve šekeâles. ‘ÛeesjerÛee ceeceuee’ 
ceOeerue YewÙee veeJeeÛee Ûeesj cegkegbâojeJe Je MÙeeceueleeFËÛÙee Iejele oeefieves, hewmes, 
ue@heše@he ne SsJepe Ûeesjlees; heCe cegkegbâojeJe Je MÙeeceueleeF& heesueerme keâcheueWš 
keâjle veenerle... ‘DenbkeâejeÛeer Yeepeer’ Ùee keâLesle JeebiÙeeÛeer Yeepeer Denbkeâej 
GlejJeles... peefceveerJejÛe jeneÙeuee efMekeâJeles. ‘Jeoveer keâJeU (keâJeUer) Ieslee’ 
keâLesleerue  efJeefnCeyeeFËÛeer keâJeUer cepee G[Jetve osles... efMe°eÛeej efMekeâJeles... 
mevceeve Je DeelceYeeve osles. ‘Ûeepe&j’ Ùee keâLesle me¤leeFËÛee Ûeepe&j njJelees, 
lÙeecegU lÙee DemJemLe nesleele... heengCÙeebÛeer efveIeeÙeÛeer ie[ye[, lÙeeleÛe 
me¤leeFËÛee veelet heUle Ùeslees... ceesyeeFueJej keâeÙe DeeuebÙe, ns oeKeJele 
megšlees...‘‘mJeeceer eflevner peieeÛee Ûeepe&jefJevee efYekeâejer...’’ ner cnCe kegâCeerlejer 
hee"Jeuesueer Demeles DeeefCe MesJešÛeer keâLee Deieoer ‘MesJešÛee efome’ ns DeewefÛelÙe 
meeOetveÛe šekeâueerÙe. nsceueleeyeeFËvee ùoÙe efJekeâejeÛee Peškeâe Ùeslees, meieàÙeebÛÙee 
lees[Ûeb heeCeer heUleb... [e@keäšj, veelesJeeFkeâebÛeer OeeJeheU nesles. cees"Ÿee 
cegefMkeâueerves [e@keäšj lÙeebvee JeeÛeJeleele... Oeeskeâe šUlees DeeefCe nsceueleeyeeF& 
cnCeleele keâer, ceePeer SkeâÛe MesJešÛeer FÛÚe Deens... cegueebvee Jeešleb DeeheuÙee 
ueie>eÛeer keâeUpeer Demesue DeeF&uee... heCe lÙeebÛeer MesJešÛeer FÛÚe Ssketâve meJe&peCe 
Oee[keâve G[leeleÛe... DeJeekedâ nesleele... keâeÙe Demeles lÙeebÛeer  FÛÚe? ns 
peeCetve IesCÙeemee"er DeeJepet&ve JeeÛeeJee, Demee ‘keâebÅeeÛee JeebOee’ ne keâLeemeb«en. Ùee 
keâLeemeb«eneleerue ØelÙeskeâ keâLee nuekeâer Hegâuekeâer Demeueer, lejer ceveeÛeer Glkebâ"e 
Jee{JeCeejer,  efJeÛeej keâjeÙeuee ueeJetve  efveKeU Deevebo Je nmeeÙeuee ueeJeCeejer.
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veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

efkebâcele : 395/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

efkebâcele : 210/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

meoevebo keâoce

meeefnlÙeeheemetve mebiee rle-veešŸe-keâueebheÙeËle, Feflenemeeheemetve 
ie[keâesšebheÙeËle Deveskeâ #es$eebleerue efoiiepe jCeefpele osmeeF&, efMekeepeer 
meekeble, keâ@hšve }#ceer mesnie}ebheemetve he©epee HeâsCeeCeeRheÙeËle Deveskeâ 
ØeefleYeekebleebÛeb efpekneUheCe DevegYekeuesuÙee DeeefCe les Meyoyeæ kesâuesuÙee 
njHeâveceewuee meoevebo keâoce ÙeebÛeer efkeue#eCe mcejCeÙee$ee..

efveÙeleer...
ceeveJeer ceve...
veelesmebyebOe...

meeceeefpekeâ heefjefmLeleer ÙeebÛÙee mebefceße OeeiÙeebletve
efJeCeuÙee iesuesuÙee ŒeerkeWâefõle keâLee

cew$esÙeer peesMeer
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oerhekeâ ÛeesØee

DevegJeeo

megefcelee yeesjmes

meele ceeie& DevegmejeJes...
DeeveboeÛÙee ieeJee peeJes
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keâLeemeb«enele SketâCe 14 ceeefce&keâ keâLee Demetve, ØelÙeskeâ keâLee DeeheuÙeeuee 
peieCÙeeÛeb veJeerve Yeeve osTve peeles.

peerJeveeÛee nsletdÛe DeeveboeÛee efJemleej keâjle peeCes Deens. øelÙeskeâ OÙesÙeeÛes 
F&eqhmele Deeveboøeehleer nsÛe Demeles. Ùee Deeveboeletve Debeflecele: cees#e efceUeJee 
DeMeerner ØelÙeskeâeÛeer FÛÚe Demeles. Ùee hegmlekeâeÛes uesKekeâ oerhekeâ ÛeesØee Ùeebveer 
DeeveboØeehleermee"er meele ieg®efkeâuuÙee (DeLee&le meele menpemegueYe ceeie&) 
JeeÛekeâebÛÙee neleer efouÙee Deensle. Ùee meele ieg®efkeâuuÙee Deensle - mJele:ÛÙee 
MejerjeÛee heefjÛeÙe keâ™ve IÙee, legceÛÙee KeNÙee DeelceefJeMJeemeeÛee MeesOe IÙee, 
legceÛÙee peerJeveeletve DeMegæ leòJe keâe{tve šekeâe, yejesyej DemeCeb mees[tve Åee, 
Jele&ceeveeJej ue#e keWâefõle keâje, mJele:ceOÙes peie heene, cees#eøeehleermee"er peiee. Ùee 
meelener ceeieeËÛes uesKekeâeves meefJemlej efJeJesÛeve kesâues Deens. owvebefove peerJeveele 
lÙeeÛee Jeehej keâ¤ve ØelÙeskeâpeCe Deeveboer nesT Mekeâlees. DeMee Øekeâejs  meJe&peCe 
megKeer PeeuÙeeves DeJeIeb peie (efJeMJe) DeeveboceÙe nesF&ue. ns hegmlekeâ JeeÛekeâebvee 
Yeeweflekeâ megKeebÛÙee heueerkeâ[Ûee Deevebo keâmee efceUJeeÙeÛee ÙeeÛes efJemle=le 
ceeie&oMe&ve keâjles. 
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cesnlee heeqyueeEMeie neTmeÛÙee mebhetCe& heefjJeejeÛÙee 
Jeleerves lÙeebvee YeeJehetCe& ßeæebpeueer. 

Debpeveer vejJeCes

Fb«epeer DeeefCe iegpejeleer Yee<esleerue opexoej 
meeefnlÙeke=âleer ceje"erle DeeCeCeejb Skeâ cenòJeeÛeb veeJe 
cnCepes pÙes… DevegJeeokeâ Debpeveer vejJeCes. 

efovekeâj peesMeer, OeÇgJe Yeó ÙeebÛÙeemeejKÙee veeceebefkeâle 
uesKekeâebÛÙee opexoej hegmlekeâebÛee DevegJeeo Demees eEkeâJee 
øesjCeeoeÙeer ceeie&oMe&vehej efueKeeCe; Debpeveer vejJeCes Ùeebveer 
vesnceerÛeb JeeÛekeâebÛÙee ceveele efJeMJeemeeÛeb mLeeve efceUJeueb. 
cesnlee heeqyueeEMeie neTmemeesyele iesueer efkeâlÙeskeâ Je<ex 
DevegJeeoeÛÙee ceeOÙeceeletve pees[ueer iesuesueer uesefKekeâe 
keâeUeÛÙee he[ÅeeDee[ peeCÙeeÛee Oekeäkeâe cees"e Deens. 

lÙeebÛÙee hegmlekeâebceOetve lÙeebÛeer mce=leer DemebKÙe 
JeeÛekeâebÛÙee ceveele vesnceerÛe lesJele jenerue Ùeele efleUcee$e 
Mebkeâe veener. 
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veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

efkebâcele : 220/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

efkebâcele : 350/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

megOee cetleea
DevegJeeo

ueervee meesnesveer

YeejleerÙe ueeskeâefØeÙe uesefKekeâe megOee cetleea Ùeebveer Meyoyeæ kesâuesuÙee 
YeejleerÙe hegjeCeebceOeuÙee meeOÙee meeshÙee, DeefleMeÙe ØeJeener DeeefCe 
ØelÙeÙekeâejer Yee<esleuÙee keâLeebÛee meb«en  

DejefJebo Deef[iee
DevegJeeo

megveerlee keâóer

yeskeâeÙeoerMeerjjerlÙee mLeueeblejerle Peeuesuee veeÙekeâ pesJne ceeueefkeâCeerÛÙee 
KegveeÛee mee#eeroej neslees lÙeeJesUer lÙeeÛÙeeJej Dees{JeuesuÙee hesÛeØemebie 
DeeefCe ceeÙeosMeer jJeevee nesCÙeeÛee Oeeskeâe ÙeeÛee JÙeeefceßelesves JesOe IesCeejer 
keâeobyejer

oesve efMebiesoesve efMebies
Demeuesuee $e+<eerDemeuesuee $e+<eer

oesve efMebies
Demeuesuee $e+<eer
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mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1065/- ~ meJeuele efkebâcele 679/-

16 petve les 15 peguew 2022 ojcÙeeveÛee efoveefJeMes<e

17 petve - vee. je. Je[vehe ÙeebÛee pevceefove

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 795/- ~ meJeuele efkebâcele 499/-

17 petve - meble keâyeerj ÙeebÛee pevceefove
`Yekeäleerle efYepeuee keâyeerj', `cnCes keâyeerj efoJeeCee', `ceer Oeeefce&keâlee efMekeâJelees, Oece& 
veener!', `meeo Ieeuelees keâyeerj', `Sskeâe mebleebvees', `Øescejme... keâyeerjebÛee!' Ùee 
hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

19 petve - yesyeer neueoej ÙeebÛee pevceefove

16 petve - peeieeflekeâ efhele=efove
`efÛekeâve methe heâe@j o heâeome& meesue, Yeeie - 1', `efÛekeâve methe heâe@j o heâeome& 
meesue, Yeeie - 2', `efÛekeâve methe heâe@j o meesue Fbef[Ùeve heâeome&',`efÛekeâve methe 
heâe@j o meesue Fbef[Ùeve heâeome& Yeeie 2',`efÛekeâve methe heâe@j o heâeoj De@v[ meve 
meesue, Yeeie - 1', `efÛekeâve methe heâe@j o heâeoj De@v[ meve meesue, Yeeie - 2', 
`Ûeerhej yeeÙe oer [Peve', `Jeheg', `Jeheg meebies Jeef[ueebÛeer keâerleea', `efhele=$e+Ce' Ùee 
hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

efoveefJeMes<eeefveefceòe hegmlekeâmebÛeeJej 50 škeäkeäÙeebheÙeËle metš

Keeueerue mebÛeebJej 16 les 30 petve ojcÙeeve Keeme meJeuele 

`Deeuees-DeebOeeefj' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

`yegefæyeU efMekeâe', `yegefæyeUeÛee Deesveecee', `yegefæyeUeÛee ßeerieCesMee', `Ûelegjbie 
(yegefæyeUeleerue) meeheUs', `megmebIeefšle ceeje' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e 
meJeuele

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1705/- ~ meJeuele efkebâcele 1069/-

cetU efkebâcele 160/- ~ meJeuele efkebâcele 99/-
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mebÛe 1 - `DeeheCe Deeheues leeCeleCeeJe - Skeâ efÛebleve', `DeejesiÙeemee"er Ùeesie', 
`hee"ogKeer IeeueefJeCÙeemee"er ÙeesiemeeOevee', `efheâš heâe@j 50± heâe@j efJecesve', `Ûeer 
jefvebie', `OÙeevemet$e', `‘me’ megKeeÛee!', `efÛeblee mees[e megKeeves peiee', `heeCeer : Skeâ 
DeodYegle GheÛeejheæleer', `OevJeblejer IejesIejer', `Ûeuee peeCetve IesT Ùee! ÛeeueCes', 
`ùoÙeeÛes hegve®ppeerJeve keâjCeejs F&.F&.meer.heer. leb$e', `HEALTHY HABITS 

FOR A FIT FAMILY' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

`o Jee@Ûeceve' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

21 petve - mJeeleer Ûeeboesjkeâj ÙeebÛee pevceefove

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 2630/- ~ meJeuele efkebâcele 1499/-

21 petve - peeieeflekeâ mebieerle efove

21 petve - peeieeflekeâ Ùeesiee efove

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 2270/- ~ meJeuele efkebâcele 1399/-

20 petve - je@yeš& ›esâme ÙeebÛee pevceefove

mebÛe 2 - `efvejeceÙe ÙeMeemee"er OÙeeve', `o ceeFb[ efpece', `20 efceefvešs 
lebog®mleermee"er', `mLetuelesuee keâje šeše', `mJele:Ûee MeesOe', `DeLee&ÛÙee MeesOeele', 
`ceveeJej efJepeÙe', `SkeâÛe hesuee efMeJeecyetÛee', `Ûeuee peeCetve IesT Ùee! lebog®mleer', 
`Ûeuee peeCetve IesT Ùee! DeeÙegJexoeÉejs Deenej DeeefCe DeejesiÙe', `heerme, ueJn De@v[ 
nerefuebie' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

cetU efkebâcele 300/- ~ meJeuele efkebâcele 179/-

`ceeÙekeâue pe@keämeve : Skeâ peeot DeeefCe yesOegboer!', `cebõ' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej 
efJeMes<e meJeuele

`Deveenle', `DeeefCe efJe›eâceeefolÙe njuee!', `mesefueyesÇMeve', `oneJÙee jebiesletve', `Skeâ 
heeÙejer Jej', ̀ heâe@jJe[& DeB[ ef[efueš', ̀ ieesue ieesue jeCeer', ̀ efnpe [s', ̀ keâeUekeâefYeVe', 
`heefJe$eced', ̀ Mes<e', ̀ GlKeveve', ̀ Jeheg', ̀ ÙegLevesefMeÙee', Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e 
meJeuele

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1790/- ~ meJeuele efkebâcele 1149/-

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1265/- ~ meJeuele efkebâcele 719/-
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mebÛe 3 - `efÛebleecegòeâ peerJeve', `keâeÙe&ceie>, JÙemle ueeskeâebmee"er ÙeesiemeeOevee', `meJe& 
JeÙeesiešebmee"er ÙeesiemeeOevee DeeefCe OÙeeveOeejCee', `efheâš heâe@j 50± heâe@j cesve', 
`nmele-KesUle OÙeeveOeejCee', `efØePeveme& Dee@Heâ DeJej Lee@šdme', `megboj ceve', 
`DeVehegjeCe–DeeÙegJexefokeâ, DeeOegefvekeâ', `ueJn, cesef[efmeve DeeefCe efcej@keâume', `Ûeuee 
peeCetve IesT Ùee! ÙeesieefJeÅee', ̀ meeQoÙe& DeeefCe lee®CÙe efškeâefJeCÙeemee"er ÙeesiemeeOevee', 
`THE ART OF AGEING' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 2050/- ~ meJeuele efkebâcele 1349/-

22 petve - [@ve yeÇeTve ÙeebÛee pevceefove

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 3780/- ~ meJeuele efkebâcele 2289/-

22 petve - ceneosJe ceesjs ÙeebÛee pevceefove

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1245/- ~ meJeuele efkebâcele 749/-

`Svpeume De@C[ [scevme', `ef[meshMeve hee@FËš', `ef[efpešue Heâe@š^xme', `o oe efJebÛeer 
keâes[', ̀ o uee@mš efmecyee@ue', ̀ FvHeâveex', ̀ Deesefjefpeve' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e 
meJeuele

`ÛesnNÙeeceeieÛes Ûesnjs', `efÛeleekeâ', `SkeâesefCemeeJeer peele', `ceeCemeb – DeMeerner', 
`ceòeerj', ̀ PeeWye[b' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

`Debleefj#eeÛee JesOe', `ieeef[&Deve', `keâefuhele-Dekeâefuhele', `efjÛe[& HeâeF&veceve : Skeâ 
njngVejer JÙeefkeäleceòJe' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

cetU efkebâcele 180/- ~ meJeuele efkebâcele 109/-

26 petve - Ú$eheleer Meent cenejepe peÙebleer

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 780/- ~ meJeuele efkebâcele 499/-

25 petve - megOee efjmeyet[ ÙeebÛee pevceefove

25 petve - MeMeer heešerue ÙeebÛee pevceefove

`Ú$eheleer jepe<eea Meent cenejepe', ̀ jepe<eea Meent Ú$eheleer : Skeâ ceeieesJee', ̀ jepe<eea Meent 
Ú$eheleer : he$eJÙeJenej DeeefCe keâeÙeos', `jepe<eer& Meent Ú$eheleeRÛes peenerjveeces Je 
ngketâceveeces', `jepe<eea Meent Ú$eheleeRÛeer Yee<eCes', `jepe<eea Meent, keâce&Jeerj YeeTjeJe 
heešerue DeeefCe ØeyeesOevekeâej "ekeâjs', ̀ jepe<eea Meent Ú$eheleer : Skeâ DeYÙeeme', ̀ meceepe 

`SkeâÛe hesuee efMeJeecyetÛee' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

62 ~ cesnlee ceje"er «ebLepeiele : petve 2022



mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1045/- ~ meJeuele efkebâcele 649/-

30 petve - efovekeâj pees<eer ÙeebÛee pevceefove

27 petve - jece ØeOeeve ÙeebÛee pevceefove

27 petve - F&. Deej. yeÇsLeJesš ÙeebÛee pevceefove

›eâebeflekeâejkeâ jepe<eea Meent Ú$eheleer' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1950/- ~ meJeuele efkebâcele 1219/-

cetU efkebâcele 280/- ~ meJeuele efkebâcele 149/-

`št mej, efJeLe ueJn' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

`De-ce=le hebLeeÛee Ùee$eer', `Debkeâjefnle MetvÙeeÛeer yesjerpe', `DeÙeesOÙesÛee jeJeCe DeeefCe 
uebkesâÛee jece', `keâeueheg®<e', `ceneYeejleeleerue ceele=Jebovee', `ceneYeejleeleer} 
efhele=Jebovee', `megjceÙeer metÙee&mle', `jeceeÙeCeeleerue hee$eJebovee', `F&Les kegâCeer veener' Ùee 
hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

`keâerhe Dee@Heâ o «eeme' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 160/- ~ meJeuele efkebâcele 99/-

26 petve - heue& yekeâ ÙeebÛee pevceefove

`heefnueer Hesâjer?(1965 Yeejle-heekeâ Ùegæ)', ̀ JeeoU ceeLee les 1965 Yeejle-heekeâ 
Ùegæ', `ceePeer JeešÛeeue : cesškeâe@Heâ neGme les jepeYeJeve' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej 
efJeMes<e meJeuele

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1695/- ~ meJeuele efkebâcele 1100/-

cetU efkebâcele 180/- ~ meJeuele efkebâcele 109/-

30 petve - keâjCe yepeepe ÙeebÛee pevceefove

`keâeUer' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

1 peguew - peeieeflekeâ efJeveeso efove

Keeueerue mebÛeebJej 1 les 15 peguew ojcÙeeve Keeme meJeuele 

`keâmeb yeesueueele! Yeeie 1 les 7', ̀ nmeeue lej JeeÛeeue', ̀ Hegâkeâš', ̀ Kegceemeoej De$es' 
Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
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11 peguew - Pegbhee ueeefnjer ÙeebÛee pevceefove

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1035/- ~ meJeuele efkebâcele 599/-

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 470/- ~ meJeuele efkebâcele 319/-

cetU efkebâcele 220/- ~ meJeuele efkebâcele 109/-

`o vescemeskeâ' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

1 peguew - ceervee keâefCe&keâ ÙeebÛee pevceefove
`De®CeeÛeer iees„' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 180/- ~ meJeuele efkebâcele 109/-

2 peguew - peeieeflekeâ UFO efove

cetU efkebâcele 400/- ~ meJeuele efkebâcele 249/-

`he=LJeerJej ceeCetme GhejeÛe!', `osJe? Ús! hej«eneJejerue DeblejeUJeerj!', `DeblejeUJeerj 
megveerlee efJeuÙecme', `mJehveekeâ[tve melÙeekeâ[s...(keâuhevee ÛeeJeueeÛeer keâneCeer)' Ùee 
hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

6 peguew - jsKee yewpeue ÙeebÛee pevceefove
`De%esÙe', ̀ ØemLeeve' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

`DeepeÛee cesvet' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

4 peguew - Ùeesefieveer JeWieguexkeâj ÙeebÛee pevceefove
`Me$etMeer oesve nele' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

4 peguew - peerve me@meve ÙeebÛee pevceefove

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 870/- ~ meJeuele efkebâcele 499/-

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 340/- ~ meJeuele efkebâcele 169/-

`«eesFËie Dehe efyeve ueeosve', `ceÙeeoe - FjekeâÛeer keâvÙee', `ÙegJeje%eer' Ùee hegmlekeâebÛÙee 
mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

11 peguew - efjceue Ûebies[s ÙeebÛee pevceefove

cetU efkebâcele 270/- ~ meJeuele efkebâcele 149/-
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13 peguew - yeepeerØeYet yeefueoeve efove

12 peguew - peeieeflekeâ ceueeuee efove

cetU efkebâcele 200/- ~ meJeuele efkebâcele 129/-

cetU efkebâcele 295/- ~ meJeuele efkebâcele 149/-

11 peguew - pesve iee[&ce ÙeebÛee pevceefove
`o ce@ve Fve o Jeg[ve n@š' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 300/- ~ meJeuele efkebâcele 179/-

(keâuhevee ÛeeJeueeÛeer keâneCeer)', Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 250/- ~ meJeuele efkebâcele 149/-

13 peguew - ceeOegjer MeeveYeeie ÙeebÛee pevceefove

`heeJeveefKeb[', ̀ ßeerceeveÙeesieer' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele

`pesDeej[er : Skeâ Ûelegjœe ceeCetme', ̀ mJehveekeâ[tve melÙeekeâ[s...

mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 725/- ~ meJeuele efkebâcele 479/-

15 peguew - DeveblejeJe Kejele ÙeebÛee pevceefove

`ceer ceueeuee' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

`MeÙe&leer-mheOee&-KesU' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

efkeâceleeRceOÙes yeoueeÛeer MekeäÙelee

DeefOekeâ ceeefnleermee"er mebheke&â : Heâesve : 020-24476924 /

 24475462 / Whats App No. 9420594665

website : www.mehtapublishinghouse.com
DeeheuÙee uee[keäÙee uesKekeâebvee MegYesÛÚe

Ùee F&cesueJej hee"Jee. 

author@mehtapublishinghouse.com 

cesnlee ceje"er «ebLepeiele : petve 2022 ~ 65



DecceeyejesyejÛÙee menueer Úeve Úeve... 
osKeCeer efÛe$eb Deved ceeefnleer ceewuÙeJeeve

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

u Deccee, Ûeue efle®heleeruee peeT!
u Deccee, ceuee meueerce efÛeMleeRÛÙee 
    oiÙee&uee IesTve Ûeue!
u Deccee, ceuee efMe[eauee IesTve Ûeue!
u Deccee, ceuee megJeCe&cebefoj oeKeJe

uesKekeâ : Yeefkeäle ceeLegj 
DevegJeeo : [e@. Je=<eeueer hešJeOe&ve
efkebâcele ØelÙeskeâer : ®. 195 
heesmšspe Deefleefjkeäle
F&–yegkeâ GheueyOe
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uesKekeâ : mebpeÙe efmebie ~ jekesâMe ef$eJesoer
DevegJeeo : cegkegbbâo kegâUs

osMeeÛÙee DeeefLe&keâ jepeOeeveerle 
KeUyeU ceepeJeCeeNÙee IešvesÛee veešŸeceÙe Lejej

efkebâcele - `350 ~ heesmšspe - `50
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veJeerve mebefnlee... veJee DeeMeÙe...


