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Skeâ efJeue#eCe mebIe<ee&Ûee keâeU iesuÙee oer[ 
Je<ee&heemetve DeeheCe meieUspeCe DevegYeJeleesÙe. 
osMeele keâesjesvee efJe<eeCetÛee nenekeâej DeeefCe 
lÙeecegUs PeeuesuÙee mekeäleerÛÙee šeUsyeboercegUs 
peJeUheeme meJe&Ûe JÙeJemeeÙe hetCe&heCes yebo Peeues 
nesles; heCe Deelee osMe nUtnUt Deveuee@keâ nesleesÙe. 
keâener "jeJeerkeâ DeeefCe cenòJeeÛÙee efveyeËOeebmen 
pevepeerJeve hegvne Skeâoe hetJe&heoeJej ÙeslebÙe, ns efÛe$e 
KetheÛe DeeMeeoeÙeer Deens. keâesefJe[cegUs iesuÙee oer[ 
Je<ee&le Deveskeâ #es$eebJej cees"e heefjCeece Peeuee; heCe 
ÙeeÛee meieàÙeele peemle Heâškeâe yemeuee lees efMe#eCe 
#es$eeuee. iesuÙee petveheemetve efJeÅeeLÙeeËveer MeeUsÛeb 
leeW[ yeefIeleueb veener. ̀ Jeke&â øeâe@ce nesce’ øeceeCes ̀ ueve& 
øeâe@ce nesce’Ûee veJee š^sv[ner osMeele ®pet Peeuee 
DeeefCe lees MeeUebmeesyele efJeÅeeLÙeeËveer DeeefCe 
lÙeebÛÙee heeuekeâebveerner DeepeceeJeuee; heCe ÙeeÛes 
Ûeebieues DeeefCe JeeF&š Demes oesvner heefjCeece 
DeeheuÙeeuee yeIeeÙeuee efceUleeÙele. keâesefJe[ 
efveyeËOeecegUs efMe#eCe hetCe&heCes yebo ve neslee 
leb$e%eeveeÛÙee pees[erves meg¤ jeefnuebÙe, Skeâerkeâ[s 
cegueb Dee@veueeFve DeYÙeemeJeiee&le mJeleŠuee iegbleJetve 
Iesle Deensle lej ogmejerkeâ[s MeeuesÙe JeeleeJejCe, 
efveÙeefcele DeYÙeeme, ie=nhee", cewoeveer KesU Ùee 
meieàÙee DeeJeMÙekeâ iees„eRheemetve cegueb otj peele 
Deensle. DeeefCe ÙeeÛeeÛe heefjCeece lÙeebÛÙee ceveeJej 

yeeuemeeefnlÙeeÛÙee KeefpevÙeemeesyele 
Deveuee@keâÛeer meg®Jeele....



cesnlee ceje"er «ebLepeiele : peguew 2021 ~ 5

DeefOekeâ nesleesÙe. melele yebo Iejele jenCeb, yeensj KesUeÙeuee peelee ve ÙesCeb, efce$e-
cewef$eCeeRvee Yesšlee ve ÙesCeb DeeefCe Ùeeuee heÙee&Ùe cnCetve šerJner, ceesyeeFue, 
keâe@chegšj, iescme ÙeebÛÙee Deenejer peeCeb Ùee meieàÙeebcegUs ueneve cegueebceOeueer 
efÛe[efÛe[ DeeefCe DemJemLelee efoJemeWefoJeme Jee{leevee efomelesÙe. lÙeelener oneJeer-
yeejeJeerÛÙee efJeÅeeLÙeeËÛÙee hejer#eeÛe jö kesâuÙeecegUs lÙee efJeÅeeLÙeeËvee DemeCeeje 
ceeveefmekeâ leeCe ne JesieUeÛe Deens. MeeUe-ceneefJeÅeeueÙeebletve nesCeeNÙee DemebKÙe 
Ghe›eâceebceOÙes cegueebÛÙee Meejerefjkeâ DeeefCe ceeveefmekeâ TpexÛee ÙeesiÙe Jeehej kesâuee 
peelees. leer Tpee& meOÙee kegâ"sÛe Jeehejueer peele vemeuÙeeves cegueb Iejer yemetve efveeq<›eâÙe 
nesle Deensle keâer keâeÙe DeMeerner Yeerleer Yes[meeJelesÙe; heCe ÙeeJejner GheeÙe cnCetve 
hegmlekebâÛe DeeheuÙeeuee ÙeesiÙe lees ceeie& oeKeJeleele. MeeUe meg™ nesF&heÙeËle 
cegueebkeâ[s JeeÛeveemee"er Yejhetj JesU Deens. DeeefCe cnCetve Keeme ueneve cegueebmee"er 
yeewefækeâ KeeT cnCetve Deecner keâener veJeerve hegmlekebâ IesTve Ùesle Deenesle. pÙeeceOÙes 
øeefmeæ uesefKekeâe megOee cetleea Ùeebveer efueefnuesueb DeeefCe ueervee meesnesveer Ùeebveer ceje"erle 
DevegJeeefole kesâuesueb  `Deepeer-DeepeesyeebÛÙee heesle[erleuÙee iees„er’ ns hegmlekeâ 
Demetve, ns hegmlekeâ cnCepes ieeJeekeâ[s jenCeeNÙee Deepeer-Deepeesyeebkeâ[s lÙeebÛeer 
veeleJeb[b megóerle jenCÙeemee"er Ùesleele DeeefCe Deepeer lÙeebvee jespe Skeâ iees„ meebieles 
ns met$e. lÙeecegUs ns hegmlekeâ Skeâoe cegueebveer neleele Iesleueb keâer, les mebhetCe& 
JeeÛeuÙeeefMeJeeÙe neleeletve Keeueer "sJeleeÛe Ùesle veener. efleyesefšÙeve Oece&ieg™ he. het. 
oueeF& ueecee Ùeebveer efueefnuesuÙee DeeefCe Ùeespevee ÙeeoJe Ùeebveer DevegJeeo kesâuesuÙee 
`keâ®CesÛeb yeerpe’ Ùee hegmlekeâeletve oueeF& ueecee ÙeebÛÙee mebhetCe& peerJeve DeeefCe 
efMekeâJeCegkeâerletve efceUCeejs Oe[s Ùeeyeöue ueneve cegueebmee"er uesKeve kesâueb Deens. 
Heâe¤keâ Sme. keâePeer Ùeebveer `ÛegškeâerÛeb peie’ Ùee keâeobyejerletve Skeâe mebIe<e& 
keâjCeeNÙee, ue{CeeNÙee DeeefCe eEpeketâve oeKeJeCeeNÙee cegueerÛeer keâLee Gueie[tve 
meebefieleueerÙe. ÙeemeesyeleÛe Dekeâyej-efyejyeueeÛÙee iees„eRÛee Keefpeveener Deecner 
ueneve cegueebmee"er veJÙeeves IesTve Ùesle Deenesle. `DeMeer efpejJeueer mejoejeÛeer’, 
`DekeâyejeÛee pehe’, `efÛeueKeleeÛeer heejKe’ DeeefCe `oÙeeUt efyejyeue’ DeMeer Ûeej 
veJeer hegmlekebâ øekeâeefMele nesle Deensle. 

ueneve cegueebceOÙes Demeuesueer JeeÛeveeÛeer DeeJe[ peesheemeCÙeemee"er DeeefCe 
Jee{JeCÙeemee"er DeMeer veJeveJeerve hegmlekebâ Deecner IesTve Ùesle jent.



DeeceÛÙee Úeheerue DebkeâeÛeer Jeie&Ceer

ef[efpešue DebkeâeÛeer Jeie&Ceer

$ewJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 450®heÙes 

 hebÛeJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 600®heÙes

$ewJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 300®heÙes 

hebÛeJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 400®heÙes

DeeceÛÙee hegmlekeâebefJe<eÙeer DeeefCe veJeerve ÙeespeveebefJe<eÙeer peeCetve IesCÙeemee"er 

meJe& «ebLeeueÙeebvee veceü efJevebleer
ke=âheÙee Deeheuee mebhetCe& heòee, (leeuegkeâe, efpeune, efhevekeâes[meefnle), 

cesue-DeeÙe[er, Heâesve vebyej, ceesyeeF&ue vebyej ner ceeefnleer DeeceÛÙee 

Keeueerue Jne@šdme Dehe vebyejJej keâUJeeJeer.

9420594665

Available on
play.google.com / store / books

www.amazon.in
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meJe& ØekeâejÛeer ceneefJeÅeeueÙeerve hegmlekesâ, ÙetheerSmemeer, SceheerSmemeer, 
mesš-vesš, FbefpeefveDeefjbie, cesef[keâue, ce@vespeceWš, meeÙevme, keâe@chÙegšj F. 

efJeefJeOe efJe<eÙeebJejerue ›eâefcekeâ Je meboYe& hegmlekesâ ÙeebÛes ceensjIej

322, YeeTefmebiepeer jes[, YeJeeveer ceb[heepeJeU,
 keâesunehetj 416 012

JesU : mekeâeUer 9.30 les je$eer 8 (MeefveJeejer yebo)
Heâesve : (0231) 2542901/2542304/2541881

Email : mehtabooksellers@gmail.com

cesnlee yegkeâ mesueme&

ÙeebÛÙee mebÙegkeäle efJeÅeceeves
veenerle mke@âve kesâuesueer heeves eEkeâJee veenerle heer[erSHeäme...

ceje"erle ØeLeceÛe, KejerKegjer eBooks  Ùegpej øeWâ[ueer, JeeÛeeÙeuee meesheer, 
meesÙeermkeâj- Lesš legceÛÙee keâe@chÙegšj, DeeÙehe@[ DeeefCe De@v[^e@F[ š@yuesšJej!

Online  hegmlekesâ Kejsoer keâje     www.mehtapublishinghouse.com

www.amazon.in

play.google.com

https://books.apple.com

FLes efceUleerue F&-yegkeäme...

cesnlee heefyueefMebie neTme 
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hejcehetpÙe o}eF& }ecee ÙeebÛes peerJeve DeeefCe
lÙeebÛÙee efMekeâJeCeerletve efceUCeejs Oe[s

efkebâcele : 80/-®. ~ heesmšspe 50/-®.

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

hejcehetpÙe o}eF& }ecee
efÛe$ekeâej : yeeDees }g

DevegJeeo : Ùeespevee ÙeeoJe

efkebâcele : 195/-®. ~ heesmšspe 50/-®.

Heâe¤keâ Sme. keâePeer

Meeblelee DeeefCe Øesce Ùee yegæeves efouesuÙee osCeiÙeebÛÙee meeLeerves
mJeleŠÛes peie megboj keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjCeejer ‘Ûegškeâer’
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øeBâkeâHeâš& yegkeâ HesâDejÛes Ùepeceeveheo 
mhesvekeâ[s... 

2022ceOÙes nesCeeNÙee øeBâkeâHeâš& yegkeâ HesâDejÛeb 
Ùepeceeveheo mhesveves efceUJeuebÙe. ns yegkeâ HesâDej 
cnCepes DeeheuÙee osçeeÛeer mebmke=âleer DeeefCe meeefnlÙe 
peieemeceesj meeoj keâjCÙeeÛeer Skeâ DeveesKeer mebOeerÛe 
Demeles. Ùee keâeÙe&›eâceeÛes DeeÙeespeve De@efmeDee@ve 
keâuÛejue Smhevee@uee (Smeer/F&) DeeefCe hegmlekeâ 
cenemebÛeeueveeueÙe (meebmke=âeflekeâ DeeefCe ›eâer[e 
ceb$eeueÙe) Ùeebveer hejje„^ JÙeJenej Je menkeâej 
ceb$eeueÙe, GÅeesie, JeeefCepÙe DeeefCe heÙe&šve ceb$eeueÙe, 
meJnsËvšdme mebmLee DeeefCe Hesâ[jsçeve Dee@Heâ heeqyueçeme& 
efieu[ Dee@Heâ mhesve ÙeebÛÙee menÙeesieeves kesâueb Deens. 

mhesveves 30 Je<eeËhetJeeaÛe cnCepes 1991 
ceOÙesÛe ns Ùepeceeveheo Yet<eJeuesueb Demetve, 2021 
mee"er Demeuesueb lÙeebÛeb cegKÙe Gefö„ cnCepes ‘mhe@efveçe 
meeefnlÙeeÛes hejosçeeleerue %eeve megOeejCes’ ns Deens. 
lemesÛe, mhesveÛÙee Deueerkeâ[ÛÙee Feflenemeeleerue 
meJeeËle cenòJeeÛÙee DeeefCe ceveesjbpekeâ #eCeebhewkeâer Skeâ 
Deçeer ner iees„ Deens. Ùee Keeme keâeÙe&›eâceele meeoj 
keâjCÙeemee"er mhesveves mhe@efveçe meebmke=âeflekeâ mebmLeebÛÙee 
menkeâeÙee&ves keâueelcekeâ ØekeâuheebÛeer efveJe[ kesâueer 
Deens. 

ÙeboeÛÙee yegkeâ HesâDejceOÙes pece&ve DevegJeeoebJej 
efJeçes<e Yej efouee peele Deens. 2022heÙeËle pece&ve 
Yee<esle Yee<eebleefjle PeeuesuÙee cetU mhe@efveçe 



h e gml ek e â e b Û e e r me bKÙe e 
Jee{JeCe s, DeeheuÙee 
meee fnlÙeeÛee r DeeJe[ 
Deeblejje„^erÙe mlejeJej 
Je e{JeCe s , mhe @ e f v eçe 
meeefneqlÙekeâ Deeblejje„^erÙe 
h e e l eUe r J ej c e e s"Ÿ e e 
øeceeCeele GheueyOe keâ™ve 
osCes DeeefCe lÙeeyejesyejÛe meeefneqlÙekeâ lemesÛe meebmke=âeflekeâ ceeOÙeceeletve mhesve DeeefCe 
pece&veerceOeerue meebmke=âeflekeâ mebyebOe megOeejCes ne Smeer/F& DeeefCe hegmlekeâ 
mebÛeeueveeueÙeeÛee cegKÙe nslet Deens.  

™

Peeueer pejer šeUsyeboer, lejer hegmlekeâebÛeer neslesÙe efveefce&leer
šeUsyeboer ojcÙeeve De[erÛe npeejntve DeefOekeâ ceje"er hegmlekeâebÛes ØekeâeMeve

keâesjesvee DeeefCe 
šeUsyeboerÛÙee keâeUele 
DelÙeeJeçÙekeâ mesJee 
JeieUlee peJeUheeme 
mei eU sÛ e JÙeJ enej 
hetCe&heCes yebo Peeues 
nesles. ÙeeÛee heefjCeece 
ø e k e â eM ev e me b mL e e, 
hegmlekeâ efJe›esâles DeeefCe JeeÛekeâebJejner eflelekeâeÛe Peeuee. Ùee iees„eRÛee efJeÛeej keâ™ve 
uee@keâ[eTve keâeUelener hegmlekeâefJe›eâer DeeefCe «ebLeeueÙes meg™ jeneJeerle Ùeemee"er 
øekeâeMekeâebveer ceeieCÙee kesâuÙee neslÙee. DeeefCe lÙeeÛeb Heâefuele cnCepes 2020 les 
2021ojcÙeeve osMeele šeUsyeboer Demetvener, peJeUheeme De[erÛe npeejebntve 
DeefOekeâ hegmlekesâ øekeâeefMele Peeueer Deensle. Ùee vewjeMÙeeves YejuesuÙee keâeUele veJÙee 
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hegmlekeâebÛÙee ceoleerves peieCeb megkeâj keâjCÙeeÛee øeÙelve hegvne Skeâoe ceje"er 
øekeâeçekeâebÛÙee heg{ekeâejeves kesâuee iesuee Deens. lÙeelener 150ntve DeefOekeâ hegmlekesâ 
cesnlee heeqyueeEçeie neTmeves øekeâeefçele kesâueer Deensle, ÙeeÛee efJeçes<e Deevebo Deens. 
Skeâerkeâ[s meieUb peie "hhe Demeleevee JeeÛevemebmke=âleer DeeefCe hegmlekesâ Ùeebvee cenòJe 
osTve ceje"er øekeâeçekeâebveer meg™ "sJeuesueer Deeheueer Iees[oew[ DeefleçeÙe 
keâewlegkeâemheo Deens.

Ùee meJe& keâeUele efJeefJeOe efJe<eÙeebJej DeeOeeefjle hegmlekesâ DeeheuÙeekeâ[tve 
øekeâeefçele Peeueer Deensle. pÙeeceOÙes Deefveue ieebOeer ÙeebÛes ‘Ùegæ keâesjesveeçeer,’ jsF& 
efkeâceesje ÙeebÛes ‘ceoece yešjHeäueeÙe’, yeeyeejeJe cegmeUs ÙeebÛes ̀ vees vee@š vesJnj’, kesâ. 
Deej. ceerje ÙeebÛes ̀ ues[er peuueeo’, DecesÙe peeOeJe ÙeebÛes ̀ peeefueÙeeveJeeuee yeeie’, 
efpeleWõ oeref#ele ÙeebÛes ̀ 35 efoJeme’, øeeflecee kegâuekeâCeea ÙeebÛes ̀ ®peJeeF&’, OeÇgJe Yeó 
ÙeebÛes ̀ keâCe&ueeskeâ’ DeeefCe yenej oòe ÙeebÛes ̀ nefjle Ùegæs’ ner DeeefCe Deçeer Deveskeâ 
hegmlekesâ JeeÛekeâebmee"er GheueyOe Peeueer Deensle. 

™

hegmlekeâebÛÙee heer[erSHeâ efJelejCeeefJejesOeele 
øekeâeçekeâebÛeer heesueerme le›eâej..

hegmlekeâ øekeâeMeve JÙeJemeeÙe Deveskeâ mecemÙeebveer «emle Demeleevee hegmlekeâebÛÙee 
heer[erSHeâ efJeleefjle keâjCes DeeefCe heeÙejsšs[ hegmlekeâebÛeer efJe›eâerÛeer mecemÙee 
efoJemeWefoJeme iebYeerj nesle Ûeeueueer Deens. Deveskeâoe JesieJesieàÙee ceeOÙeceeletve 
efJevebleer keâ™vener heer[erSHeâ efJelejCeebÛee meeÙeyej iegvne Deveskeâebkeâ[tve kesâuee peele 
Deens. Ùeemee"er "esme GheeÙeÙeespeveebÛeer iejpe Deens. Deelee lej ceje"erleerue 
heeÛeMesntve DeefOekeâ hegmlekeâebÛeer heer[erSHeâ efJeefJeOe meeceeefpekeâ ceeOÙeceebJe™ve efHeâjle 
Deens, pÙeele hegmlekesâ Lesš legceÛÙee ef[JeeF&meJej [eTveuees[ keâjlee Ùesle Deensle. 
ns øekeâeMeve JÙeJemeeÙeeJej iebYeerj Ieeuee IeeueCeejs Deens. Ùee heer[erSHeâ 
destinypublications91gmail.com Ùee FcesueJe™vener efJeleefjle nesle 
Deensle. heesueerme keâejJeeF&meesyeleÛe MeemekeâerÙe heeleUerJej ÙeeyeeyeleÛeer 
pevepeeie=leerner JneJeer, Ùeemee"er øekeâeMekeâ Skeâef$ele Ùesle Demetve cegbyeF& DeeefCe hegCes 
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heesefuemeele ÙeemeboYee&le le›eâej oeKeue 
keâjCÙeele Ùesle Deens. 

F-cesue, Jne@šdme De@he, šsueer«eece, 
He sâmeye gkeâ DeMee e fJee fJeOe meeceee fpekeâ 
ceeOÙeceebletve nuueer hegmlekeâebÛÙee heer[erSHeâ 
efJeleefjle nesleevee efomeleele. JeeÛekeâebÛÙee 
Deveskeâ «eghme ceOÙes Ùee heer[erSHeâÛeer efJeÛeejCee 
nesleevee e fomele s. lÙeece gUs hee r[erSHeâ 
efJelejCeeÛee iewjkeâejYeej keâjCeejs DeefOekeâÛe 
meeskeâeJeues peele Deensle. lÙeecegUs DeJewOeefjlÙee 
heer[erSHeâ efJekeâCÙeeÛes Øekeâej Jee{le Ûeeueues Deensle.

hegmlekeâ øekeâeMeve JÙeJemeeÙeeleerue heeÙejmeer ner Heâòeâ øekeâeMekeâebveeÛe 
OeeskeâeoeÙekeâ vemetve, lÙeecegUs mejkeâejÛee keâjes[es ®heÙeebÛee cenmetue yeg[le Deens. 
Fvkeâce š@keäme, peerSmešer, ÚheeF&-cegõCeeJejerue keâj DeMee efJeefJeOe keâj-™heele 
øekeâeMekeâ ueeKees ®heÙeebÛee keâj Yejle Demelees, heCe lesÛe heeÙejsšs[ hegmlekeâ ÚheeF& 
keâjCeejs ceneYeeie Ùee meJe& iees„eRvee Heâeše osle øekeâeMekeâebveer leÙeej kesâuesuÙee 
hegmlekeâebJej DeeÙelee veHeâe keâceJele Deensle. hegCes Je Gheveiej, cegbyeF& Je Gheveiej 
heefjmej DeeefCe ceneje„^eleerue meJe& øecegKe efpeu¢eele ner heeÙejsšs[ hegmlekesâ 
HegâšheeLeJej efJekeâueer peeleele. DeMeele Deelee meesMeue ceeref[ÙeeÛÙee ceeOÙeceeletve 
hegmlekeâebÛÙee heer[erSHeâ efJeleefjle keâjCÙeeÛes øemLe Jee{t ueeieues Deens. keâener 
ueeskeâebveer Ùee heer[erSHeâ efJekeâCÙeeÛee Oeboener meg™ kesâuee Deens, Ùeeyeeyele 
heesefuemeebkeâ[tve, Meemeveekeâ[tve lelkeâeU keâejJeeF& Peeueer veener, lej øekeâeMeve 
JÙeJemeeÙeeÛes Je lÙee Deveg<ebieeves uesKekeâ, øekeâeMekeâ, JeeÛekeâ Je JÙeJemeeÙeeJej 
DeJeuebyetve DemeCeeNÙeebÛes Ye™ve ve efveIeCeejs vegkeâmeeve nesCeej Deens DeeefCe 
heÙee&Ùeeves mejkeâejÛesner. 

heer[erSHeâ mJe™heeleerue hegmlekeâebyeeyele JeeÛekeâebveerner peeie™keâ jenCÙeeÛeer 
iejpe Deens. Ùee heer[erSHeâ DeJewOe Demeleele. nkeäkeâ mebjef#ele DemeCeeNÙee 
hegmlekeâebÛÙee heer[erSHeâ efJeleefjle keâjCes keâeÙeÅeeves iegvne DemeuÙeeves heer[erSHeâ 
efJeleefjle keâjCeeNÙee JeeÛekeâebJejner iegvne oeKeue nesT Mekeâlees. lÙeecegUs 
JeeÛekeâebveerner meeJeOe nesCes iejpesÛes Deens. 
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cesnlee heefyueefMebie neTmeÛeb oesve npeejebntve 
DeefOekeâ hegmlekeâebÛeb meeceüepÙe GYeb jeefnueb 
lÙeeceeieÛeb DeKeb[ ØesjCeemLeeve cnCepes ßeer. 
Deefveue cesnlee. keâuhekeâlee DeeefCe meÛeesšerÛeb 
DeeieUbJesieUb efceßeCe cnCepes ns JÙeefkeäleceòJe. 
lÙeebÛee DeepeJejÛee ØeJeeme efveJJeU cesnlee 
heefyueefMebie neTmeÛÙee ØeJeemeeÛeerÛe Peuekeâ 
oeKeJele veene r lej ceje"e r ØekeâeMeve 
JÙeJemeeÙeeleueb Skeâ heJe& meceesj GYeb keâjlees. 
lÙeebÛÙee Ùee ØeJeemeeÛeer Peuekeâ DeeceÛÙee Ùee veJÙee 
meojeletve DeeheCe DevegYeJeCeej Deenesle.

keâesunehegjele ‘Depeye hegmlekeâeueÙe’
Kejb cnCepes YeefJe<Ùeele ceer hegmlekeâefJe›esâlee 

nesF&ve eEkeâJee lÙeener heg{b peeTve ceePeer JeešÛeeue 
ner øekeâeMeve JÙeJemeeÙeekeâ[b nesF&ue, Demeb ceuee 
keâOeerÛe Jeešueb veJnleb; keâejCe hegmlekeâefJe›eâer 
eEkeâJee øekeâeMeve JÙeJemeeÙe ne DeeceÛee efhe{erpeele 
JÙeJemeeÙe veJnlee. lÙeeleuee ceuee keâener 
DevegYeJener veJnlee. 

SkeâÛe iees„ Dee"Jeles, ceneje„^ Je keâvee&škeâ 
jepÙeeÛÙee meercesJej Demeuesueb efveheeCeer ns ceePeb 
Úesšbmeb ieeJeb. ceePÙee Jeef[ueebÛeb efleLeb hetJeeaheemetve 



‘pevejue mšesDeme&’ veeJeeÛeb Skeâ mšsMevejerÛeb ogkeâeve nesleb. DeeefCe ceer 
neÙemketâueuee Demeleevee efveheeCeerle DeeceÛÙee mšsMevejerÛÙee ogkeâeveele lÙee JesUer 
meesueehetjntve megjme «ebLeceeuee øekeâeMeveeÛes Skeâ øekeâeMekeâ lÙeebveer øekeâeefMele 
kesâuesueer hegmlekebâ IesTve DeOetveceOetve Ùesle DeeefCe Jeef[ueebvee efJevebleer keâjle keâer, 
‘DeeceÛeb SKeeo ogmejb lejer hegmlekeâ legceÛÙee ogkeâeveele "sJee. hewmes hegmlekeâ efJekeâues 
iesuÙeeveblej Åee.' cee$e efveheeCeerle hegmlekeâ efJekeâle IesTve JeeÛeCeej keâesCe? 
ueeskeâebvee lesJe{er DeeJe[Ûe veJnleer; keâejCe ieeJe ueneve nesleb; heCe ceePÙee 
Jeef[ueebvee JeeÛeveeÛeer DeeJe[ nesleer. lÙeecegUb Je[erue mJeleŠmee"er Heâkeäle leer 
hegmlekebâ efJekeâle Iesle. lÙeecegUb efveheeCeerÛÙee ogkeâeveele MeeuesÙe hegmlekebâ lesJe{er 
efJe›eâermee"er DemeeÙeÛeer. Flej hegmlekeâebÛÙee efJe›eâerefJe<eÙeer Jeef[ueebveer keâOeer efJeÛeejner 
kesâuesuee veJnlee.

1962ceOÙes hegCÙeeletve yeer.Sce.meer.meer. keâe@uespeeletve ceePeb yeer.keâe@ce. hetCe& 
Peeueb DeeefCe ceer ceePÙee cetU ieeJeele efveheeCeeruee Deeuees. Jeef[ueebveer lesJne 
DeeCeKeer Skeâ peeiee Yee[Ÿeeveb IesTve ‘Depeye mšesDeme&’ veeJeeÛeb veJeerve ogkeâeve 
Yeeieeroejerle  meg™ kesâueb nesleb. ceesleerueeue Mene veeJeeÛÙee lÙeebÛÙee Skeâe efce$eeÛee 
cegueiee Deçeeskeâ Je ceePee ueneve YeeT øekeâeMe Demes oesIeb efceUtve les ogkeâeve 
ÛeeueJele nesles. Kejb cnCepes øekeâeMe ceePÙeehes#ee ngçeej neslee; heCe ogkeâeve meg™ 
kesâuÙeecegUb lÙeeÛeer ce@š^erkeâ PeeuÙeeJej lÙeeuee veeF&ueepeeveb ogkeâeveele yemeeJeb 
ueeieueb nesleb. yeekeâer oesve YeeT Depetve ueneve nesles.  ceer øekeâeMeuee ceole keâ™ 
ueeieuees. Je<e&Yej ceer ceole kesâueer Demesue; heCe lÙeeÛe ogkeâeveele keâece keâjle 
jenCÙeehes#ee mJeleŠÛee mJeleb$e JÙeJemeeÙe keâjeJee Demeb ceuee Jeešt ueeieueb.

ßeer. osJeÛebopeer Mene cnCetve lÙee JesUer efveheeCeerle Skeâ cees"s GÅeesieheleer 
nesles. ceer keâe@uespeceOÙes Demeleevee Skeâoe jsuJesøeJeemeele lÙeebÛeer Yesš Peeueer nesleer. 
lÙee JesUer lÙeebveer ceuee «e@pÙegSMeve hetCe& PeeuÙeeJej ÙesTve YesšCÙeeme meebefieleueb 
nesleb. ceer lÙeebÛÙeekeâ[b iesuees Je ceveeleerue ne efJeÛeej yeesuetve oeKeJeuee. GÅeesieeÛÙee 
Â„erveb ceuee keâesunehetj ÙeesiÙe Jeešle nesleb. lÙeebveener les hešueb. lÙeebveer lÙeemee"er 
ceuee keâesunehegjele peeiee efceUJetve efoueer Je Yeeb[Jeuener efoueb.

DeeefCe 1965ceOÙes ceeÛe& - SeføeueÛÙee keâeUele ieg{erhee[JÙeeÛÙee cegntlee&Jej 
ceer keâesunehetjuee YeeTeEmeiepeer jes[Jej, YeJeeveer ceb[heeÛÙee heefjmejele ‘Depeye 
hegmlekeâeueÙe' ns ogkeâeve meg™ kesâueb.    

‘Depeye hegmlekeâeueÙe' ns veeJe "sJeCÙeeceeieÛeb keâejCe cnCepes Ùee veeJeeMeer 
Skeâ JesieUbÛe veeleb nesleb; keâejCe DeeceÛÙee efveheeCeerÛÙee ogkeâeveeÛeb veeJe ‘Depeye 

cesnlee ceje"er «ebLepeiele : peguew 2021 ~ 15



mšesDeme&’ nesleb Je nsÛe veeJe Jeef[ueebvee DeefleMeÙe YeeJeuesueb nesleb. ÙeeefMeJeeÙe 
Deecner veeJeeøeceeCeb Ûeebieueb Yeueb cees"bÛe ogkeâeve Leešueb. pes keâesunehegjele 
yeIeCeeNÙeeueener DepeyeÛe JeešeJeb. DeLee&le ogkeâeveeÛeb veeJe pejer ‘Depeye 
hegmlekeâeueÙe’ Demeueb lejer meg®Jeeleeruee ceer ogkeâeveele hegmlekeâebmeesyeleÛe Je¢ee, 
kebâheeme yee@keäme, hesve, heseqvmeue, lesue, meeyeCe DeMee Deveskeâ øekeâejÛÙee Jemlet 
"sJeuesuÙee neslÙee; keâejCe hegmlekebâ efkeâleer Je keâMeer efJekeâueer peeleerue ÙeeÛee Deboepe 
veJnlee DeeefCe hegmlekebâ keâMeer, keâesCeleer Je kegâ"tve ceeieJeeÙeÛeer, leer keâMeer 
efJekeâeÙeÛeer DeMee meJe&Ûe yeeyeleerle ceer DeveefYe%e neslees. FLeb Jeef[ueebÛes mebyebOe ceuee 
Heâej GheÙeesieer Deeues. yesUieeJeceOÙes efkeâòetj Demeb Dee[veeJe Demeuesues Jeef[ueebÛes 
Skeâ efce$e nesles. ‘mejmJeleer yegkeâ [shees’ ns lÙeebÛeb efleLeb hegmlekeâebÛeb ogkeâeve nesleb. 
Je[erue lÙeebÛÙeeMeer yeesueues. Deecner keâesunehegjele veJeerve ogkeâeve meg™ keâjleesÙe 
cnšuÙeeJej lÙeebvee Deevebo Peeuee. lÙeebveer nJeer leer ceole keâjCÙeeÛeb Jeef[ueebvee 
keâyetue kesâueb. Jeef[ueebveer lÙeebvee lÙeebÛÙeekeâ[Ûee jJeeRõ veeJeeÛee ceeCetme Skeâ 
Je<ee&mee"er keâesunehetjÛÙee ogkeâeveele hee"Jee, cnCetve efJevebleer kesâueer. DeeefCe lÙeebveer 
lÙeeuee hee"Jeueb. lÙeeveb ceuee ogkeâeve keâmeb ÛeeueJeeÙeÛeb ÙeeÛeb øeefMe#eCeÛe efoueb. pes 
ceuee DelÙeeJeMÙekeâ nesleb. hegmlekeâebÛes ieús keâmes yeebOeeJesle, hegmlekeâebÛÙee Dee@[&me& 
keâMee ÅeeJÙeele, DeMee hegmlekeâ Kejsoer-efJe›eâermebyebOeerÛÙee Deveskeâ iees„er efMekeâJeuÙee. 
pes ceer keâOeerÛe efJeme™ Mekeâle veener. keâCeieuesÛee jece veeJeeÛee DeeCeKeer Skeâ 
cegueiee DeeceÛÙeemeesyele neslee. Deecner efleIebner mekeâeUer Dee" les je$eer Skeâ - oesve 
JeepesheÙeËle keâece keâjeÙeÛees. jeneÙeÛeesner efleLebÛe, ogkeâeveeÛÙee ceeieerue yeepetuee 
Skeâe Keesueerle. ceePeer helveer lesJne iejesoj nesleer. leer lesJne meebieueeruee ceensjer 
nesleer. ceer oj MeefveJeejer ogheejer oesveheÙeËle ogkeâeveele keâece keâ™ve ceie meebieueeruee 
peeÙeÛees Je jefJeJeejer mekeâeUÛÙee iee[erveb hejle ÙeeÙeÛees.

keâesunehegjele ceePÙee ogkeâeveeÛÙee heefjmejele Je Flej$ener hegmlekeâefJe›eâerÛeer lÙee 
JesUer Deveskeâ ef"keâeCeb nesleer Je leer ceb[Uer ÛeebieueerÛe øemLeeefhele Peeuesueer nesleer. 
Je<ee&vegJe<eË leer ceb[Uer hegmlekeâefJe›eâerÛee JÙeJemeeÙe keâjle nesleer DeeefCe efveheeCeerletve 
keâesunehegjele Deeuesuee ceer DeieoerÛe veJeerve neslees; heCe lejerner ceePÙee ogkeâeveeÛeer 
DeuheeJeOeerleÛe øeefmeæer Peeueer. lÙeeuee keâener keâejCeb nesleer. heefnueb cnCepes, 
ceePÙee ogkeâeveeÛÙee DeemeheemeÛee heefjmej MeeUebÛee neslee. keâjJeerj JeeÛeve cebefojner 
peJeUÛe nesleb. ogkeâeve MenjeÛÙee Deieoer ceOÙeeJej nesleb. ogmejb keâejCe cnCepes 
ogkeâeveeÛeer YeJÙelee Je veeJe. DeeefCe ceuee Jeešleb, eflemejb keâejCe cnCepes ceer 
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Ùeeletve hegCÙee-cegbyeF&leuÙee øekeâeMekeâebvee mecepeueb, keâer ne yeNÙeeÛe øekeâejÛeer 
hegmlekebâ ogkeâeveele "sJelees. lÙeecegUb les mJeleŠntve mebheke&â meeOet ueeieues. hegmlekebâ 
GOeej osT ueeieues. Fb«epeer øekeâeMekeâebÛes øeefleefveOeer ceePÙeekeâ[b ÙesT ueeieues. 
`Dee@ve mesue yesefmeme cnCepes hegmlekebâ efJekeâueer iesueer lej hewmes Åee; veenerlej leer hejle 
hee"Jee, Ùee heæleerveb ceePÙeekeâ[b lÙeebÛeer hegmlekebâ ÙesT ueeieueer. hegmlekeâebÛee mee"e 
Jee{le iesuee. ueeskeâebvee mecepele iesueb, keâer FLeb Gòece hegmlekebâ nceKeeme efceUleele 
Je GheueyOe vemeueer lej leer leeye[leesye ceeieJetve efoueer  peeleele.

`Depeye hegmlekeâeueÙe' ns ogkeâeve keâesunehegjeleerue hegmlekeâebÛeb cees"b ogkeâeve 

«eenkeâebvee meebYeeUeÙeÛees. lÙeebvee pees[tve IÙeeÙeÛees. 
ceuee «eenkeâebMeer yeesueeÙeuee DeeJe[eÙeÛeb. lÙeebÛÙeeMeer ceer mebJeeo meeOeeÙeÛees. 

lÙeebÛÙee DeeJe[erefveJe[er peeCetve IÙeeÙeÛees. ‘hegmlekeâ mebheueb Deens; heCe veJeer Dee@[&j 
iesueer Deens.’ ‘oesve efoJemeebveer pe™j Ùee.’ ‘hegmlekeâ legceÛÙee vekeäkeâer neleele he[sue’  
‘DeeefCe DeieoerÛe IeeF& Demesue lej legcneuee lÙeeÛe lees[erÛeb ogmejb Gòece hegmlekeâ 
eEkeâJee ieeF[ oslees. les IesTve pee, veener DeeJe[ueb lej hejle keâje.’ Demeb cnCetve 
«eenkeâebvee efoueemee ÅeeÙeÛees. lÙeecegUb ceuee meg®Jeeleerheemetve «eenkeâ Ûeebieues efceUle 
iesues. veJeerve Deens cnCetve keâes"s keâener De[ueb veener. 

ceePÙee ue#eele Deeueb, keâer «eenkeâebvee MeeuesÙe hegmlekeâebJÙeefleefjkeäle Flejner 
hegmlekebâ nJeer Deensle; heCe leer hegmlekebâ keâesunehegjele ueJekeâj efceUle veenerle. ceePeb 
Fb«epeer Ûeebieueb nesleb. Fb«epeer hegmlekebâ ceer JeeÛele neslees DeeefCe hegmlekeâebÛeer ceuee 
ceeefnleer nesleer. lÙeecegUb ceje"er, Fb«epeer Yee<esleerue efJeefJeOe hegmlekebâ ceer ceePÙee 
ogkeâeveele "sJet ueeieuees. ogkeâeveeleerue Ùee efvejefvejeàÙee hegmlekeâebefJe<eÙeer ceer 
«eenkeâebvee ceeefnleer ÅeeÙeÛees. veJeerve hegmlekeâebÛÙee peeefnjeleeRÛeer heesmšme& ogkeâeveele 
ueeJetve lÙeeefJe<eÙeer «eenkeâebÛÙee ceveele efpe%eemee efvecee&Ce keâjeÙeÛees. lÙeecegUbner 
ceePeb ogkeâeve DeefOekeâ JesieUb, leepeb, DeeOegefvekeâ, ef›eâÙeeMeerue Jeešt ueeieueb. lÙeeÛee 
HeâeÙeoe ÛeesKeboU jefmekeâ JeeÛekeâebvee nesT ueeieuee. lÙeecegUb nUtnUt Deveskeâ 
keâe@uespesmeÛes øeesHesâmej, øeeÛeeÙe&, «ebLeheeue ÙeebmeejKeer yejerÛe ye[erye[er ceb[Uer 
ceePÙee ogkeâeveeMeer pees[ueer iesueer. lÙeeletve DeesUKeer DeeCeKeer Jee{le iesuÙee. 
«ebLeeueÙeebÛes efieNneF&keâ pees[ues iesues. ogkeâeveeleerue ueefuele meeefnlÙeeÛeer hegmlekebâ 
peesjele Kehet ueeieueer. hegmlekebâ FlekeäÙee ÛeebieuÙee øekeâejs ceer efJeketâ Mekeâlees ns ceePÙee 
ue#eele Deeueb, lesJne ceer ogkeâeveele Flej mšsMevejer meeceeve "sJeeÙeÛeb yebo kesâueb Je 
Heâkeäle hegmlekeâefJe›eâerJej ue#e keWâefõle kesâueb. 

cesnlee ceje"er «ebLepeiele : peguew 2021 ~ 17



cnCetve DeesUKeueb peeT ueeieueb. Ùee ogkeâeveeÛeer mJeleŠÛeer DeMeer DeesUKe efvecee&Ce 
Peeueer. Deepe ns cetU ogkeâeve mees[tve ceuee hebÛeJeerme Je<eË nesTve iesueerle, lejerner 
iebcele cnCepes Deepener ueeskeâ ceuee ‘Depeye' veeJeevebÛe DeesUKeleele. 

ceOeuÙee keâeUele 9 ces, 1965uee ceuee cegueieer Peeueer. cegueerÛeb veeJe 
çee|ceuee "sJeueb. Deecne YeeJeebvee yenerCe veJnleer Je ceer Iejele cees"e. lÙeecegUb 
Iejele cegueieer PeeuÙeeÛee meJeeËveeÛe Kethe Deevebo Peeuee. ceer keâesunehegjele leerve 
KeesuÙeebÛeb Skeâ Iej Yee[Ÿeeveb Iesleueb. helveer Je cegueeruee keâesunehegjele DeeCeueb. 
ceePes DeeF&-Je[erue oj çeefveJeej-jefJeJeej efveheeCeerntve ceePÙeekeâ[b ÙesT ueeieues. 
çee|ceueeuee KesUJeCÙeele, efleÛee meebYeeU keâjCÙeele lÙeebÛee JesU Úeve peeF&. 
DeOetveceOetve ceer pesJne hegCÙeeuee Kejsoeruee peeÙeÛees, lÙee JesUer ceePes Je[erue 
ogkeâeve meebYeeUle Demele. kegâšgbye peerJeveelener ceer Deelee eqmLej nesT ueeieuees. 

ceer DeefleMeÙe JekeäleMeerj ceeCetme Deens. mekeâeUer mee[sDee"uee ceePeb ogkeâeve 
GIe[uebÛe heeefnpes, ne ceePee ceer ceuee Ieeuetve Iesleuesuee efveÙece neslee. iees„er 
JesUÛÙee JesUer PeeuÙee heeefnpesle. efMemle nJeer. leer vemesue lej DeeÙeg<Ùeele 
efJemkeâUerleheCee Ùeslees, Demeb ceuee vesnceer Jeešleb. ceer meeÙekeâueerJe™ve Iejeletve 
yeensj he[uesuees efomeuees, keâer ieuueerleuesner cnCeeÙeÛes, ‘cesnlee yeensj he[ues 
cnCepes Deelee yejesyej mee[sDee"uee heeÛe efceefvešs keâceer Demeleerue.' ceuee 
DeesUKeCeeNÙee meJeeËvee ceePee ne JekeäleMeerjheCee ceenerle Deens. ceer keâesCeeuee JesU 
efouesueer Demesue, eEkeâJee keâesCeeÛeer JesU ceeietve Iesleuesueer Demesue, lej ceuee Skeâ 
efceefvešmegæe Fkeâ[b- eflekeâ[b Ûeeuele veener. efieNneFkeâeÛÙee yeeyeleerlener JesUsle 
ef[efueJnjer ns OeesjCe ceer keâeÙece heeUle Deeuees Deens. ceuee ceePÙee Ùee iegCeeÛee 
JÙeJemeeÙeemee"er DeefleMeÙe GheÙeesie Peeuee. lÙeecegUb efieNneFkeâebçeer efJeÕeemeeÛeb 
veeleb ceer pees[t Mekeâuees. 

lÙeeyeeyele Skeâ Dee"JeCe meeieblees.  ceePÙeekeâ[b efMeJeepeer efJeÅeeheer"eleerue Je 
Deveskeâ ceneefJeÅeeueÙeebÛes øeeOÙeehekeâ hegmlekebâ IesCÙeemee"er Ùesle; keâejCe lÙeebvee nJeb 
Demeuesueb hegmlekeâ ceePÙeekeâ[b nceKeeme efceUleb, Deved mecepee vemesue lej kegâ"tve keâe 
nesF&vee ne ceeCetme les hegmlekeâ GheueyOe keâ™ve oslees, ÙeeÛeer lÙeebvee Kee$eer Demes. 
Skeâoe DemeeÛe ceveele efJeÛeej Deeuee, keâer DeeheCe øelÙe#e efMeJeepeer efJeÅeeheer"eÛÙee 
«ebLeeueÙeeueeÛe hegmlekebâ keâe hegjJet veÙes? nsner DeeheCe keâ™ve yeIeeÙeuee njkeâle 
veener. leer Dee@[&j vekeäkeâerÛe cees"er Demesue.

heCe, ne efJeÛeej Deceueele keâmee DeeCeeJee? ceer yejeÛe keâeU efJeÛeej keâjle 
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jeefnuees. keâmeb keâjeJeb les megÛesvee. ceie Skeâoe Deieoer "jJetve mejU efJeÅeeheer"eÛÙee 
«ebLeheeueebvee, ßeer. efškesâkeâj Ùeebvee Yesšuees. 

les cnCeeues keâer, legcneuee ns keâece keâener peceCeej veener. JesUsle Dee@[&j hetCe& 
keâjeue keâe?

ceer cnšueb, ‘SKeeoer Dee@[&j lej osTve yeIee, mej.’  
les leÙeej Peeues.
lÙeeÛe JesUer efJeÅeeheer"ele ueeÙeyeÇjer meeÙevmeÛeer hejer#ee nesCeej nesleer. 

lÙeemee"er efJeÅeeLÙeeËvee jbieveeLeve ÙeebÛeb ‘ke@âšuee@eEieie' veeJeeÛeb hegmlekeâ leeye[leesye 
nJeb nesleb. lÙeeÛeer Dee@[&j lÙeebveer ceuee efoueer. ‘meele efoJemeeble hegmlekesâ Åee’ 
cnCeeues. 

DeeefCe lÙeebvee ceer heeÛeJÙeeÛe efoJeMeer hegmlekebâ DeeCetve efoueer. les KetMe Peeues.
leer hegmlekebâ ceeieJeeÙeuee Kejb lej ceuee Deveskeâ De[ÛeCeer DeeuÙee neslÙee. ceer 

øekeâeMekeâeuee š^bkeâ keâe@ue ueeJeeÙeÛees. lej les cnCeeÙeÛes, ‘yeBkeâ [^eHeäš hee"Jee.' 
heeme&ue lej Deeueb; heCe ceePÙeekeâ[b heeme&ueÛeer heeJeleer veJnleer. Ieešies - 
heešerueJeeues heeJeleerefMeJeeÙe heeme&ue osF&Ûeveele. ceie ceer cnšueb, ‘heeme&ueÛÙee 
efkeâceleerSJe{s hewmes "sJetve IÙee.’ lÙeebveer les keâmebyemeb ceevÙe kesâueb. lÙeeveblej ceie leer 
hegmlekebâ «ebLeheeue ßeer. efškesâkeâj ÙeebÛÙeekeâ[b heesÛeleer kesâueer. veblej efškesâkeâjebveer ceuee 
ceeie&oMe&ve kesâueb. ‘efJeÅeeheer"euee hegmlekebâ hegjJeeÙeÛeer Demeleerue, lej efleLeuÙee 
JesieJesieàÙee efJeYeeieebvee Yesštve legceÛÙee hegmlekeâebÛÙee ÙeeÅee efleLeb oeKeJele pee’ 
cnCeeues. lÙeevegmeej ceer Dee"Je[Ÿeeletve leerve les Ûeej JesUe JesieJesieàÙee efJeYeeieebvee 
Yesštve lÙeebvee keâesCeleer hegmlekebâ nJeer Deensle, ÙeeefJe<eÙeer ÛeÛee& keâ™ve lÙeeÛÙee ÙeeÅee 
ieesUe keâjeÙeÛees DeeefCe hegmlekeâebÛÙee Dee@[&me& IÙeeÙeÛees.

efleLetve heg{b efJeÅeeheer"eletve hegmlekeâebÛÙee Dee@[&me& efceUCeb meg™ Peeueb, les 
DeepeleeieeÙele. ne DevegYeJe ceuee HeâejÛe cenòJeeÛee "juee. Skeâ cees"er PesheÛe 
nesleer ner. nUtnUt heef§ece ceneje„^eleerue «ebLeeueÙeebceOÙes Je efMeJeepeer 
efJeÅeehee"eÛÙee peJeUpeJeU meJe& keâe@uespesmeceOÙes Deecner hegmlekebâ osT ueeieuees. 
Deieoer ieesJÙeeleerue efJeÅeeheer"ele, ceb$eeueÙeelener Deecner hegmlekebâ efoueer. DeeceÛeer 
mesJee DeefleMeÙe JesieJeeve DemeeÙeÛeer. efMeJeeÙe ÛeesKe. pej hegmlekebâ hee"Jeleevee keâener 
hegmlekebâ Kejeye Peeueer, Heâešueer lej leer Deecner hegvne veJeerkeâesjer hee"Jele Demet. 
DeeefCe hegmlekebâ lÙeebvee nJeer leerÛe, lÙeele yeoue veener. lÙeecegUb efieNneFkeâebÛee 
efJeÕeeme mebheeove keâjle iesuees. yeNÙeeÛeoe lÙee lÙee efMe#eCe mebmLeebkeâ[b Devegoeve 
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DeeuÙeeveblej les Je<e&Yejeveb hewmes osle; heCe cnCetve Deecner lÙeebvee hegmlekebâ ÅeeÙeÛeb 
LeebyeJeueb veener. lesner ueeskeâ ve Ûegkeâlee Devegoeve Deeueb keâer hewmes DeeCetve osle. mebmLee 
Ûeebieueer Deens Je leer GYeer jenCÙeemee"er Deeheuee neleYeej ueeieleesÙe Ùeele 
meceeOeeve Demes. 

keâesunehegjeleerue S. [er. eEMeos mej ceePÙee ogkeâeveele yeNÙeeÛeoe Ùesle Demele. 
keâe@ceme&uee les DekeâeGvšvmeer efMekeâJele. lÙeebÛeb Dee@efHeâme ceePÙee ogkeâeveepeJeUÛe 
nesleb. lÙeebveer meeÙeyej ner efMe#eCemebmLee lÙee JesUer veJÙeevebÛe meg™ kesâueer nesleer. 
lÙee JesUer les ceuee cnCeeues keâer ‘Ùee mebmLesmee"er let hegmlekebâ hegjJeeÙeÛeer Deensme Je 
lÙeeÛes hewmes let ceuee ceeieeÙeÛes veenerme. ceuee pesJne Jeešsue lesJne ceer leguee les 
osF&ve.’ ceePee lÙeebÛÙeeJej efJeÕeeme neslee. lÙeebvee peJeUpeJeU Skeâ ueeKe ®heÙeebÛeer 
hegmlekebâ nJeer nesleer, leer ceer lÙeebvee hegjJeueer. lÙeeveblej Skeâ-oer[ Je<eeËveer lÙeebveer 
lÙeeÛes hewmes efoues. ceer lÙeebÛÙeekeâ[b keâOeerner hewmes ceeefieleues veenerle. 

heefnuÙeeÛe Je<eea Skeâoe ogkeâeveele yemeuesuees Demeleevee ceuee ue#eele Deeueb, 
keâer lÙee JesUer efMeJeepeer efJeÅeeheer"eleerue øeer ef[«eerÛeb eEnoerÛeb Skeâ hegmlekeâ 
yeoueuesueb nesleb. lÙeeuee ceeieCeer nesleer. Deved les nesleb Dee«ÙeeÛÙee jeceøemeeo 
heeqyueMejÛeb. vescekeâe lÙeebÛee øeefleefveOeer ceePÙee Jeef[ueebvee hegCÙeele Yesšuee. lÙeeveb 
Jeef[ueebvee efJeÛeejueb keâer, legcner DeeceÛÙee Ùee hegmlekeâeÛeer Spevmeer IesT Mekeâeue 
keâe? Jeef[ueebveer keâesunehegjele DeeuÙeeJej ceuee lemeb meebefieleueb. ceer ueiesÛe 
"jJeueb, keâer ner Spevmeer IÙeeÙeÛeerÛe. ogmeNÙeeÛe efoJeMeer ceer cegbyeF&uee Je efleLetve 
Dee«Ùeeuee iesuees. lÙee ceeuekeâeuee Yesšuees Je lÙeebvee øemleeJeÛe efouee. lÙeebvee 
cnšueb, ‘ceer Skeâe JesUsuee Ùee hegmlekeâeÛÙee oesve npeej øeleer Ieslees. legcner Heâkeäle 
heef§ece ceneje„^eleerue efJe›esâlÙeebveer legcneuee hegmlekeâ ceeefieleueb lej les ceePÙeekeâ[b 
GheueyOe Deens Demeb meebiee.’ les leÙeej Peeues. Ùee hegmlekeâeÛes SkeâcesJe efJe›esâles 
cnCetve lÙeebveer ceePeer vesceCetkeâ kesâueer. lÙeebveer ceuee oesve npeej øeleer efouÙee. 
lÙeecegUb ceePee HeâeÙeoe Demee Peeuee keâer meebieueer, meeleeje, keâesunehetj, meesueehetj, 
jlveeefiejer DeMee heeÛe-mene efpeu¢eebleerue meJe& hegmlekeâ efJe›esâlÙeebceOÙes Depeye 
hegmlekeâeueÙeeÛeb DeeheesDeeheÛe veeJe Peeueb. lÙeecegUb lÙeebÛÙee Dee@[&me& ceePÙeekeâ[b 
ÙesT ueeieuÙee. 

hegCÙeentve ieeF[dme øekeâeefMele keâjCeejer ‘je@Ùeue yegkeâ mše@ue’ cnCetve Skeâ 
mebmLee nesleer. efcemšj meneveer lÙeeÛes ceeuekeâ nesles. DeeceÛÙee ogkeâeveeÛeer YeJÙelee 
yeIetve les MebYej les oesveMes øeleer ceePÙeekeâ[b GOeej "sJetveÛe peele. ceePÙeekeâ[b leer 
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nceKeeme efJekeâueer peeÙeÛeer. ceer lÙeebvee JesUsJej hescesvš osle Demes. nesuemesue Je 
efjšsue JÙeeheej Ûeeuet Peeuee.

1968-69 Demeb les Je<e& Demesue. Skeâoe ceveele Deeueb, keâer ner ceb[Uer 
hegCÙeentve keâesunehegjele ÙesTve ieeF[ efJekeâleele. ceie DeeheCeÛe leer FLeb keâe 
øekeâeefMele keâ™ veÙes? heCe, ceuee lÙeeleueb keâenerÛe ceenerle veJnleb. ceer Skeâe 
øekeâeMekeâeuee ieeF[ keâmeb keâe{leele? keâeieo keâmee Demelees? kegâ"tve efceUlees? les 
keâmeb efueefnleele, keâmeb Úeheleele? Demes Deveskeâ øeMve efJeÛeejues. lÙeebveer ceuee 
meefJemlej ceeefnleer meebefieleueer. leer Ssketâve ceuee Jeešueb, keâer DeeheCe Ùee veJÙee 
JÙeJemeeÙeelener G[er ceejeÙeuee njkeâle veener. DeeheuÙeeuee ns pecet Mekesâue. 

lÙee keâeUele DekeâjeJeerveblej øeer ef[«eer DemeeÙeÛeer. lÙeeÛeb Fb«epeerÛeb ieeF[ 
keâe{eÙeÛeb ceer "jJeueb. Skeâ øeeOÙeehekeâ Gòece ieeF[ efuent Mekeâleele, ÙeeÛee ceuee 
Deboepe neslee. lÙeebÛÙeekeâ[tve ceer les efuentve Iesleueb. megowJeeveb, hees}erme 
mšsMevepeJeU Skeâ eEøeeEšie øesme ceer yeefIeleueer nesleer. peÙeepeerjeJe eEMeos veeJeeÛes 
Skeâ ie=nmLe nesles, lÙeebÛeer leer nesleer. ceer lÙeebÛÙeeMeer DeesUKe keâ™ve Iesleueer. les 
Skeâ ceeefmekeâ keâe{le. les Ûeebieues øetHeâjer[jner nesles. ceuee les ÙeesiÙe Jeešues. 
lÙeebÛÙeekeâ[b  ceer ieeF[dme Úehetve Iesleueer. ieeF[ Gòece efJekeâueb iesueb. ceie ceuee 
ÛeškeâÛe ueeieueer. ceer Deveskeâ efJe<eÙeebÛeer ieeF[dme øekeâeefMele kesâueer. lÙeemee"er 
keâesunehegjeleerue Je DeemeheemeÛÙee Yeeieeleerue le®Ce øeeOÙeehekeâebvee Je uesKekeâebvee 
neleeMeer Oejueb. lÙeeÛeøeceeCeb ›eâefcekeâ hegmlekebâ efueefnCeejs keâener øeeOÙeehekeâ ceePÙee 
DeesUKeerÛes nesles. lÙeebvee uesKeveemee"er øeJe=òe kesâueb. øee.peÙeeEmeiejeJe heJeej, øee. 
veefmejeyeeokeâj, øee. je. leg. Yeiele DeeefCe Keleerye DeMee Deveskeâ uesKekeâebÛeer ›eâefcekeâ 
hegmlekebâ ceer Skeâehee"eshee" Skeâ øekeâeefMele keâjle iesuees. meboYe& hegmlekebâner cees"Ÿee 
øeceeCeele keâe{ueer Je leer efJekeâueer. lÙeeletve hegmlekeâefJe›eâer Ùee JÙeJemeeÙemeesyeleÛe 
øekeâeMeve JÙeJemeeÙener ceuee DeJeiele nesT ueeieuee. lÙeeÛeøeceeCeb efMeJeepeer 
efJeÅeeheer"eleerue heeÛener efpeu¢eebleerue hegmlekeâefJe›esâles ceePÙeekeâ[tve hegmlekebâ IesT 
ueeieues. 

ceOÙeblejer 1970ceOÙes jmlee ®boerkeâjCeeceOÙes DeeceÛÙee ogkeâeveeÛeer heg{erue 
YeeieeÛeer peeiee iesueer; heCe megowJeeveb ceuee ceeieÛeer peeiee efceUeueer. leer Úesšer 
nesleer. SJe{er hegmlekebâ "sJeeÙeÛeer kegâ"b, cnCetve ceer oesve cepeues yeebOeues. 
hegmlekeâebmee"er ceie Ssmehewme peeiee Peeueer. 

(›eâceMe:)
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

uesKekeâ : De@efuemšj ce@keäueerve

DevegJeeo : ceeOeJe keâJex

TBC-30 Book No. 2

ogmeNÙee ceneÙegæeÛÙee heeÕe&YetceerJejerue
Lejejkeâ, jnmÙeceÙe keâeobyejer
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‘ÙegæmÙe keâLee: jcÙee:’ Demeb Skeâ JeÛeve Deens. Ùeæ... ceie les hegjeCekeâeueerve 
Demees, Feflenemekeâeueerve Demees, keâer vepeerkeâÛÙee keâeUeleerue Demees! lÙeeleuÙee 
jCekebâoveeÛeer, peÙe-hejepeÙeeÛeer DeeefCe ÙegæeleuÙee efJeMes<e Iešvee-ØemebieebÛeer 
GpeUCeer efhe{Ÿeevedfhe{Ÿee nesle jenles. lÙeeleuÙee heje›eâceer JeerjebÛÙee MeewÙee&Ûeer 
Feflenemeele veeWo kesâueer peeles. 

ogmejs ceneÙegæ ns peeieeflekeâ mlejeJej Ie[uesueb ceneÙegæ. ogmejs ceneÙegæ 
cnšueb, keâer yengleskeâebvee efnšuej DeeefCe lÙeeÛes Ùegjesheele hemejle peeCeejs meeceüepÙe 
SJe{sÛe Dee"Jeles. efJemleejJeeo DeeefCe efvejbkegâMe meòeeueeuemesheeÙeer ceespekesâ osMe 
JeieUlee peieYej ÙegæeÛee JeCeJee hemejuee neslee. efnšuej-cegmeesefueveer Ùeebveer 
ueeKees pÙetbÛeer keâòeue kesâueer. ÚUÚeJeCÙeebceOetve lÙeebÛeer efveIe=&Ce nlÙee kesâueer. 
Dee›eâceCe DeeefCe ØeeflekeâejeceOÙes Heâkeäle mewefvekeâÛe veJns, lej efvehejeOeebÛeener yeUer 
iesuee.

DeMee ÙegæpevÙe heefjeqmLeleerle (Ùegæ Leb[eJeuÙeeveblej Skeâentve Skeâ mejme 
yesmšmesuej keâeobyeNÙee ueefnCeejs) De@efuemšj ce@keäueerve 1941ceOÙes vesJnerle 
oeKeue Peeues. lÙeebÛÙee keâeceefiejerÛeer meg®Jeele De@všer-SDej›eâeHeäš ievme 
DemeuesuÙee penepeeJej Fbiueb[ DeeefCe mkeâe@šueb[ mecegõefkeâveeNÙeeJej Peeueer. oesve 
Je<eeËÛÙee keâejefkeâoeaÛÙee DeKesjerme peheeveves lÙeebvee kewâo kesâues. lÙeebveer Ùegæ peJeUtve 
heeefnueb. DevegYeJeueb. ÙegæheMÛeele iueemeiees efJeÅeeheer"eletve FbeqiueMeÛeer heoJeer 
efceUefJeuÙeeveblej lÙeebveer efMe#ekeâer hesMee helkeâjuee. DeeefCe lÙeebÛÙee keâeobyejer 
uesKeveeuee meg®Jeele Peeueer. meenefpekeâÛe lÙeebÛÙee yengleebMe (SketâCe 27) 
keâeobyeNÙeeble ÙegæeleuÙee Lejejkeâ Dee"JeCeeRJej DeeOeeefjle keâLeevekebâ Deensle. 
uesKeveleb$eeJej ngkeâcele DemeuesuÙee ce@keäueerveÛeer JeCe&veMewueer Flekeâer efJeue#eCe 
Deens, keâer JeeÛeleevee Iešvee-ØemebieeÛeb ngyesntye efÛe$e [esàÙeebmeceesj GYeb jenleb. 
keâeobyejerÛÙee efveefceòeeves les pesJne peieeleuÙee JesieJesieàÙee mLeUebÛeb JeCe&ve 
keâjleele, les SJe{b ØelÙeÙekeâejer Demeleb keâer JeeÛeveeletve DeeheCe heÙe&šveeÛeener 
Deevebo Ieslees.

‘JnsDej F&ieume [sDej’ ner lÙeebÛeer DeMeerÛe DelÙeble ieepeuesueer ÙegækeâLee. 
lÙeebÛÙee yengleebMe keâeobyeNÙeebJej ne@efueJet[ves efÛe$eheš keâe{ues. ‘JnsDej...’ ne 
efÛe$ehešner Kethe ieepeuee. lÙee keâeUÛes ne@efueJet[Ûes meghejmšej efjÛe[& yeš&ve DeeefCe 
eékeäueš F&mšJet[ Ùeebveer lÙeele ceOÙeJeleea Yetefcekeâe kesâuÙee neslÙee. Ùee efÛe$ehešeÛÙee 
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ceeOÙeceeletve Øes#ekeâebveer ogmejb ceneÙegæ De#ejMe: DevegYeJeueb. 
Decesefjkeâve DeeceeaÛee efyeÇiesef[Dej pevejue pee@pe& keâevexyeer efJeceeveeletve ØeJeeme 

keâjle Demeleevee les efJeceeve hee[tve lÙeeuee kewâo keâjCÙeele Ùesles. ÙegæeÛÙee 
yeeyeleerleuÙee hue@efvebieÛee lees ØecegKe Demelees. yeJnsefjÙeeleerue DeeuhmeÛÙee 
heJe&lejepeerleerue Muee@me De@[uej Ùee ogie&ce efkeâuuÙeele lÙeeuee "sJeuesueb Demeleb. 
lÙeeuee mees[efJeCÙeeÛeer keâeceefiejer keâceeb[esÛÙee Skeâe heLekeâeJej meesheefJeCÙeele Ùesles. 
Ùee heLekeâeÛes ØecegKe Demeleele cespej pee@ve eqmceLe DeeefCe uesHeäšvebš cee@efjme MesHeâj. 
pece&ve mewvÙeeÛÙee keâ[skeâesš heneNÙeeletve, Deveskeâ mebkeâšebÛee meecevee keâjle ns heLekeâ 
pevejue keâevexyeerÛeer keâMeer megškeâe keâjles, ns Ùee efÛeòeLejejkeâ keâeobyejerle JeeÛeeÙeuee 
efceUles. cetU keâeobyejerÛes keâLeeyeerpe DeØeeflece DeensÛe, ceeOeJe keâJex Ùeebveer kesâuesuee 
DevegJeeoner eflelekeâeÛe megjme Deens. DeeheuÙee mce=eflekeâesMeele ‘JnsDej...’ efÛe$eheš 
DeensÛe. keâeobyejer JeeÛeleevee lÙeeÛÙee hegve:ØelÙeÙeeÛee Deevebo vekeäkeâerÛe efceUlees.

[@ve yeÇeTve
DevegJeeo : Deefpele "eketâj

9Jeer DeeJe=òeer

efkebâcele : 400/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~ F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

peieYejele GueLeeheeueLe Ie[JeCeejer
peyejomle keâeobyejer

24 ~ cesnlee ceje"er «ebLepeiele : peguew 2021



GÅeespekeâ DemeuesuÙee ‘meerF&DeeW’ÛÙee ØesjCeeoeÙeer keâLee

efkebâcele : 350/-®. ~ heesmšspe 50/-®.~ F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

jMceer yevmeue
DevegJeeo : cegkeälee osMeheeb[s

efkebâcele : 295/-®. ~ heesmšspe 50/-®.~ F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

Mes}pee mesve
DevegJeeo : meefjlee Dee"Je}s

ceeveefmekeâ DeejesiÙe, DemJemLÙeeÛeer ueepe, ueebÛÚveeÛeer Yeerleer
DeeefCe ceewveeÛes kegbâheCe ÙeebÛÙeeJej ceele keâ¤ve kesâuesues meb›eâceCe
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

uesKekeâ : [@ve yeÇeTve

DevegJeeo : ceesnve ieesKeues

TBC-30 Book No. 3

‘Deesefjefpeve’ ner SkeâeÛe kesUer keâuhekeâ 
DeeefCe DemkemLe keâjCeejer iees<š Deens. Ùeeleerue 
efke%eeve DeÛetkeâ, menpe mecepesue Demes Deens 
DeeefCe Ùeele GuuesefKeuesuÙee Ssefleneefmekeâ 
FceejleeRÛeer ceeefnleer DelÙeble efÛeòekesOekeâ Deens.

  – DeeÙeefjMe Feqv[heW[vš
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DeeheCe keâesCe Deenesle? DeeefCe DeeheCe kegâ"s Ûeeueuees Deenesle, Ùee 
øeMveebÛeer Gòejb MeesOeuÙeeÛee oeJee S[ceb[ keâ<e& keâjlees. keâe@chÙegšj MeeŒe%e, iesce 
efLeDeefjmš, mebMeesOekeâ DeeefCe leb$e%eeveeÛÙee #es$eeleerue Skeâ YeefJe<ÙeJesòee DeMeer 
lÙeeÛeer DeesUKe Demeles. lÙeeves Demee keâenerlejer MeesOe ueeJeuee Deens DeeefCe lees 
MeesOe lees veešŸeceÙe jerleerves peieemeceesj DeeCeCeej Deens, Demeb metleesJeeÛe lees leerve 
øecegKe Oece&ieg™bmeceesj (efyeMehe Jeeu[seqmhevees, jeyyeer keâesJnpe, Deuueecee THe&â 
mewÙeo Deue Heâoue) keâjlees. lÙeeÛee ne MeesOe Oece&JeeÅeebvee keâoeefÛele De[ÛeCeerle 
DeeCeCeeje Demelees eEkeâJee peieYej KeUyeU ceepeJeCeeje Demelees. lÙeeÛeb ns 
metleesJeeÛe DeLee&leÛe Ùee Oece&ieg™bvee DemJemLe keâjleb. keâ<e&uee lees MeesOe peieemeceesj 
DeeCeCÙeeheemetve jesKeueb heeefnpes, Demeb lÙeebvee JeešeÙeuee ueeieleb; heCe keâ<e&ÛÙee 
DeeefCe lÙee leerve Oece&ieg™bÛÙee Yesšerveblej mewÙeo Deue Heâoue ÙeebÛee iet{ jerleerves 
ce=lÙet neslees. lÙeeveblej efyeueyeeDees ÙesLeerue iegiesveneFce Jemlegmeb«eneueÙeele Skeâe 
mebOÙeekeâeUer S[ceb[ keâ<e&ves yeNÙeeÛe ueeskeâebvee Deecebef$ele kesâuesueb Demeleb. efleLes lees 
ceeveJeeÛÙee GlheòeermebyebOeer DeeefCe ceeveJeeÛÙee YeefJe<ÙeemebyebOeer lÙeeves ueeJeuesuee 
MeesOe peieemeceesj DeeCeCeej Demelees. Deecebef$eleebceOÙes lÙeeÛes ieg™ je@yeš& ueBi[ve 
ÙeebÛeener meceeJesMe Demelees.

keâ<e&Ûee MeesOe keâeÙe Demesue, Ùeeyeöue peieYejele Glmegkeâlee Demeles. ueBi[ve 
Deeceb$eCeeøeceeCes keâeÙe&›eâcemLeUer, cnCepes lÙee Jemlegmeb«eneueÙeele heesÛeleele. efleLes 
efJevmšve veeJeeÛee mebieCekeâ OJeefveÙeb$eeÉejs lÙeebÛÙee mebhekeâe&le Demelees. De@cyeÇe 
eqJn[eue, ner Jemlegmeb«eneueÙeeÛeer cegKÙeeefOekeâejer øeelÙeef#ekeâeefJe<eÙeer øeemleeefJekeâ 
keâjles. les øeelÙeef#ekeâ mebhetCe&heCes mebieCekeâ efveÙebef$ele Demeleb.  lemesÛe, mebhetCe& 
peieYejele lÙeeÛeb SkeâeÛe JesUer øe#esheCe meg™ Demeleb. lÙee øeelÙeef#ekeâeÛee keâener 
Yeeie heej he[lees. keâ<e& lÙee MeesOeeyeöue yeesueCeej Demelees DeeefCe...DeÛeevekeâ 
keâesmeUlees. lÙeeÛee Ketve Peeuesuee Demelees. keâeÙe&›eâcemLeUer SkeâÛe nuekeâuueesU 
ceepelees. De@cyeÇe eqJn[eue ner mhesveÛes YeeJeer jepes pÙegefueÙeve ÙeebÛeer Jeeioòe JeOet 
Demeles. lÙeecegUs keâeÙe&›eâcemLeUer efleÛÙee mebj#eCeemee"er Heâesvmeskeâe ne ojyeejer 
megj#ee JÙeJemLesleerue Spebš DeeefCe [eÙeme veeJeeÛee lÙeeÛee meneÙekeâ Demelees. 
peieYejele Ùee keâeÙe&›eâceeÛeb øe#esheCe meg™ DemeuÙeecegUs S[ceb[ÛÙee KegveeÛeer 
Iešvee efJeÕeYejeleerue ueeskeâebveer yeefIeleuesueer Demeles. keâ<e&ÛÙee nlÙesveblej Oece&ieg™ 
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jeyyeer keâesJnpe ÙeebÛeener iet{ jerleerves ce=lÙet neslees.  
mhesveÛeb jepeIejeCeb Oece&hejeÙeCe Demeleb. efMeJeeÙe De@cyeÇeÛee keâ<e&ÛÙee 

øeelÙeef#ekeâeleerue menYeeie pÙegefueÙevevee ceevÙe vemelees. lÙeecegUs pÙegefueÙeve lej 
keâ<e&ÛÙee Kegveeceeies veenerle, Demee mebMeÙe De@cyeÇeÛÙee ceveele efvecee&Ce neslees. 
DeeqJnuee veeJeeÛÙee ceepeer veewoue DeefOekeâeNÙeeves keâ<e&Ûee Ketve kesâuee Deens, ns mhe„ 
nesleb; heCe DeeqJnuee efvemešlees. De@cyeÇeves Deieoer MesJešÛÙee #eCeer DeeqJnueeÛeb veeJe 
efvecebef$eleebÛÙee Ùeeoerle Ieeleuesueb Demeleb, lÙeecegUs mebMeÙeeÛeer megF& efleÛÙeekeâ[sner 
peeles. KegveeÛeer Iešvee keâUuÙeeveblej jepeheg$e pÙegefueÙeve De@cyeÇeMeer ceesyeeFueJej 
mebheke&â meeOet heenle Demeleele. Heâesvmeskeâe efleuee JeejbJeej pÙegefueÙeveMeer yeesueeÙeuee 
meebiele Demelees; heCe De@cyeÇe šeUle Demeles. Heâesvmeskeâe DeeefCe [eÙeme, De@cyeÇe 
DeeefCe ueBi[vevee ceeefõo ÙesLeerue jepeJee[Ÿeele  IesTve peeT FeqÛÚleele; heCe 
keâ<e&ÛÙee Kegveeleerue mebMeefÙele cnCetve ueBi[vevee yeboerJeemeele šekeâueb peeF&ue, 
Deçeer De@cyeÇe DeeefCe ueBi[ve Ùee oesIeebveener Yeerleer Demeles. lÙeecegUs les 
IešveemLeUeJe™ve heueeÙeve keâjleele. 

ojcÙeeve, keâ<e&Ûee ceesyeeFue ueBi[veÛÙee neleer ueeieuesuee Demelees. lÙee 
ceesyeeFueJe™ve ueBi[veÛÙee ue#eele Ùesleb keâer pÙee MeesOeeÛeb øeelÙeef#ekeâ keâ<e& 
oeKeJeCeej Demelees, les øeelÙeef#ekeâ lÙeeÛÙee Iejeleerue mebieCekeâele megjef#ele Demeleb; 
cee$e lÙeeÛee heemeJe[& cnCepes keâefJelesÛeer Skeâ DeesU Demeles. lees heemeJe[& MeesOetve 
lÙee øeelÙeef#ekeâeheÙeËle heesÛeCÙeeÛee DeeefCe lÙeeÛee MeesOe peieemeceesj DeeCeCÙeeÛee 
ueBi[ve DeeefCe De@cyeÇe Ûebie yeebOeleele. keâ<e&ves leÙeej kesâuesuee efJevmšve veeJeeÛee 
mebieCekeâ lÙeebÛÙee ceoleeruee DemeleesÛe. keâ<e&ÛÙee efveJeememLeeveer peeTve ueBi[ve 
DeeefCe De@cyeÇe heemeJe[& MeesOele Demeleele.

Fkeâ[s ceeefõoÛÙee jepeJee[ŸeeceOÙes De@cyeÇe eqJn[eue DeeefCe ueBi[ve ÙeebÛÙee 
heueeÙeveecegUs KeUyeU ceepeuesueer Demeles. keâe@eqvmhejmeer vesš.keâe@ce Ie[le 
DemeuesuÙee IešveebÛee Je=òeevle Lees[Ÿee Lees[Ÿee JesUeves øemeeefjle keâjle Demeles. Skeâe 
yeeleceerhe$eele lÙeebveer Demeb meebefieleuesueb Demeleb, keâer ueBi[ve Ùeebveer De@cyeÇeÛeb 
DehenjCe kesâueb Deens. Ùee yeeleceercegUs ueBi[ve ÙeebÛee peerJe OeeskeäÙeele Ùeslees. keâ<e&ÛÙee 
efveJeememLeeveeyeensj heesueerme De@cyeÇeÛeer megškeâe keâjeÙeuee  DeeefCe ueBi[vevee Deškeâ 
keâjeÙeuee Deeuesues Demeleele; heCe Deele peeCÙeeÛee ceeie& lÙeebvee meehe[le vemelees. 
Ssve JesUsuee keâ<e&ÛÙee ieÛÛeerJej Heâesvmeskeâe DeeefCe [eÙeme nsefuekeâe@hšj IesTve 
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Ùesleele. De@cyeÇe DeeefCe ueBi[ve nsefuekeâe@hšjceOÙes yemeleele. 
Heâesvmeskeâe DeeefCe [eÙeme lÙeebvee jepeJee[Ÿeele IesTve peeT FeqÛÚleele; heCe 

ueBi[ve lÙeebvee lemeb ve keâjCÙeeÛeer efJevebleer keâjleele. ueBi[ve ÙeebÛÙee meebieCÙeeJe™ve 
nsefuekeâe@hšj me@«ee[e He@âefceefueÙee ÛeÛe&ceOÙes vesueb peeleb, efpeLes ueBi[vevee keâ<e&ÛÙee 
mebieCekeâeÛee heemeJe[& meehe[Ceej Demelees. lÙee ÛeÛe&ceOeerue Heâeoj yeevee, De@cyeÇe 
DeeefCe ueBi[vevee ÛeÛe&ÛÙee leUIejele IesTve peeleele. Heâesvmeskeâe DeeefCe [eÙeme 
yeensj GYes Demeleele. lÙee JesUer DeeqJnuee efleLes Ùeslees DeeefCe [eÙeme, Heâesvmeskeâeuee 
"ej ceejlees. ueBi[ve ÙeebÛÙeeJejner lees nuuee keâjlees; heCe lÙee oesIeebÛÙee 
Pešehešerle DeeqJnuee "ej neslees. De@cyeÇe DeeefCe ueBi[veÛÙee MeesOeeLe& Ùee 
ÛeÛe&heÙeËlener heesueerme heesÛeuesues Demeleele; heCe Heâeoj yeeveebÛÙee menkeâeÙee&cegUs 
FLetvener ueBi[ve DeeefCe De@cyeÇe efvemešleele. Deelee lÙeebvee keâ<e&ÛÙee cenemebieCekeâeÛee 
heemeJe[& meehe[uesuee Demelees. pÙee ØeÙeesieMeeUsle lees cenemebieCekeâ Demelees, leer 
øeÙeesieMeeUe les oesIeb MeesOetve keâe{leele. pÙeeÉejs keâ<e& lÙeeÛee MeesOe peieemeceesj 
DeeCeCeej Demelees.

ojcÙeeve, jepeJee[Ÿeele øeÛeb[ GueLeeheeueLeer meg™ Demeleele. ojyeejer megj#ee 
j#ekeâebÛÙee oueeÛee øecegKe efoÙeeiees ieePee& Ùeeuee, S[ceb[ keâ<e&ÛÙee Kegveeleerue 
lÙeeÛÙee menYeeieeyeöue, lemesÛe Ùee iegv¢eeceOÙes efyeçehe Jeeu[seqmheveeWvee 
ieesJeCÙeeÛee øeÙelve kesâuÙeeyeöue Deškeâ kesâuÙeeÛeer Iees<eCee jepeJee[Ÿeeleerue 
pevemebheke&â DeefOekeâejer ceesefvekeâe ceee|šve øemeejceeOÙeceebmeceesj keâjles. jepeheg$e 
pÙegefueÙeve DeeefCe efyeMehe Jeeu[seqmhevees jepeJee[Ÿeeletve iet{ jerleerves veenermes Peeuesues 
Demeleele. Fkeâ[s ueBi[ve DeeefCe De@cyeÇe keâ<e&ÛÙee cenemebieCekeâeheÙeËle heesÛeleele 
DeeefCe S[ceb[Ûee lees MeesOe lÙeeÛÙee DeeefCe DevÙe lep%eebÛÙee efveJesoveeletve 
peieYejele heesÛeJeCÙeele ÙeMemJeer nesleele.

peieeÛÙee GlheòeerefJe<eÙeer keâ<e&ves keâeÙe meebefieleuesueb Demeleb? jepeheg$e 
pÙegefueÙeve DeeefCe Jeeu[seqmhevees kegâ"s iesuesues Demeleele? De@cyeÇe DeeefCe pÙegefueÙeve  
ÙeebÛeer Yesš nesles keâe? lÙeebÛÙeeleerue iewjmecepe otj neslees keâe? keâ<e&Ûee Ketve 
keâjCÙeeÛeer megheejer DeeqJnueeuee kegâCeer efouesueer Demeles? keâceeb[j ieePee&Ûeer kewâosletve 
megškeâe nesles keâe?...peeCetve IesCÙeemee"er ‘Deesefjefpeve’ JeeÛeueerÛe heeefnpes.
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

uesKekeâ : megOee cetleea

DevegJeeo : ueervee meesnesveer

Yeejleeleerue Skeâ ueeskeâefheÇÙe uesefKekeâe megOee cetleea 
ÙeebÛÙee uesKeCeerletve Ùeehetkeea GlejuesuÙee 
‘DeepeerÛÙee heesle[erleerue iees<šer’ÛÙee ceeefuekesâleerue 
heg{Ûeb hegmlekeâ cnCepes ‘Deepeer-DeepeesyeebÛÙee 
heesle[erleerue iees<šer.’ 
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‘Deepeer-DeepeesyeebÛÙee heesle[erleuÙee iees°er’ ne SketâCe SkeâesCeerme keâLeebÛee meb«en 
Deens. uee@keâ[eGveÛÙee keâeUele Deepeer-DeepeesyeebÛÙee efMeiieJeer Ùee ieeJeer 
DeepeesyeebÛeer yenerCe efleÛÙee veeleermen Deeueer Deens DeeefCe lÙeebÛeer DevÙe veeleJeb[bner 
Deeueer Deensle. ner veeleJeb[b ceemkeâ efMekeCÙeele ceole keâjCeb, Iejeleerue 
kesiekesieàÙee keâeceebÛeer peyeeyeoejer GÛeueCeb, ieekeele Lees[Ÿee efokemeebmee"er 
DeeßeÙeeuee ÙesTve ieekeÛÙee cebefojele jenCeeNÙee iejerye cepegjebvee osCÙeemee"er 
peskeCe leÙeej keâjCÙeeme neleYeej ueeJeCeb ns meieUb lej keâjleÛe Deensle; heCe 
Skeâerkeâ[s Deepeer-Deepeesyeebkeâ[tve Úeve Úeve iees°erner Sskeâle Deensle.

‘YeeleeÛeb DeeefCe cegueebÛeb Deeieceve’ Ùee keâLesle Deepeer iees° meebieles YeeleeÛeer. 
ceeOeJe veeJeeÛee Skeâ ceeCetme Skeâoe mJeiee&le peelees DeeefCe efleLes lÙeeuee Yesšles 
DeVehetCee& osJeer. leer lÙeeuee Yeele KeeT Ieeueles DeeefCe lÙeeuee lees Kethe DeeJe[lees. 
ceie ceeOeJe he=LJeerJej Yeele (leebotU) keâmee IesTve Ùeslees, lÙeeÛeer ner keâLee Deens. 

‘ieJneÛeb peie’ ner keâLee Deens De®Ce veeJeeÛÙee Metj le®CeeÛeer. De®Ce 
meheeËÛÙee ogefveÙesle heesÛelees DeeefCe efleLetve ient IesTve Ùeslees.

‘peeotÛÙee efyeÙee, peiiet DeeefCe IesJe[ŸeeÛeb Pee[’ ner Deefvelee DeeefCe peiiet Ùee 
pees[hÙeeÛeer keâLee Deens. Deefvelee Kethe keâ°eUt, lej peiiet DeeUMeer. Deefvelee 
Mesleele efhekeâCeeNÙee YeepÙee yeepeejele vesTve efJekeâle Demeles; heCe hewmee Heâej 
efceUle vemelees. Skeâoe Skeâ cneleeje efleuee IesJe[ŸeeÛeer yeer oslees. Deefvelee leer yeer 
Mesleele hesjles. lÙee yeerceOetve GieJeuesuÙee Pee[euee IesJe[ŸeeÛÙee Kethe MeWiee 
ueeieleele DeeefCe lÙeebÛÙee efJe›eâerletve Deefveleeuee Ûeebieues hewmes efceUeÙeuee ueeieleele. 
ueesYeer peiiet Deefveleeuee cnCelees, keâer lÙee cneleeNÙeekeâ[tve DeeCeKeer efyeÙee DeeCe; 
heCe Deefvelee vekeâej osles. peiietÛee ueesYe keâmee Jee{le peelees, lees lÙee IesJe[ŸeeÛÙee 
GbÛeÛe GbÛe Pee[eJej Ûe{tve Skeâe De%eele Mekeäleerkeâ[s keâeÙe keâeÙe ceeielees, MesJešer 
lÙeeuee keâeÙe Oe[e efceUlees, ÙeeÛeer ner keâLee.

‘ØeejyOeeÛeer osJelee’ ner censMe Ùee iejerye, heCe hejeshekeâejer ceeCemeeÛeer keâLee 
Deens. oeefjõŸeeuee kebâšeUuesuee censMe lÙeeuee mJehveele efceUeuesuÙee 
mebkesâleevegmeej Oeve Øeehle keâjCÙeemee"er ØeejyOeeÛÙee osJeleskeâ[s peeÙeuee efveIelees. 
Jeešsle lÙeeuee Lekeâuesues oesve Iees[s Yesšleele, lÙeebvee ÛejeÙeuee kegâjCe vemeleb, heg{s 
lÙeeuee DeebyÙeeÛeb Je"uesueb Pee[ Yesšleb, Flej Pee[ebØeceeCesÛe lÙeeuee HeâUb 
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ÙeeJeerle, DeMeer lÙeeÛeer FÛÚe Demeles, Skeâe megkeâuesuÙee leàÙeekeâe"er keâener he#eer 
lÙeeuee Yesšleele. les leUb heeCÙeeves YejeJeb DeMeer lÙeebÛeer FÛÚe Demeles. ØeejyOeeÛeer 
osJelee YesšuÙeeJej Ùee jmlÙeele YesšuesuÙee meieàÙeebÛÙee ceeieCÙee censMe efleuee 
meebielees; heCe lees mJele: OeveJeble neslees keâer veener?

‘YeeJeb[ebÛeer iees°’ Ùee keâLesleerue DeJebleer veiejerÛee jepee Skeâoe jhesšeruee 
iesuesuee Demeleevee lÙeeuee Skeâ mehee&ÛÙee DeekeâejeÛee oie[ meehe[lees. lees oie[ 
JesieUe DeeefCe efJeue#eCe JeešuÙeecegUs jepee lees jepeJee[Ÿeele IesTve Ùeslees DeeefCe 
jeCeerkeâ[s meesheJelees. jeCeer lees oie[ Skeâe hesšerle "sJeles. Skeâoe jepee-jeCeer leer 
hesšer GIe[leele lej lÙeeletve Skeâ osKeCee jepekegâceej yeensj Ùeslees. lees jepekegâceej 
mJele:Ûeer DeesUKe lÙeebvee meebiele veener; heCe lÙeebÛÙeeJejerue mebkeâšebÛeb efveJeejCe 
keâjlees. jepekeâvÙee lÙeeÛÙee Øesceele he[les DeeefCe lÙeeÛÙeeMeer efJeJeen keâjles; heCe 
Skesâ efoJeMeer leer jepekegâceejeÛÙee DeeF&-Jeef[ueebefJe<eÙeer efJeÛeejles;  lesJne lees 
cnCelees keâer, ceer les meebiet Mekeâle veener. lÙeeÛe cegöŸeeJe¤ve jepekeâvÙee nóeuee 
hesšuÙeeJej jepekegâceej peuemeceeOeer Ieslees. heg{s keâeÙe nesleb?

‘cet"Yej OeevÙe’ Ùee keâLesleerue Ûebhee DeeheuÙee DeeF&-Jeef[ueebyejesyej jenle 
Demeles. efleÛÙeekeâ[s efceveer veeJeeÛeb Skeâ GbojeÛeb efheuet Demeleb. Skeâoe ÛebheeÛeer DeeF& 
efleuee Ûegueermee"er ueekeâ[b DeeCeeÙeuee meebieles. Ûebhee ueekeâ[b DeeCeeÙeuee peeles lej 
leer ueekeâ[b efYepeuesueer Demeleele. GvneàÙeelener ueekeâ[b efYepeuesueer heentve 
Ûebheeuee Dee§eÙe& Jeešleb. ceie Skeâ ueekeâ[eÛee DeeW[keâe ÛebheeMeer yeesueeÙeuee 
ueeielees. yeeiesle Jee{uesuÙee ieJeleecegUs lees Deesuee Demelees, metÙe&efkeâjCe 
ieJeleeheÙeËle heesÛele veenerle, cnCetve ieJele Deesueb Demeleb, metÙee&ÛÙee Dee[ {ie Ùesle 
Demeleele, {ieeuee metÙee&ÛÙee ceeiee&le JeeNÙeeves {keâueuesueb Demeleb, jepeeves 
jepeJee[ŸeeÛeer meJeeËle GbÛe efKe[keâer yebo "sJeuÙeecegUs Jeeje De[uesuee Demelees, 
jepeeuee efKe[keâer GIe[eÙeuee jeCeerÛeer hejJeeveieer vemeles, jeCeer efleÛÙee heeUerJe 
heeshešekeâ[tve iees°er SskeâCÙeele obie Demeles, heesheš Skeâe peueosJelesÛÙee Yeerleerves 
jepeJee[Ÿeele Deeuee Deens, peueosJelesuee Skeâe nòeerÛeb YeÙe Jeešleb Deens, nòeeruee 
mehee&Ûeer Yeerleer Jeešles Deens, mehee&uee Skeâe kegbâYeejekeâ[tve Oeeskeâe Deens DeeefCe 
kegbâYeejeÛÙee Iejele ueheuesuÙee Gbojeuee leeboUeÛes oeCes nJes Deensle...Ûebhee ner 
meeKeUer keâMeer lees[les? 
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‘GbojeÛee hejle Peeuee Gboerj’ ner keâLee Deens Skeâe GbojeÛeer. Skeâe $e+<eeRÛÙee 
Deeßeceele Skeâ Gboerj Deeuee. lÙeeuee ceebpejeheemetve mebj#eCe nJeb nesleb. $e+<eeRveer 
lÙeeuee Deeßeceele jeneÙeuee meebefieleueb; heCe Gbojeves $e+<eeRvee efJevebleer kesâueer keâer 
$e+<eeRveer lÙeeuee ceebpej keâjeJeb. $e+<eeRveer lÙeeuee ceebpej kesâueb, lÙeeveblej ØelÙeskeâ 
JesUsuee GbojeÛÙee efJevebleerJe¤ve lÙeebveer lÙeeuee kegâ$ee, efmebn, cegbieer, meehe, ceeCetme 
DeMeer ¤heb efoueer. ceie lees hejle Gboerj keâe Peeuee DeeefCe $e+<eeRveer lÙeeuee keâeÙe 
meebefieleueb?

‘keäJeejbšeFveÛes ÛeeUerme efoJeme’ Ùee keâLesleerue Deveceesue Ùee iejerye, DeveeLe 
cegueeuee oerhekeâ veeJeeÛee ceeCetme lÙeeÛÙee ieeJeer IesTve peelees. ÛeeUerme efoJeme lees 
Deveceesueuee keâenerner keâece ve keâjlee Hegâkeâš pesJeeÙeuee Ieeuelees. ÛeeUerme efoJeme 
PeeuÙeeJej lÙeeuee Skeâe DejCÙeele IesTve peelees. efleLes lÙeeuee Skeâe cees"Ÿee 
Lewueerle efMejeÙeuee Yeeie hee[lees, pÙee efheMeJeerletve DeveceesueÛeb Heâkeäle [eskebâ yeensj 
Demeleb DeeefCe lÙee efheMeJeerYeesJeleer oerhekeâves ceebmeeÛes legkeâ[s ueeJeuesues Demeleele. 
lÙee legkeâ[Ÿeebmee"er Skeâ ØeÛeb[ ie®[ lÙee LewueerheeMeer Ùeslees DeeefCe Deveceesuemekeâš 
leer Lewueer GÛeuetve efleLeuÙee GbÛe, efvecegUlÙee šskeâ[erJej vesTve "sJelees. pemepemee 
lees ie®[ ceebmeeÛes legkeâ[s Keele Demelees, lemeleMee lÙee LewueerÛÙee iee"er megšleele 
DeeefCe Deveceesue Lewueerletve yeensj Ùeslees. lÙee šskeâ[erJej Kethe pe[peJeenerj, efnjs, 
ceeCekebâ, ceesleer Demeleele. les JesÛetve šskeâ[erJe¤ve Keeueer šekeâ, Demeb oerhekeâ 
Deveceesueuee meebielees. ceebmeeÛes legkeâ[s mebheuÙeeJej lees ie®[ DeeheuÙeeuee KeeTve 
šekesâue, Ùee Yeerleerves Deveceesue ieYe&ieUerle Peeuesuee Demelees; heCe oerhekeâ lÙeeuee 
meebielees keâer, šskeâ[erJejÛeer efnjs-ceeCekebâ lÙeeves Keeueer šekeâueer, keâer lees lÙeeuee 
šskeâ[erJe¤ve Keeueer GlejCÙeeÛee ceeie& meebiesue. oerhekeâÛÙee meebbieCÙeeØeceeCes keâener 
pe[ peJeeefnj, efnjs, ceeCekebâ Keeueer šekeâuÙeeJej Deveceesue oerhekeâuee Keeueer 
ÙesCÙeeÛee ceeie& efJeÛeejlees, lesJne oerhekeâ lÙeeuee, lÙee šskeâ[erÛÙee ceeies Skeâ veoer 
Deens lÙee veoerle G[er ceejeÙeuee meebietve efleLetve efveIetve peelees. keâeÙe keâjlees ceie 
efyeÛeeje Deveceesue? oerhekeâuee lÙeeÛÙee ke=âlÙeeÛeer efMe#ee efceUles keâe?

‘veefMeyeeÛee ÙeeÛÙeeMeer keâeÙe mebyebOe?’ ner keâLee jJeer veeJeeÛÙee MeslekeâNÙeeÛeer 
Deens. heeJemeeÛÙee yesYejJeMeerheCeecegUs jJeeruee efceUCeejb GlheVener yesYejJeMeerÛe 
Demeleb. lÙeecegUs lÙeeÛeer yeeÙekeâes Deuekeâe veejepe Demeles. leer lÙeeuee pÙeesefle<eer 
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JneÙeÛee JeejbJeej Dee«en keâjle Demeles; heCe pÙeesefle<ÙeeÛee keâenerner DeYÙeeme 
vemeleevee pÙeesefle<eer nesCeb lÙeeuee hešle vemeleb; heCe Deuekeâe lÙeemee"er lÙeeÛee 
meejKeeÛe hee"hegjeJee keâjles, lesJne lees veeF&ueepeeves pÙeesefle<eer neslees. Skeâ yeeF& 
lÙeeÛÙeekeâ[s Debie"er njJeueer Deens, Demeb meebiele Ùesles. lÙee JesUsuee jJeer ceveeMeer 
‘keâe[shesšer’ Demeb keâener lejer hegšhegšlees DeeefCe leer yeeF& efveIetve peeles. efleuee efleÛeer 
Debie"er keâe[shesšerle meehe[les. ne kesâJeU ÙeesieeÙeesie Deens, ns jJeeruee ceenerle 
Demeleb. lÙeecegUs ns pÙeesefle<eeÛeb meeWie heg{s Ûeeuet "sJeCeb lÙeeuee vekeâes Jeešleb. 
lejerner DeuekeâeÛÙee nóeheeÙeer lees hejle pÙeesefle<e meebieeÙeuee yeepeejele peeTve 
yemelees. lÙeeÛe je$eer jepeeÛÙee KeefpevÙeeletve efnNÙee-ceeslÙeebÛÙee ÛeeUerme hesšŸee 
ieeÙeye nesleele. jepeJee[Ÿeeleerue Skeâ mejoej jJeeruee jepeekeâ[s IesTve peelees. jepee 
lÙeeÛÙeeJej ÛeesjebÛee "eJeef"keâeCee meebieCÙeeÛeer peyeeyeoejer meesheJelees. jepeemeceesj 
DeeuÙeecegUs ieebiejuesuee jJeer ‘ÛeeUerme Ûeesjebveer ÛeeUerme hesšŸee vesuÙee’ Demeb keâener 
lejer hegšhegšlees. lÙee ÛeeUerme ÛeesjebÛee "eJeef"keâeCee meebieCÙeemee"er jJeer ÛeeUerme 
efoJemeebÛeer cegole ceeietve Ieslees. lÙee ÛeeUerme efoJemeeble pej jJeerves ÛeesjebÛee 
"eJeef"keâeCee meebefieleuee veener lej jepee lÙeeuee keâejeie=nele šekeâCeej Demelees. 
jJeeruee ÛeesjebÛee "eJeef"keâeCee meebielee Ùeslees keâe?

lej JeeÛekeâebvee efKeUJetve "sJeCeeNÙee, jbpeveeyejesyejÛe yeesOe osCeeNÙee keâener 
keâLeebÛeer ner Peuekeâ Deens. DevÙe veT keâLeener DeMeeÛe efKeUJetve "sJeCeeNÙee, 
ceveesjbpekeâ, yeesOeØeo Deensle.
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efkebâcele : 400/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~ F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

mebheeokeâ : [e@. keâerleea cegUerkeâ ~
ßeer.Dehheemeensye pekeâeles ÙeeoJe

efkebâcele : 200/-®. ~ heesmšspe 50/-®.

[e@. efpeue yeesule šsuej
DevegJeeo : [e@. efoiebyej yesnsjs

‘ceje"er «eeceerCe meeefnlÙe ÛeUJeUerÛes ØeJele&keâ’ 
Jee*dceÙeeÛÙee Feflenemeeletve [e@. Deevebo ÙeeoJe ÙeebÛÙee
«eeceerCe meeefneflÙekeâ keâle&=lJeeÛeer Iesleuesueer veeWo

ceeÙe mš^eskeâ
Dee@Heâ

FvmeeFš

2jer DeeJe=òeer

DeeJepe&tve
JeeÛeeJes

ceWotMeem$eeleerue lep%e mebMeesefOekesâves
mJeleŠÛÙeeÛe ceWot efJekeâejeMeer efouesueer keâ[Jeer Pegbpe!
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DeefYeØeeÙe

efÛekeâve methe Heâe@j o meesue

pe@keâ ke@âveefHeâu[ DeeefCe ceeke&â n@vmeve Ùee 
DecesefjkesâleuÙee meJe&eføeÙe, megøeefmeæ Deçee oesve 
JekeälÙeebveer efceUtve mebkeâefuele kesâuesuÙee Ùee keâLee 
peieeÛÙee keâeveekeâesheNÙeeleuÙee peveceevemeeÛÙee 
ceveeuee peeTve efYe[uÙee Deensle, YeeJeuÙee Deensle. 
Ùee keâLeebceOeerue DeeçeeJeeo, yegefæJeeo legcneuee 
ÙesCeejb vewjeMÙe Pešketâve šekeâeÙeuee ceole keâjsue. 
DeefleçeÙe efJeÛeejhetJe&keâ efveJe[uesuÙee Ùee keâLee 
cnCepes `DeçekeäÙe' MeyoøeÙeesieeuee Pegiee™ve osTve 
DeeheuÙee DeeÙeg<ÙeeÛee ceeie& GpeUtve šekeâCeeNÙee 
Deensle. pesJne keâOeer legcneuee legceÛee cegöe "eceheCes 
ceeb[eJeemee Jeešsue, SKeeÅee efce$e-cewef$eCeeruee mHetâleea 
ÅeeJeerçeer Jeešsue eEkeâJee ueneve cegueeuee efMekeâJeCe 
ÅeeJeerMeer Jeešsue, lesJne Ùee hegmlekeâeleerue Deveskeâ 
ùoÙemheçeea keâLeebÛee ne "sJee vekeäkeâerÛe GheÙeesieer 
he[sue..] ueeskeâ Heâej JeeF&š Jeeieleele...! efpekeâ[s 
yeIeeJeb eflekeâ[s efvejeMeepevekeâ efÛe$e efomele Demeleb. 
Ûeebieueb Demeb keâener Ie[leÛe veener keâe? 
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meieUerkeâ[sÛe heefjeqmLeleer keâMeer Kejeye Peeueer Deens veener? Demes Godieej 
JesUesJesUer DeeheuÙeeuee SskeâeÙeuee efceUleele. keâOeer keâOeer DeeheCener lÙeeÛe megjeble 
metj efceUJelees. ns Godieej DeieoerÛe efvejLe&keâ Demeleele Demeb veener; heCe 
JeeF&šeyejesyejÛe peieele Lees[b keâe nesF&vee Ûeebieuebner Ie[leb DeensÛe keâer! Ûeebieuebner 
JeeieCeejer, efJeOeeÙekeâ keâeceb keâjCeejer ceeCemebner DeensleÛe keâer! DeeheuÙeeuee Deveskeâ 
JesUe ceeCegmekeâerÛes megKeo DevegYeJe Ùesle Demeleele. DeMeeoeÙekeâ Demeb keâenerlejer 
Ie[lebÙe Demeb peeCeJeleb. keâOeer keâOeer SKeeoer Deieoer meeceevÙe JÙekeäleer osKeerue 
DeMeer keâenerlejer DemeeceevÙe, DeodYegle ke=âleer keâ™ve oeKeJeles keâer peer DeeoMe& 
"jeJeer. efpeÛÙeeheemetve meJeeËveer yeesOe IÙeeJee- efMekeâeJeb Demeb leerJeÇlesveb Jeešle. 
DeepeÛÙee leeCeleCeeJeeÛÙee, eEnmesÛÙee, onMeleJeeo-És<eeveer YejuesuÙee peieele 
iejpe keâMeeÛeer Deens lej- øesceeÛeer, hejeshekeâejeÛÙee YeeJevesÛeb hegve®lLeeve 
keâjCÙeeÛeer! heeef§eceelÙe Je heewJee&lÙe osMeeleerue Deveskeâ meeceevÙe (keäJeefÛele 
megøeefmeæ) JÙekeäleeRveer DemebÛe keâenerlejer peieeJesieUb keâ™ve oeKeJeuebÙe pes 
meieàÙeebÛÙeeÛe ceveeuee YeeJeCÙeemeejKeb Deens. DeMee Ùee melÙekeâLee ̀ Chicken 

Soup for the Soul' ¢ee Best Sellers ÛÙee Ùeeoerleerue Fb«epeer hegmlekeâebletve 
1992ceOÙes øeefmeæ PeeuÙee Deensle. ÙeeÛes heg{erue Yeeie Second, Third, 

Fourth Serving of Chicken Soup for the Soul Ùee Meer<e&keâeKeeueer 
ceje"er Yee<eeblejner Kethe megbojjerlÙee kesâuesueb Deens. Fbef[Ùeve meesue, ceome& meesue ner 
hegmlekesâ Depetve JeeÛeveerÙe Deensle.

– cecelee cegveieerueJeej

™

Úbo yeeiesÛee
DeehlemJekeâerÙeebÛee Dekeâeueer ce=lÙet, JÙeJemeeÙeeleerue DeheÙeMe, Dehes#eeYebie, 

mesJeeefveJe=òeer veblejÛes efjkeâecesheCe Deeoer keâejCeebcegUs Deeuesues vewjeMÙe Ùee mecemÙesÛeer 
Gkeâue keâjCeejs meueie mene hegmlekeâ heefjÛeÙe keâ™ve efouÙeeveblejner, mecemÙee 
efveJeejCeeÛee Depetvener Skeâ heÙee&Ùe megÛeJet FeqÛÚlees lees cnCepes, DeeheuÙee 
DeeJe[erÛÙee SKeeÅee Úboele iegbletve jenCes. mesJeeefveJe=òeerveblej ceer yeeiekeâeceele 
iegbleJetve IesleuÙeecegUs, yeeiekeâece meboYee&leerueÛe SKeeÅee hegmlekeâeÛee heefjÛeÙe keâ™ve 
osTve Ùee DeefYeÙeeveeleerue ceePÙee menYeeieeÛeer meebielee keâjCÙeeÛes "jefJeues. Ùee 
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meboYee&leerue yejerÛe hegmlekesâ JeeÛeueer nesleer; heCe 
DeepeJej heefjÛeÙe keâ™ve efouesuÙee hegmlekeâebÛÙee 
leguevesle leer HeâejMeer YeeJeueer veenerle. çesJešer DeeheuÙee 
«etheJejerue, Ùee #es$eeMeer efveieef[le DemeuesuÙee 
yeeJeÛekeâj mejebMeer mebheke&â meeOeuee, lÙeebveer 
mebefieleuÙeeJe¤ve ns hegmlekeâ uee@keâ[eGveÛÙee keâeUele 
omlegleKegö uesefKekesâkeâ[tveÛe efceUefJeues. ceer ke=â<eer 
heoJeerOej DemeuÙeecegUs yeeiekeâece Ùee #es$eeÛeer 

Lees[erHeâej ceeefnleer Demeueer lejerner, megveerleer osçecegKe ÙeebÛes  ‘Úbo yeeiesÛee’  ns 
hegmlekeâ JeeÛeuÙeeveblej cee$e, ceer DeeceÛÙeeÛe yeeiesle efkeâleer Ûegkeâe kesâuÙee Deensle ns 
ue#eele Deeues. kesâJeU hegmlekeâer %eeveeJejÛe keâesCelÙeener #es$eele ueiesÛeÛe øeeJeerCÙe 
øeehle nesle vemeues lejerner, mebyebefOele efJe<eÙeeÛeer ceeefnleer JeeÛetve, lÙee #es$eele iees[er 
efvecee&Ce kesâueer lej DeeheCe, Deieoer je„^erÙe mlejeheÙeËle Deeheueer DeesUKe efvecee&Ce 
keâ™ Mekeâlees ÙeeÛes GoenjCe cnCepes Ùee hegmlekeâeÛÙee uesefKekeâe. veesJnWyej 
2013ceOÙes øeefmeæ PeeuesuÙee Ùee hegmlekeâeÛeer megOeeefjle eflemejer DeeJe=òeer 
2018ceOÙes, cesnlee heeqyueefMebie neTmemeejKÙee veeceebefkeâle øekeâeMeve mebmLesves 
øekeâeefMele keâ™vener, ns hegmlekeâ keâeueheÙeËle ceueener heefjefÛele veJnles. keâoeefÛele, 
uesefKekesâÛes yeesvmeeÙe (JeeceveJe=#e), yeesvmeeÙe cÙegjue, š^s ue@v[mkesâhe, je@keâ 
hueebeEšie, heg<hejÛevee, Fkesâyeevee, peheeveer yeieerÛee DeeoerÛÙee keâeÙe&MeeUe, 
JÙeeKÙeeves DeeefCe uesKe ns Heâkeäle, Deee|Lekeâ GÛÛe mlejeleerue ueeskeâebmee"erÛe Deensle 
Demee iewjmecepe keâ™ve IesleuÙeecegUs ns Peeues DemeeJes. efJeMes<e cnCepes uesefKekesâme, 
DeeheuÙee IejeYeesJeleeueÛeer yeeie, lemesÛe Jej veceto kesâuesuÙee meJe& veeJeervÙehetCe& 
øeÙeesieemee"er, kewâkeâ JesUe efceUeuesuÙee heeefjlees<ekeâ efJelejCe meceejbYeele, efJeefJeOe 
mebmLeebveer efouesuÙee mevceevehe$e meesnàÙeele øelÙe#e npej jentvener ceePÙeekeâ[tve ns 
Ie[ues Deens. Demees. 

Ûeej efJeYeeieeble efJeYeeieuesuÙee Ùee hegmlekeâeÛÙee heefnuÙee efJeYeeieele, yeeiesÛÙee 
Feflenemeele, pÙeele yegæ, ceneJeerj, jeceeÙeCe,ceneYeejle keâeUeleerue 
heg<heJeeefškeâebheemetve Meeefueceej, cegIeue iee[&ve les DeÅeÙeeJele yeeieebÛeer ceeefnleer, 
yeeiesÛeer DeeKeCeer (ues -DeeGš) keâMeer DemeeJeer, uee@ve, ieÛÛeerJejerue yeeie, Jee@šj 
Heâe@ue, jesheJeeefškeâe, DeefYeJe=æer - keâuece keâ™ve veJeer jeshes yeveefJeCÙeeÛeer keâuee, 
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Jee@šj iee[&ve, efkeâÛeve iee[&ve, je@keâ iee[&ve, yeeiesle JeehejeÙeÛÙee nlÙeejebÛee 
heefjÛeÙe (ne heefjÛeÙe nlÙeejs Kejsoer keâjCÙeehetJeeaÛe nesCes DeeJeMÙekeâ Deens), 
nbieeceer HegâuePee[s, Dee@efke&â[, vesÛes, Fve[esDej hueevš (meeJeueerleerue yeeie), 
eEçekeâeUer (nBeEieipe) leÙeej keâjCes, efveJe[gbie, Meg<keâ keâe‰ (ef[^Heäš Jet[), leyekeâ 
yeeie (ef[çe iee[&ve), yee@šue iee[&ve Deeoer Lees[ŸeeHeâej DeesUKeerÛÙee eEkeâJee 
Deefpeyeele ceenerle vemeuesuÙee efJe<eÙeebÛeer Kethe meeshÙee Yee<esle ceeefnleer meebefieleueer 
Deens. ceePÙee celes ns hegmlekeâ FlekeäÙeeÛe ceeefnleermen, ÙeeÛe efkeâceleerle, pejer 
efceUeues, lejerner, hewmes Jemetue Peeues Demes cnCelee Deeues Demeles. 

ogmeNÙee efJeYeeieele uesefKekesâÛÙee DeeJe[lÙee-yeesvmeeÙe, yeesvmeeÙe cÙegjue, š^s 
ue@v[mkesâhe, je@keâ hueebeEšie, š^s Jee@šj iee[&ve Ùee efJe<eÙeeÛeer meefJemlej ceeefnleer 
Deens. ue#ehetJe&keâ DeeefCe efÛekeâešerves keâjeÙeÛes ns keâece Skeâoe peceues keâer legcner Ùee 
#es$eeleerue ceemšj Peeueele Demes mecepeeÙeuee njkeâle veener. 

eflemeNÙee efJeYeeieele - heg<hejÛevee, Fkesâyeevee, heeef§eceelÙe/ efYebleerJejerue/ 
heeCÙeeJejerue heg<hhejÛevee keâeUpeerhetJe&keâ mecepeeJetve IesTve keâ™ ueeieueele keâer 
neÛe Úbo JÙeJemeeÙe cnCetvener pecetve peeF&ue. 

ÛeewLÙee efJeYeeieele- heÙee&JejCeeÛes NnemeheJe&, Deew<eOeer Jevemheleer, jemeeÙeefvekeâ 
Keles DeeefCe keâerškeâveeMekeâebÛes og<heheefjCeece, ieeb[tU Kele efvee|celeer, IejepeJeU 
ueeJeeÙeÛes Je=#e, jesheJeeefškeâe, yeeiesleerue DeJepeejs DeeefCe keâener GheÙegkeäle ceeefnleer 
lekeäles efoues Deensle. Ùeeb hewkeâer jesheJeeefškeâe Ùee JÙeJemeeÙeeme Kethe mkeâeshe Demetve, 
peJeUpeJeU meJe& Yeejleele, efJeçes<ele:, oef#eCe Je hetJe& Yeejleele, ueeieCeeNÙee 
jesheebhewkeâer yengleskeâ jeshes ner yebie¤Ut heefjmej DeeefCe o.ieesoeJejer efpeu¢eele leÙeej 
nesleele. 

Lees[keäÙeele meebieeÙeÛes lej meeJe&peefvekeâ, JÙeJemeeÙeefYecegKe DeeefCe Iejiegleer 
DeMee yeeiesÛÙee leerve øekeâejebhewkeâer Iejiegleer yeeiesÛes, Heäue@@šOeejkeâebmee"er kegâb[erleerue, 
nBeEieie DeeefCe ie@uejerleerue yeeiekeâece. jes neGme, Úesšer Iejs DemeCeeNÙeebvee, 
Heäue@@šOeejkeâebÛes meJe& øekeâej, efMeJeeÙe šsjsme iee[&ve DeeefCe IejeYeesJeleer peeiee 
DemeCeeNÙeebmee"er Jejerue oesvner øekeâejebefMeJeeÙe hejmeyeeie, kegâbheCe, cees"s Je=#e 
ueeieJe[ DeeoerbÛee meceeJesçe, Demes leerve øekeâej hee[lee Ùesleerue. Ùee eflevnerner 
øekeâejÛÙee Iejele jenCeeNÙeebvee ns hegmlekeâ GheÙegkeäle "jCeej Deens. ceer JeeÛeuesuÙee 
Deçee DeeçeÙeeÛÙee hegmlekeâeble ns meJee&efOekeâ ceeefnleerhetCe& hegmlekeâ Deens.  
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hegmlekeâeleerue ceeefnleerÛÙee DeeOeejs øelÙe#e keâecekeâepeeme meg®Jeele keâ™ve, DeeheuÙee 
DevegYeJeeletveÛe hetCe&lJeekeâ[s peeCÙeemee"er Ùeentve Gòece nbieece, JesU DemeCeej 
veener. lemesÛe, Ùee efveefceòe keâesjesvee keâeUeleerue yeboerJeemener melkeâejCeer ueeiesue. 

– jcesMe ceesefnles

™ 

ÛeewIeerpeCeerr
ÛeewIeerpeCeer! cesie, pÙees, yesLe DeeefCe De@ceer Ùee 

ÛeewIeer yeefnCeer, lÙeebÛeer kegâšgbyeJelmeue DeeF& efcemesme 
ceeÛe& DeeefCe Je[erue efcemšj ceeÛe&! Mespeejer Je=æ 
efcemšj uee@jsvme DeeefCe lÙeebÛee veelet uee@jer, ner Ùee 
hegmlekeâeceOeerue cenòJeeÛeer hee$eb. uesefKekeâe Meevlee pe. 
MesUkesâ Ùeebveer DeefleçeÙe megboj DevegJeeo kesâuee Deens. 
hegmlekeâ JeeÛeleevee ceveeÛeer Glkebâ"e Flekeâer Jee{le 
peeles keâer DeeheCeeme hegmlekeâ mees[Jele veener. 
efJeÛeejebÛeer efoMee menpeheCes ÛeebieuÙee, melÙe iees„er 

DebieerkeâejCÙeekeâ[s vesCÙeeÛes meeceLÙe& Ùee hegmlekeâeleerue øelÙeskeâ JÙeeqkeäleceòJeeceOÙes 
Deens. menpe, megboj Yee<esletve ceveg<ÙemJeYeeJe DeeefCe Ie[Ceejer heefjJele&ves DeeheCeeme 
FLes DevegYeJeeÙeuee efceUleele. JesieJeiesJeàÙee mJeYeeJeeÛÙee, JÙeeqkeäleceòJeeÛÙee, 
JeÙeeÛÙee Ûeej cegueeRvee ÙeesiÙe-DeÙeesiÙeeÛeer vegmeleer peeCeÛe veJns lej mJeleŠleerue 
JeeF&š Je=òeer otj keâ™ve Ûeebieueer Je=òeer DebieerkeâejCÙeeÛes JeUCe Skeâ DeeF& keâMeer 
menpeheCes lÙeebvee ueeJeles, ns JeeÛeleevee heoesheoer øelÙeskeâ DeeF&ves ns hegmlekeâ 
JeeÛeuesÛe heeefnpes Demes ceveele melele ÙesTve iesues. cetU uesefKekeâe uegFmee ces 
Deukeâe@š Ùee JeÙeeÛÙee ÚhheVeeJÙee Je<eea 1888ceOÙes efveOeve heeJeuÙee. ̀ Little 

Women' ns hegmlekeâ lÙeebÛes Jee*dceÙeerve mceejkeâ nesÙe. ‘iesueer MebYej Je<ex 
osçeesosçeerÛÙee le®Ce cegueecegueeRvee DeeheuÙee cegiOe MewMeJeeÛes jceCeerÙe efÛe$e Ùee 
megboj hegmlekeâele melele heeneJeÙeeme efceUeues Deens DeeefCe Skeâe efvece&U heCe Goeme 
DeeveboeÛee lÙeebvee lÙeeletve øelÙeÙe Deeuee Deens.’ Demeb  cele Meevlee çesUkesâ Ùeebveer 
veesboJetve "sJeueb Deens. efYeVe efYeVe mJeYeeJeeÛÙee ceeÛe& yeefnCeer JeeÛeleevee DeeheCe 
menpeheCes lÙee kegâšgbyeele oeKeue neslees. JeÙe pemes pemes Jee{les lemelemes DeeheCe 
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cegueebvee nJÙee lÙee meJeueleer oslees, lÙeebvee meJe& megKemeesÙeer osTve vekeâUle kegâ"slejer 
keâener iees„er Ûegkeâle peelees. yeeje Je<eeËÛÙee De@ceerheemetve meesUe Je<eeËÛÙee cesieheÙeËle 
...DeeF& ner JeÙeeves Jee{CeeNÙee ueskeâeRvee JeÙeemeesyele iegCeebveer Jee{Jele DeeefCe 
oes<eebvee keâceer keâjle pes mebmkeâej osles...lÙee efcemesme ceeÛe&ÛÙee efJeÛeejmejCeeruee 
DeeefCe DeeF&heCeeuee meueece ! meCe Deeuee keâer DeeheCe Kejsoer keâjlees cegueebmee"er; 
heCe ne efJeÛeej Ùeslees keâe?... keâer Ùee meCeeuee cegueebvee lÙeebÛes mJeYeeJeoes<e mJeleŠÛe 
keâceer keâjCÙeeme efMekeâJetve ogmeNÙemee"er lÙeeie keâjCÙeeme efMekeâJeeJes? megboj kesâme 
keâehetve pÙees Jeef[ueebmee"er hebÛeJeerme [e@uej hee"Jeles, lesJne leer cnCeles keâer 
hewMeebmeesyele ceer nener efJeÛeej kesâuee keâer ceuee ceePÙee kesâmeebÛee Kethe ieJe& neslee...les 
keâehetve ceer pes Jeef[ueebmee"er kesâues lÙeeves ceePes ieJe&njCe ceerÛe mJeleŠ kesâues! De@ceer 
Úesšer heesj, efpeÛes meJe&peCe uee[ hegjJele DeeefCe pesJne leer Deebškeâ[s jenCÙeeme 
peeles lesJne DeebšÛÙee kegâ$ÙeeÛes kesâme meeHeâ keâjCes, heeshešeÛee eEhepeje meeHeâ keâjCes, 
Deebšuee hegmlekeâ JeeÛetve oeKeJeCes, oesve leeme DeYÙeeme keâjCes, Úesšer Úesšer keâeces 
keâjCes Ùeele Deieoer $eemetve peeles DeeefCe efJeÛeej keâjles, Deeheueer keâesCeeme keâoj 
veener; cee$e veblej kegâ"ueerÛe DeefYeuee<ee ve keâjlee meJe& iees„er ceveeheemetve keâjles 
lesJne ue#eele Ùesles keâer øelÙeskeâpeCe JesieUe Demelees, Heâkeäle lees mJeerkeâejuee keâer 
DeeÙeg<Ùe meeshes peeles. efcemesme ceeÛe&uee YeÙe Demeles keâer ßeerceble kegâšgbyeele iesuÙeeme 
cesieuee ßeercebleerÛeb, heešŸeeËÛeb Deekeâ<e&Ce Jeeštve mJeleŠÛÙee iejerye Iejeyeöue JeeF&š 
Jeešsue keâe? hejbleg, cesie DeeheuÙee DeeF&Ûeb YeÙe Keesšb "jJeles. leer DeeheuÙee iejerye 
kegâšgbyeeMeer yeebOeuesueer jenles. øesce keâmeb DemeeJeb, cew$eer keâMeer DemeeJeer, pees[eroej 
keâmee efveJe[eJee, Deekeâ<e&Ce DeeefCe øesce ÙeeceOeerue veepetkeâ mebyebOe keâmee 
neleeUeJee, ÙeeÛeb mecehe&keâ efÛe$eCe Ùee hegmlekeâele Deens.  cegueeRvee mJeÙebheekeâ keâe 
ÙeeJee ÙeeÛeb menpe meesheb Gòej efcemesme ceeÛe&ves Ùee hegmlekeâele meebefieleuebÙe. DeeheuÙee 
cegueecegueeRceOeerue keâueeiegCeebvee keâmee JeeJe efceUeJee, lÙeebÛÙee DebieYetle 
keâewMeuÙeebvee keâMeer Jeeš keâ¤ve ÅeeJeer, JesieJesieàÙee mJeYeeJeeÛÙee cegueebceOÙes 
Skeâpetš keâMeer efvecee&Ce keâjeJeer, keâewšgbefyekeâ SskeäÙe keâmeb efškeâJeeJeb, ÙeeÛeb peCet 
DeØelÙe#e ceeie&oMe&veÛe ns hegmlekeâ keâjleb. Je=æ uee@jsvme DeeefCe lÙeebÛee øesceU veelet 
ÙeebÛÙeeleerue veeleb DeeefCe ceeÛe& kegâšgbyeeMeer Demeuesuee lÙeebÛee mvesnyebOe JeeÛekeâeuee 
nUgJeej keâ¤ve peelees. pee@ve-cesie ns heleer-helveer DeeheuÙeeleerueÛe Jeešleele. Yejhetj 
øesce, Deeoj, oÙeeUt Je=òeer, øeeceeefCekeâheCee, meodmeoefJeJeskeâyegæer, lÙeeie DeeefCe 
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melÙe ...Ùee meJe& iees„eRÛes mebmkeâej DeeheuÙee cegueebvee DeeheCeÛe osT Mekeâlees, ogmejs 
keâesCeerÛe veener, ns ceuee hegmlekeâ JeeÛeleevee øekeâ<ee&ves peeCeJeues. cees"sheCeeÛÙee 
KeesšŸee iees„er, ueeueÛe, keâ"esjlee, És<e ,IeceW[ ns meJe& ogieg&Ce DeeheCeÛe 
cegueebheemetve otj "sJet Mekeâlees. heewieb[eJemLee les lee®CÙe ne keâeU DeeF&Ûee hejer#esÛee 
keâeU veJns lej Kethe meeNÙee øesceeÛee DeefleGÛÛe keâeU Deens, Demes ceuee Jeeštve 
iesuess. heoesheoer ceePeer DeeF&, ceer DeeefCe YeeT, ceePeer cegues DeeefCe ceer, heleer Demes 
vepejsmeceesj jenle nesles. Kethe efçekeâJetve iesuÙee Ùee ÛeejÛeewIeer ceuee. ceePÙee 
Deble:keâjCeeÛee "eJe Iesleuee Ùee JÙeeqkeälejsKeebveer! DeeJepet&ve JeeÛeeJeb `ÛeejÛeewIeer.' 
uesefKekeâe DeeefCe DevegJeeefokeâe oesIeerner  Deepe Ùee peieele veenerle...veceve lÙee 
oesIeeRvee Skeâe DeeF&Ûes! OevÙeJeeo ceePeer yeeuecew$eerCe [e@. Meerleue keâeUsÛes, efpeves 
SJe{s Deøeeflece hegmlekeâ ceuee efoues. 

– meew. DeÛe&vee hewkesâ

™

PeeWyeer
MeeuesÙe DeYÙeeme›eâceele keâoeefÛele veJeJeerle 

e E k e âJe e oneJee r l e Deeve bo ÙeeoJe Ùee bÛÙee 
DeelceÛeefj$eeleerue keâener Yeeie Oe[e cnCetve 
DeYÙeemeeuee neslee, lesJneÛe ner DeelceÛeefj$eelcekeâ 
keâeobyejer JeeÛeCÙeeÛeer Dees{ efvecee&Ce Peeueer. JeÙeeÛÙee 
SkeâefJeMeerle heefnuÙeeboe ner keâeobyejer JeeÛeueer lesJne 
Deveskeâoe j[uees, JeÙeeÛÙee ÛeeefUMeerle hegvne pesJne ner 
keâeobyejer JeeÛeueer lesJnener [esàÙeebÛÙee keâ[e 

heeCeeJeuÙee; heCe Deveskeâ øemebieeble efJe<eCCelee DeeefCe DemeneÙÙelee DevegYeJeueer 
Deens. Deevebo ÙeeoJeebÛÙee ‘PeeWyeer’ Ùee DeelceÛeefj$eelcekeâ keâeobyejerheemetve ceje"er 
meeefnlÙeeÛee Skeâe JesieàÙee efoMesves øeJeeme meg™ Peeuee nsÛe cnCeCes mebÙegefkeälekeâ 
"jsue. Ùee DeelceÛeefj$eeuee ceneje„^Yet<eCe, ceneje„^ owJele heg. ue. osMeheeb[s ÙeebÛeer 
øemleeJevee ueeYeueer Deens. ÙeeoJeebÛÙee DeelceÛeefj$eeÛes ‘veebiejCeer’ DeeefCe 
‘IejeEYeleer’ ns heg{Ûes Yeeiener øekeâeefMele Peeues Deensle. PeeWyeerÛÙee Dehe&Ceheef$ekesâle 
uesKekeâ Deevebo ÙeeoJe, heg. ue. osçeheeb[s ÙeebÛee GuuesKe leerLe&™he cnCetve keâe 
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keâjleele ns JeeÛekeâebvee PeeWyeerÛee heg{Ûee Yeeie ‘veebiejCeer’ JeeÛeuÙeeefMeJeeÙe keâUCeej 
veener. heg.ueb.veer ̀ yeeuÙe njJeuesues yeeuekeâeC[' Demes PeeWyeerÛes JeCe&ve kesâues Deens. 
DeelceÛeefj$e Demetvener kegâ"sner Deelceøeew{er peeCeJele veener. uesKekeâeves 
efçe#eCeemee"er oeefjõŸeeMeer kesâuesueer ue{eF& cnCepesÛe ‘PeeWyeer.’ Deveskeâebveer ieefjyeer 
heeefnueer Demesue; heCe oeefjõŸeeÛes Ûeškesâ meesmele peerJe peiele "sJeCeeNÙee Skeâe 
heesjeÛÙee neleer heešer-heseqvmeue DeeuÙeeheemetve les ce@efš^keâÛeer hejer#ee heeme nesF&heÙeËle 
keâjeJÙee ueeieCeeNÙee PeeWyeerÛeer ner keâneCeer JeeÛekeâeuee Debleceg&Ke keâjles. Deevebo 
ÙeeoJe ÙeebÛes Je[erue jlevet DeeefCe DeeF& leeje ÙeebÛÙee efJeJeeneÛÙee JeCe&veeheemetve 
keâeobyejerÛeer meg®Jeele nesles. jleve Dee"-one Je<ee&Ûee lej leeje Skeâ Je<ee&Ûeer. 
efJeJeeneÛes JeCe&ve keâjleevee uesKekeâ efueefnleele, ‘Skeâ Je<ee&ÛÙee leejeÛÙee ieàÙeele 
yeebOeuesueb keâeàÙeeYeesj ceCÙeebÛeb cebieUmet$e, [esjueb cees"b Ûecelkeâeefjkeâ efomele nesleb. 
efÛecegj[Ÿee heesjerÛee kegâbketâ ceUJeš Yejuee neslee. cebieUmet$e Ieeleuesuee Skeâ leebyÙee 
Oe™ve jleveÛeer SkeâšŸeeÛeerÛe Iees[ŸeeJe™ve Jejele efveIeeueer, Skeâ Je<ee&Ûeer helveer 
Fkeâ[s heeUCÙeele iee{ Peesheer iesueer. efleuee Ùeeleueb keâenerner ceenerle veJnleb. eflekeâ[s 
efleÛeer efveÙeleer hejmhej "jJeueer peele nesleer. meemet-meemejs, efJenerCeyeeF& Deeheueer 
newme YeeieJetve Iesle nesles’ keâeÙe ns JeCe&ve! uesKekeâeÛeer DeeF& leeje meele-Dee" 
Je<eeËÛeer PeeuÙeeveblej meemejer veeboeJeÙeeme (jeneÙeuee) Deeueer lesJne efleÛÙeeJej 
nesCeejs DelÙeeÛeej JeeÛeleevee JeeÛekeâ ogŠKeer neslees DeeefCe DemeneÙÙelee DevegYeJelees. 
leejeÛeer DeeF& cnCepesÛe uesKekeâeÛeer Deepeer ueJekeâjÛe iesueer, efleuee lesJne Skeâ 
Je<ee&Ûee cegueiee neslee] Deevebo ÙeeoJeebveer efçe#eCeemee"er YeesieuesuÙee JÙeLee Ùee 
keâeobyejerle DeensleÛe; heCe lÙeemeesyeleÛe «eeceerCe peerJeve, DeefMeef#eleheCee, 
oeefjõŸe, kesâJeU ceej osCes cnCepes efçekeâJeCes Demes ceemlejebÛes mJeYeeJe ÙeeÛes JeCe&ve 
Deens. Ùee JeCe&veemeesyele DeeF&Jej nesCeejs DelÙeeÛeej, lÙeeyeöue uesKekeâeÛeer 
DemeneÙelee, efMekeâCeb cnCepes Ûewve DeeefCe leer oeefjõŸeele keâMeer keâeÙe hejJe[Ceej 
cnCetve Jeef[ueebveer ueeLeeyegkeäkeäÙeebveer ceejCes, hegvne DeeF&uee nesCeejer Deveskeâ cegueb 
DeeefCe lÙee cegueebÛes Dehece=lÙet, ieeJeeleuÙee pe$ee, G™me ÙeeÛes JeCe&ve Ùee 
keâeobyejerle Deens. DeeheuÙee oeefjõŸeeÛes, neueDehes„ebÛes efMe#eCeemee"er IesleuesuÙee 
cesnveleerÛes kegâ"sner Yeeb[Jeue keâjCÙeeÛee uesKekeâeÛee nslet veener. DeeheuÙeeuee 
menevegYetleer efceUeJeer nemegæe uesKekeâeÛee nslet kegâ"sner peeCeJele veener. «eeceerCe 
Yee<esleerue keâener Meyo Menjer JeeÛekeâebvee veJeerve Demeues, lejerner JeeÛekeâ Ùee 
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keâeobyejerle jbietve peelees. JeeÛekeâeuee Debleceg&Ke keâjCÙeeÛes meeceLÙe& Deevebo ÙeeoJe 
ÙeebÛÙee uesKeCeerle Deens. pÙee yeeuÙeeJemLesle Jeef[ueebÛes øesce, DeeF&Ûeer ceeÙee 
DevegYeJeeÙeÛeer Demeles lÙee JeÙeele ÙeeoJeebveer GhejsheCee DevegYeJeuee Deens. 
efMe#eCeemee"er, hegmlekeâebÛÙee JeeÛeveeÛÙee iees[erheeF& keâOeer keâOeer uesKekeâeves 
uenevemeneve Ûeesjer kesâuÙeeÛee GuuesKe kegâ"ueener Dee[he[oe ve "sJelee uesKekeâeves 
kesâuee Deens. Jeef[ueebÛee efMe#eCeeuee šeskeâeÛee efJejesOe, cnCetve Iej mees[tve 
keâesunehegjele iesues lesJne heesš YejCÙeemee"er Øemebieer lÙeebvee njYeNÙeeÛee heeuee 
DeeefCe ueeskeâebveer keâÛejekegâb[erle šekeâuesuÙee kesâUerÛÙee meeueerbJej  iegpejeCe keâjeJeer 
ueeieueer; heCe lejerner efMekeâCÙeeÛeer leUceU keâeÙece jeefnueer DeeefCe lÙeeletveÛe 
Deevebo ÙeeoJe Ie[le iesues. oneJeerÛee Heâe@ce& YejCÙeemee"er uesKekeâeÛeer leieceie, 
lÙeemee"er peceJeuesues 35 ®heÙes, lÙeemee"er Skeâe ceemlejebveer kesâuesueer ceole DeeefCe 
MesJešer oneJeerle efceUeuesues GppJeue ÙeMe.... DeelceÛeefj$eeÛee heefnuee Yeeie 
mebhelees. efMe#eCeemee"er SJe{Ÿee neueDehes„e meesmeeJÙee ueeiet Mekeâleele. lÙee 
meesmetve, efpeöerves oeefjõŸeeMeer PeeWyetve lÙeeJej ceele keâjle Deevebo ÙeeoJeebmeejKee 
Skeâ %eeveer, %eeveÙeesieer keâle&yeieejerves heg{s Ùeslees DeeefCe meceepeeuee efoMee osCÙeeÛes, 
DeeheuÙeemeejKÙee Meesef<eleebÛes peerJeveceeve megOeejCÙeeÛes keâeÙe& keâjlees. keâeobyejer hetCe& 
PeeuÙeeJej JeeÛekeâ efve:Meyo neslees.

–[e@. Yet<eCe Heâ[kesâ

™

efMeJeheg$e jepeejece
‘mebleepeer’ ns hegmlekeâ JeeÛeuÙeecegUs Ùee hegmlekeâele 

lesÛe Demesue Demeb Jeešueb nesleb; heCe hegmlekeâ Úeve 
efueefnuebÙe. GòejeOee&le peemle jbiele Ùesles. efpebpeer 
efkeâuuee mees[CÙeeÛeer leÙeejer, efveÙeespeve, ns KejbÛe 
Fvšjseqmšbie Deens. lÙee keâeUer ceje"s DeeefCe jepes 
heefjJeej efkeâleer DeJeIe[ heefjeqmLeleerceOetve iesues ÙeeÛeer 
keâuhevee Ùesles. hegmlekeâ Ûeebieueb Deens. 

– jJeeRõ Jee"esjs

™
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o jsveceskeâj
pee@ve ef«eMe@ce ÙeebÛÙee keâeobyeNÙeebÛeb JewefMe°Ÿe 

cnCepe s keâLeeveeÙekeâ Skeâ Jekeâe rue, pee s 
vÙeeÙeJÙeJemLesuee efpeJeble "sJeCÙeeÛeb keâece keâjlees. 
keâOeer cees"cees"Ÿee kebâhevÙeebheemetve, GÅeesieuee@yeerheemetve, 
jepekeâejCeer, ceeefHeâÙeebheemetve lej keâOeer ÙeebÛÙeeMeer 
neleefceUJeCeer keâ™ve meeceevÙe pevelesuee vÙeeÙeeheemetve 
otj "sJeCeeNÙee Jekeâerue Heâce&heemetve. ÙeeceOÙes 
nueeKeerÛÙee heefjeqmLeleerletve vegkeâleeÛe Jekeâerue 
Peeuesuee; hejbleg keâesCelÙeeÛe Jekeâerue Heâce&ceOÙes veeskeâjer 
ve efceUeuesuee ®[er yesuej. lÙeeÛÙee neleeceOÙes Heâkeäle SkeâÛe kesâme. Skeâ yeuee{Ÿe 
FvMegjvme kebâheveer, peer DeeheuÙee efJeceeOeejkeâ [e@š yue@keâ Ùee ceefnuesÛÙee Deepeejer 
cegueeÛee `cesef[keâue FvMegjvme keäuessce' veekeâejles. heefjCeeceer, lÙee cegueeÛee ce=lÙet 
neslees. [e@š yue@keâ, ®[er yesuej ceeHe&âle lÙee kebâheveerJej vegkeâmeeveYejheeF&Ûee oeJee 
keâjles. ÙeeceOÙes yeuee{Ÿe FvMegjvme kebâhevÙee keâMee efveÙeceyee¢eheCes efJeceeOeejkeâebÛes 
keäuesce veekeâe™ve ie[iebpe veHeâe keâceeJeleele, keâoeefÛele kegâCeer keâesše&le iesuÙeeme 
lÙeeÛÙeeyejesyej mesšuecesvš keâjleele, Ùeeletvener keâesše&le kesâme GYeer jeefnuÙeeme 
efJecÙeehes#ee peemle hewmee cees"cees"Ÿee JeefkeâueebJej KeÛe& keâjleele; hejbleg keäuesce 
ÅeeÙeÛee šeUleele, ÙeeÛeb JeemleJeJeeoer efÛe$eCe uesKekeâ [esàÙeebmeceesj GYeb keâjlees. 
meJe& melÙe heefjeqmLeleer ceenerle Demetvener cees"cees"Ÿee Jekeâerue Heâce& hewMeemee"er, 
keâeÙeÅeeÛÙee veeJeeKeeueer, keâMeer veweflekeâlee iegb[eUtve "sJeleele nsner uesKekeâ 
keâmeueener Dee[he[oe ve "sJelee mJeÛÚheCes ceeb[lees. lÙeeÛeyejesyej ®[er yesuejÛeb 
meceeblej DeeÙeg<Ùe, lÙeeleerue Ûe{-Gleej, mJeleŠÛÙee FÛÚe-Deekeâeb#ee Ùeener iees„er 
ÚeveheCes ceeb[uÙee Deensle. lemebÛe, Ùeeleerue øelÙeskeâ JÙeeqkeälejsKesuee ÙeesiÙe vÙeeÙe 
efouÙeeves lÙeener ceveele Iej keâ™ve yemeleele. ceie lees lÙeeÛee efce$e yeskeâj, 
keâesš&kesâmeceOÙes peerJe lees[tve ceole keâjCeeje [skeâ, vÙeeÙeeOeerMe neJex nsue, efkeâuhej 
Demeesle keâer efJejesOeer Jekeâerue [^ceb[ Demees keâer øesÙemeer kesâueer efjkeâj. Kejb lej, 
FvMegjvme, keâeÙeos, keâesš& kesâmesme cnCepes Deieoer jšeU efJe<eÙe; hejbleg pee@ve ef«eMe@ce 
FlekeäÙee jesceebÛekeâ heæleerves ceeb[leele keâer hegmlekeâ neleeletve DeOe&Ješ yeepetuee 
"sJeCeb efpeJeeJej Ùesleb, Flekebâ ns Glkebâ"eJeOe&keâ Deens. lej ®[er yesuej Ûecelkeâej 
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keâ™ve,  ner kesâme eEpekeâCeej keâe DeeefCe keâMeer? lÙeemee"er legcneuee ̀ o jsveceskeâj' 
ns hegmlekeâ JeeÛeeJeb ueeieCeej.

 —meboerhe ye[s
™

veeLe ne ceePee
ns hegmlekeâ JeeÛeeÙeÛes Deveskeâ efoJeme ceveele nesles, 

cegKÙe keâ™ve `DeeefCe [e@. keâeefçeveeLe IeeCeskeâj' 
heeefnuÙeeheemetve peemleÛe. Ùee hegmlekeâeÛes Deveskeâ 
peCeebveer efueefnuesues hejer#eCe JeeÛeues DemeuÙeeves 
Glmegkeâlee nesleer. heefnues cnCepes ns DeelceÛeefj$e vemetve 
keâeefMeveeLe IeeCeskeâj peerJeveele DeeuÙeeheemetve les 
lÙeebÛÙee efveOeveeheeÙeËleÛee keâebÛeve ÙeebÛee øeJeeme Deens. 
ÙeeceOÙes vee lÙeeDeeOeerÛee keâeU jbieefJeuesuee Deens vee 
lÙeeveblejÛee. ns JeeÛeleevee keâUles keâer keâebÛeve Ùeebveerr ns 

hegmlekeâ efueefnCÙeehetJeea uesKe efueefnues nesles. meenefpekeâÛe hegmlekeâeÛeer Yee<ee 
DeesIeJeleer Demetve, øemebie Skeâceskeâebme pees[uesues Deensle. keâebÛeve ÙeebÛÙee DeeF& ÙeeÛe 
#es$eeceOÙes DemeuÙeeves lÙeebÛes kegâšgbye, DeepetyeepetÛeer ceeCemes ner efÛe$eheš #es$eeMeer 
efveieef[le Deensle. Ùee hegmlekeâeceOÙes lÙee keâeUeleerue Deveskeâ ueeskeâeføeÙe 
keâueeJebleebÛee GuuesKe neslees, keâener Iešvee meebieleevee lÙeebÛÙee mJeYeeJeeÛeener 
Deboepe Ùeslees. ns o[heCe ue#eele IesTve keâener øemebie Gòece efueefnuesues Deensle. ns 
hegmlekeâ efueefnleevee Demes peeCeJeles keâer keâeefMeveeLe ÙeebÛÙee uenjer mJeYeeJeecegUs Kejs 
keâeefMeveeLe JeeÛekeâebvee veerš mecepeeJes cnCetve uesefKekesâves ns efueefnuesues DemeeJes. 
Deepe keâeefMeveeLe IeeCeskeâj ns lÙeebveer keâece kesâuesuÙee efÛe$ehešebceOetve ue#eele 
jeefnuesues Deensle. lÙeebÛeer veeškesâ heenCeejs Deelee JeÙemkeâj eEkeâJee efoJebiele Deensle; 
heCe keâebÛeve Ùeebveer ns hegmlekeâ efueefnuÙeecegUs (DeeefCe lÙeebÛÙeeJejerue efÛe$ehešecegUs) 
DeeheuÙeeuee ̀ ueeskeâeføeÙe' DemeCÙeeÛee Keje DeLe& mecepelees; hejbleg ner ueeskeâeføeÙelee 
menpe heÛeJelee Ùesle veener. efleÛÙeeyejesyej ieJe& DeeefCe Gvceeo Ùeslees. MeeUkeâjer 
keâebÛeve mJeleŠhes#ee 15 Je<eeËveer cees"Ÿee DemeuesuÙee DeeefCe ueie> PeeuesuÙee 
ceeCemeeJej øesce keâjles. meejs keâener ceenerle Demetvener, Deieoer ne efJeJeen nesCeej 
veener, ns osKeerue ceenerle Demeleevee kesâuesues SkeâleHeâea øesce ner Ùee hegmlekeâeÛeer 
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meg®Jeele Deens. [e@keäšjebÛeer heefnueer helveer FjeJeleer ner [e@keäšj, osKeCeer nesleer. 
lÙeebÛee mebmeej lemee "erkeâ Ûeeueuee neslee. ne osKeerue øesceefJeJeenÛe neslee. pej 
keâeefMeveeLe Ùeebvee Ùee efJeJeeneheemetve DehelÙeøeehleer Peeueer Demeleer (Deveskeâ ieYe&heele 
PeeuÙeeÛee GuuesKe Deens) lej ns efÛe$e efomeues vemeles, Demes Jeešle jenles. 
keâeefMeveeLe ÙeebÛes yeeÙekeâesJej efJemebyetve jenCes DeeefCe lÙeeÛe JesUer keâebÛeveMeer efJeJeen 
keâjCÙeeÛeer DeefYeuee<ee ceveele "sJeCes, ns oesve oie[ebJej heeÙe DemeuÙeemeejKes 
Jeešles. [e@keäšj DelÙeble MeerIeÇkeâesheer, DeelcekeWâefõle nesles Demeb JeCe&ve hegmlekeâeceOÙes 
kesâuesueb Deens. efMeJeeÙe, lÙeebÛeer DemebKÙe øesceøekeâjCebner nesleer. ns meejs [e@keäšj 
ceeskeâUsheCeeves meebiele Demele. keâoeefÛele ns efueefnues vemeles lej Deepe JeeÛeCeeNÙee 
JeeÛekeâebvee ns mecepeuesner vemeles. hegmlekeâeceOÙes [e@keäšjebvee efueefnuesueer DeeefCe 
Flejner keâener he$es Deensle. keâoeefÛele keâebÛeve ÙeebÛee DeMeer mebhetCe& he$es osCÙeeceOÙes 
keâener Keeme nslet DemeeJee. keâebÛeve DeeefCe keâeefMeveeLe ÙeebÛeb øesce, lÙee øesceele GYes 
jeefnuesues De[LeUs, Peeuesuee efJejesOe, menve keâjeJee ueeieuesuee cevemleehe DeeefCe 
keâebÛeveÛeer YeeJeefvekeâ Heâjheš ÙeebÛeb leheMeerueJeej efÛe$eCe cnCepes ns hegmlekeâ Deens. 
DeeF& pejer efÛe$ehešeÛÙee keâeceemee"er IejeÛÙee yeensj Demeueer lejer Iejekeâ[s efleÛes 
ue#e nesles. Demes Demeleeveener keâebÛeve DeeefCe keâeefMeveeLe ÙeebÛes øesce keâesCeeÛÙeeÛe 
ue#eele Deeues veener. pesJne ns meJeeËvee mecepeues lesJne lÙeebveer efJejesOe kesâuee. 
Deveweflekeâ DeeefCe yeskeâeÙeosMeerj veelÙeele keâebÛeveuee De[ketâ efoues veener. FjeJeleer 
Ùeebveer IešmHeâesš efouee lesJne jerlemej efJeJeen keâ™ve ceieÛe helveer nesCÙeeme lÙeebveer 
mebceleer efoueer. 12-15 Je<ex Iegmeceš, Heâjheš meesmeeJeer ueeieuÙeeves pesJne ne 
efJeJeen Peeuee lesJne Deefle DeeJe[ Demetvener (JeÙe peemle PeeuÙeeves) lÙeebveer cetue 
nesT ve osCÙeeÛee efveCe&Ùe Iesleuee. keâebÛeve [e@keäšjebÛeer DeefOeke=âle, keâeÙeosMeerj 
helveer Peeueer, lejerner one efoJemeeble lÙeebÛÙee Deeflejskeâer JeeieCÙeeuee kebâšeUtve 
DeeF&keâ[s hejle Deeueer DeeefCe heg{s [e@keäšjheCe efleLesÛe jeneÙeuee Deeues. mebmeej 
JneÙeÛee neslee lees Demee Peeuee. DeMee øekeâejs DeeF&ÛÙee Ú$eeKeeueer mebmeej LeešCes 
DeeefCe [e@keäšjebÛes Deeflejskeâer JeeieCeb PesueCes, pes FjeJeleeryeeFËveer Flekeâer Je<eË Pesueueb 
ns DeheÙeMeÛe Deens, Demeb Jeešleb. ns hegmlekeâ JeeÛeleevee DeeheCe keâebÛeve ÙeebÛÙee 
JÙeeqkeäleiele DeeÙeg<Ùeele [eskeâeJetve heenle Deenesle DeeefCe hegmlekeâ mebheuÙeeJej Deelee 
keâebÛeve `[e@keäšjebÛeer efJeOeJee' cnCetve peieCeej, FlekesâÛe Jeešle jenles. hegmlekeâ 
ÙesLesÛe mebheles, [e@keäšjebÛÙee efveOeveeves. [e@keäšj hegvne ÙeMemJeer Peeues Demeles lej, 
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[e@keäšj Depetve peemle peieues Demeles lej, ne efJeJeen ueJekeâj Peeuee Demelee 
DeeefCe lÙeebvee DehelÙe Peeues Demeles lej...Demes Deveskeâ pej-lej ceveele 
[eskeâeJeleele. 

– Deejleer kegâuekeâCeea
™

ue#ÙeJesOe
‘ue#ÙeJesOe’,  DeefleMeÙe megboj DeeefCe Deøeeflece 

}sKeve. keâeobyejer neleele Iesleueer leMeer Skeâ efoJemeele 
JeeÛetve hetCe& Peeueer. Ú$eheleer efMeJeepeer cenejepe DeeefCe 
DeHeâPeue Keeve ÙeebÛeer Yesš DeeefCe DeHeâPeue KeeveeÛee 
JeOe. cenejepeebÛeer Ùegæveerleer DeeefCe yegefæÛeelegÙee&Ûeer 
øelÙeskeâ heeveeJej JeeÛeleevee øeefÛeleer Ùesles. Keeveeuee 
ceejuÙeeefMeJeeÙe mJejepÙe efceUJelee ÙesCeej veener ns 
jepes hegjles peeCetve nesles DeeefCe cnCetve Ùeemee"er 
cenejepeebveer jepekeâejCeeÛee heš ceeb[uee DeeefCe Ùee 

oesve jepekeâejCeer OegjbOejebveer KesUuesuee [eJe cnCepes ue#ÙeJesOe, ÙeeÛes Kethe megboj 
JeCe&ve kesâuesues Deens. pe¤j JeeÛeeJes.

– MeewÙe& megleej

™

pes.Deej.[er. Skeâ ÛelegjŒe ceeCetme
 GÛÛe efJeÛeej, GÛÛe Yee<ee DeeefCe GÛÛe Jele&ve  

ns mJeOeceeaÙe yeÇero De#ejMeŠ peieuesues kegâšgbye cnCepes 
šeše kegâšgbye. šeše veeJeeleÛe meJe& keâener Deens. šeše 
cnCepes otjÂ„er, šeše cnCepes mecehe&Ce, šeše 
cnCepes oele=lJe, šeše cnCepes efvemmeerce osçeYekeäleer 
DeeefCe Ùee meJe& iegCeebÛee ceneces™ cnCepes penebieerj 
jleve oeoeYeeF& THe&â pesDeej[er. keâesCeleerner 
DeewheÛeeefjkeâ heoJeer neleeMeer vemeleevee otjÂ„er, 
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ceeCemeebÛeer heejKe, lÙeebvee neleeUCÙeeÛes keâmeye, keâeceeøeleer Demeuesues mecehe&Ce 
DeeefCe JesUøemebieer Iesleuesues keâ"esj efveCe&Ùe ÙeecegUs lÙeebveer šeše GÅeesiemecetn Skeâe 
JesieàÙeeÛe GbÛeerJej vesTve "sJeuee. DeekeâeMeeyeöue DemeuesuÙee øesceeletve meg™ 
kesâuesueer efJeceevemesJee veblej lesJe{ŸeeÛe øesceeves osMeeuee Dehe&Ce kesâueer. Skeâ ®heÙee 
Ùee veececee$e JesleveeJej megceejs heeÛe oMekesâ efleÛes DeOÙe#emLeeve Yet<eefJeues ne lej 
Skeâ efJe›eâceÛe Deens. heefjhetCe&lesÛee OÙeeme DemeuesuÙee pesDeej[er Ùeebveer mš@efškeâue, 
JÙeJemLeeheveçeeŒe, øeefMe#eCe keWâõ ÙeebmeejKes lÙee keâeUer Skeâoce DeheefjefÛele 
Demeuesues efJeYeeie meg™ keâ™ve otjÂ„er oeKeJeueer. oele=lJe cnCepes šeše Ùee 
meceerkeâjCeeme pesDeej[er  peeieues. veejUerkeâj efhelee-heg$e, MeeŒe%e [e@. jeceCCee, 
ceepeer je„^heleer kesâ. Deej. veejeÙeCe DeeefCe ÙeemeejKÙee megceejs oesve npeejhes#ee 
peemle yegefæJeble ueeskeâebvee šeše mkeâe@uejefMeheÛee ueeYe efceUeuee. šeše ke@âvmej 
ne@eqmhešue, šerDeeÙeHeâj ÙeebmeejKÙee Deeblejje„^erÙe opee&ÛÙee kewâkeâ mebmLeebvee 
šešebÛeer YejerJe osCeieer Je pesDeej[er ÙeebÛÙeemeejKes Yekeäkeâce hee"yeU ueeYeues. 
osMeeÛee efJeÛeej keâjleevee DeeCeuesuee  yee@cyes hue@ve Demees DeLeJee 
ueeskeâmebKÙeeJee{erÛee efJeÛeej keâ¤ve DeeCeuesues  He@âefceueer hue@eEveie HeâeGb[sMeve 
Demees, DeeheuÙee mecetneÛeer iejpe yeepetuee "sJetve lÙeebveer vesn™ Jee Fbefoje ieebOeer 
mejkeâejuee ceoleermee"er Deveskeâ JesUe Deeheueer lep%e ceb[Uer hee"Jetve efoueer. 
JesUøemebieer Skeâ peeie™keâ veeieefjkeâ yevetve keâener mejkeâejer efJejesOener oMe&Jeuee. 
Kejblej pesDeej[er ÙeebÛes Flekesâ hewuet Deensle keâer les hegmlekeâ JeeÛeuÙeeefMeJeeÙe 
keâUCeejÛe veenerle. lÙeebÛÙee Ùee hewuetbcegUsÛe lÙeebvee osMeeÛee meJeexÛÛe veeiejer 
hegjmkeâej Yeejlejlve øeehle Peeuee. lÙeeJesUsme Demes cnšues iesues, Yeejlejlve Ùee 
hegjmkeâejeÛee mevceeve Peeuee. .

– jsJeCe ueesCekeâj

™
Dekegâheej

OeÇgJe Yeó ns cetU iegpejeleer uesKekeâ. mJeleŠ DevegYeJe IesleuÙeeefMeJeeÙe, SKeeoe 
øeosçe heeefnuÙeeefMeJeeÙe, mecepetve IesleuÙeeefçeJeeÙe keâenerner ve efueefnCeejs Je 
efueefnCÙeemee"er øelÙe#e lÙee peeieer peeTve jenCeejs uesKekeâ. lÙeebÛeer DeMeeÛe 
DevegYeJeer Yeškebâleer- ceOetve meekeâej Peeuesueer keâeobyejer ̀ Dekegâheej' Debpeueer vejJeCes 
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Ùeebveer DevegJeeefole kesâueer Deens. DekegâheejÛee DeLe& FLes 
meebieCeb GefÛele veener. les øelÙe#e JeeÛetve Gcepetve IesCeb 
ÙeesiÙe "jsue. iegpejeleceOeerue `ieerj'yeöue, efleLeuÙee 
meebmke=âeflekeâ, meeceeefpekeâ, heÙee&JejCehetjkeâ JewYeJeeyeöue 
Yee<Ùe keâjCeejer keâeobyejer. pebieueÛÙee jepeeefJe<eÙeerÛÙee 
øelÙe#eoçeea Iešvee, lÙeeÛeb jepesheCe, lÙeeÛÙee JÙeLee 
vekeâUle ceveele Glejle peeleele. ieerjceOeerue 
jefnJeeçeebÛeer DeeheuÙee heefjmejeyeöueÛeer mecehe&Ce Je=òeer 

Deveskeâ øemebieebletve JÙekeäle nesles. Skeâ DebOe JÙekeäleer Deveskeâ cewue Ûeeuele peeTve 
meeJepeebÛeer (eEmenebÛeer) efMekeâej keâ™ vekeâe Deçeer efJeveJeCeer veJeeye Je Fb«epe 
DeefOekeâeNÙeeme keâjCeeje, lemesÛe [eWiej oòekeâ IesTve lÙeebÛeb Leešeceešele ueie> 
ueeJeCeeje ieerjJeemeer Kethe cees"er efMekeâJeCe osTve peelees. DeeheuÙee ueie>ele 
efceUeuesueer ieeÙe Skeâe øemebieer eEmenebÛeb Ye#Ùe nesleevee heenCeejer Je efleÛeb mecehe&Ce 
keâjCeejer ieerjJeemeer Œeer Yesšles. Denesje$e Yeškebâleer keâ™ve heÙe&škeâebÛeb j#eCe keâ™ve 
eEmeneÛee nuuee DebieeJej IesCeeje ieerjJeemeer mecehe&Ce YeeJe efMekeâJetve peelees. lemesÛe 
ieerjmee"er melele Yeškeâle jenCeejs, meJe& pebieue mebheòeer, øeeCeer ÙeebÛeer keâeUpeer 
IesCeejs, mJeleŠ Deveskeâ ogŠKeebÛee meecevee keâjle Demeleeveemegæe ieerjÛÙee YeuÙeeÛee 
efJeÛeej keâ™ve Denesje$e PešCeejs ieerjJeemeer DeeheuÙeeuee Yesštve keâenerlejer efMekeâJetve 
peeleele. Demes Deveskeâ øemebie Kethe JeeÛeveerÙe Deensle. SKeeoer DeefMeef#ele 
JÙekeäleermegæe Kethe meeshÙee Meyoeble, DeeheuÙee JeeieCÙee- yeesueCÙeeletve 
peerJeveefJe<eÙekeâ leòJe%eeve meebietve peeles. JewÙeeeqkeälekeâ nsJesoeJes, mJeeLeea Je=òeer, Ketve, 
ceejeceeNÙee, keâheš Ùee meJeeËheemetve Meeblelee ueeYeeJeer Demeb uesKeve. øesceeÛee, 
DeeheguekeâerÛee, efvemeie&mebJeOe&veeÛee mebosMe osCeejer Deveskeâ GoenjCes JeeÛeCÙeeme 
efceUleele, cnCetveÛe mebhet veÙes Je JeeÛeleÛe jeneJeb Demeb Jeešleb. øelÙeskeâ heÙee&JejCe- 
øesceerveer DeeefCe meJeeËveer JeeÛeeÙeuee nJeb Demeb JeeÛeveerÙe, JesieUs DevegYeJe osCeejb 
hegmlekeâ.

– GoÙe "eWyejs

™
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o yee@Ùe Fve o mš^eFh[ heeÙepeceeped
`o yee@Ùe Fve o mš^eFh[ heeÙepeceeped' cegkeälee 

osMeheeb[s ÙeebÛeb ceje"er DevegJeeefole hegmlekeâ. cetU 
uesKekeâ pee@ve yeeÙesve DeeÙeefjMe keâeobyejerkeâej Deensle. 
øeew{ebmee"er Dekeâje DeeefCe le®Ce JeeÛekeâebmee"er mene 
keâeobyeNÙeebÛeb uesKeve lÙeebveer kesâueb Deens. lÙeebÛÙee 
keâeobyeNÙee 50ntve DeefOekeâ Yee<eebceOÙes Yee<eebleefjle 
PeeuesuÙee Deensle. 2006ceOÙes øekeâeefçele PeeuesuÙee 
‘o yee@Ùe Fve o mš^eFh[ heeÙepeceeped’ Ùee keâeobyejeruee 
lÙeeÛe veeJeeves 2008ceOÙes efÛe$ehešele ™heebleefjle kesâuesues Deens. ns Skeâ Gòece 
hegmlekeâ Deens. MesJeš Lees[e Devehesef#ele DeeefCe ogŠKeer Deens; hejbleg SketâCeÛe ner 
Skeâ Gòece keâLee Deens. yeÇtveesuee Skeâ efvejeieme cetue cnCetve efÛeef$ele kesâues iesues 
Deens, pÙeeuee mebMeesOeve keâjeÙeuee DeeefCe mebMeesOeveeÛeer hegmlekebâ JeeÛeeÙeuee 
DeeJe[leb. yesÛeeUerme Yee<eebceOÙes Yee<eeblejs øekeâeefMele Peeuesueer ogmeNÙee 
ceneÙegæeleerue, veT Je<ee&ÛÙee yeÇtvees veeJeeÛÙee ueneve cegueeÛÙee YeeJeefJeÕeele 
nesCeeNÙee GueLeeheeueLeerÛeer ner jnmÙeceÙe keâLee. yee|ueve Menj, yee|ueveceOeerue 
iepeyepeuesuÙee JemleerceOeerue yeÇtveesÛes JewYeJeMeeueer cees"s Iej les DeeGš-efJeLe ns 
SkeâcesJe Úesšs Iej DeeefCe lesLeerue Meeblelee Demee yeÇtveesÛÙee peerJeveeleerue 
Ie[ecees[eRÛee øeJeeme. hegmlekeâeleerue cenòJeeÛee Yeeie cnCepes kegâbheCe. DeeGš-efJeLe 
ns meercee oMe&efJeCeeNÙee kegâbheCe efJeYeeieCeerÛes Skeâ çeeqkeäleçeeueer øeleerkeâ Deens. 
YeeweflekeâÂ„Ÿee, kegâbheCe ÙegjesheerÙe ÙengÅeebvee kewâo keâjCÙeeÛes keâece keâjles, lÙeebvee iewj-
Ùengoer ueeskeâmebKÙesheemetve çeejerefjkeâjerlÙee JesieUs keâjles. kegâbheCe, ÙengÅeebÛÙee efveke=â„ 
opee&ÛÙee JewÛeeefjkeâ ßeæebÛes øeleerkeâ Deens. Deçee Ùee kegâbheCeeÛÙee heueerkeâ[s keâeÙe 
Deens, eflekeâ[Ûeer ceeCemeb keâesCe DemeeJeerle ns peeCetve IesCÙeeÛeer yeÇtveesuee ueeieuesueer 
Glmegkeâlee... lÙeeÛe çeesOe ceesefncesle kegâbheCeeÛÙee heueerkeâ[Ûee yeÇtveesuee Yesšuesuee 
DeeefCe Yesšerveblej lÙeeuee Kethe DeeJe[uesuee yeÇtveesÛee kegâ™he efomeCeeje efce$e 
çecÙetue. DeeefCe heg{s keâeÙe nesleb ns peeCetve IÙeeÙeuee hegmlekeâ JeeÛeeÙeuee heeefnpes.

– De@[. keâeJesjer heešerue

™
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DeefJemcejCeerÙe DevegYeJe... meeiejer heefj›eâcee 
keâjCeejs heefnues YeejleerÙe cnCetve efoefuehe oeWos Ùeebvee 
DeesUKeueb peeleb. les YeejleerÙe veewoueeleerue efveJe=òe 
DeefOekeâejer Demetve ieesJÙeele jenleele. lÙeebÛÙee Ùee 
heefj›eâceeves øesefjle PeeuesuÙee Dee" peCeebveer lÙeebÛÙeeÛe 
ceeie&oçe&veeves meeiejer heefj›eâcesÛee DeefJemcejCeerÙe 
DevegYeJe Iesleuee. lÙeehewkeâer mene ceefnueebÛÙee ÛecetÛeer 
keâeceefiejer ue#eCeerÙe Deens. he=LJeer heeueLeer IeeueeÙeÛeer; 
heCe meeiejer ceeiee&ves, leerner SkeâšŸeeves DeeefCe 

efMe[eÛÙee yeesšerletve veT ceefnves ÛeeueuesuÙee ceesefncesletve. ner megjme Je Ûecelkeâeefjkeâ 
keâLee vemetve, oeWos Ùeebveer meenmeer mecegõ heÙe&šve #es$eele jÛeuesuee DeveesKee Fefleneme 
Deens. les cnCeeues, ‘19Dee@iemš, 2009 jespeer cegbyeF&heemetve meg™ Peeuesueer ner 
meeiej heefj›eâcee 19 ces, 2010 uee hegvne cegbyeF&uee heesnesÛetve mebheueer. Ùee veT 
ceefnvÙeeble oesveMes $Ùeenòej efoJemeebhewkeâer SkeâMes meòeeJeVe efoJeme ceer heeCÙeele 
neslees. Ûeej yebojebJej cegkeäkeâece kesâuee. Ùee øeoef#eCesle ceer lesJeerme npeej meeiejer cewue 
Deblej heej kesâueb. Ùee ceesefncesle JeehejCÙeele Deeuesueer yeesš YeejleerÙe yeveeJešerÛeer 
nesleer. jlveekeâj oeb[skeâj Ùeebveer leer leÙeej kesâueer nesleer. ner meenmeer heefj›eâcee 
YeejleerÙe veewoueeÛee Skeâ Ghe›eâce cnCetve keâjCÙeele Deeueer. Ùeemee"er ceer mJesÛÚsves 
heg{ekeâej Iesleuee neslee. DeMee leNnsÛee kegâ"ueener hetJee&vegYeJe vemeleevee efveOee&j, 
keâewMeuÙe Je keâceeueerÛÙee Oee[meeÛeer DeeJeMÙekeâlee nesleer. les keâ™ Mekeâuees. 
Ùeemee"er veblej ‘MeewÙe&Ûe›eâ’ Ùee hegjmkeâejemen DeeCeKeer keâener ceeveeÛÙee hegjmkeâejebveer 
ceuee ieewjefJeCÙeele Deeueb.’

– ow. mekeâeU, 6.6.2021

™

he=LJeerJej ceeCetme GhejeÛe!
Deepe Marvel StudiosÛÙee 'Eternals' Ùee efÛe$ehešeÛee š^suej yeIeleevee 

uesKekeâ [e@. megjsçeÛebõ vee[keâCeea ÙeebÛÙee ‘he=LJeerJej ceeCetme GhejeÛe!’ Ùee 

meeiejer heefj›eâcesÛee heje›eâce
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hegmlekeâeÛeer Dee"JeCe Peeueer. Sefjkeâ Jne@ve [@efvekesâve 
Ùee mebçeesOekeâeves ceeb[uesuÙee keâener efmeæevleebÛÙee 
DeeOeejeJej uesKekeâeves Ùee hegmlekeâele yejsÛemes 
OekeäkeâeoeÙekeâ oeJes kesâues Deensle. meJeeËle cenòJeeÛee 
efmeæevle ne, keâer osJe cnCepes hej«eneJejerue 
Deefleøeiele peerJe Je lÙeebveer he=LJeerJej efvecee&Ce kesâuesuee 
peerJe cnCepes ceeveJe. Feflenemeeleerue DeMekeäÙe 
JeešCeeNÙee efhej@efce[ Je yeekeâer yeNÙeeÛeMee jÛevee 
yeveJeCÙeeceeies Ùee Deefleøeiele peerJeebÛeer lÙee keâeUer ceole Peeueer DemeeJeer Demes 
uesKekeâeÛes cele Deens.  hegmlekeâ lej ÚeveÛe Deens. vemesue JeeÛeues lej vekeäkeâer JeeÛee.

– ØeLecesMe keâebyeUer

™

[eWiejer les ogyeF&
[eWiejer les ogyeF& ns cegbyeF&leerue iegvnsieejer 

peieleeJejerue cenòJeeÛes hegmlekeâ. cegKÙelJeskeâ™ve 
kegâøeefmeæ iegvnsieejer peieleeleerue [e@ve mecepeuÙee 
peeCeeNÙee oeTo FyeÇeefnce (keâemekeâj)Ûeer iegvnsieejer 
efJeÕeeleerue JeešÛeeue Ùeele DeOeesjsefKele kesâueer Deens. 
Ùeeletve efvecee&Ce PeeuesuÙee šesàÙee Je lÙeebÛÙeeleerue 
šesUerÙegæ cees[erle keâe{CÙeemee"er cegbyeF& heesefuemeebveer 
kesâuesues øeÙelve Je kesâuesueer SvkeâeGvšme&. cegbyeF& ner 
osMeeÛeer Deee|Lekeâ jepeOeeveer cnCetve hetJeeaheemetveÛe Øeefmeæ Demetve, meJee&efOekeâ 
jespeieej osCeejb, mJehvehetleea keâjCeejb Menj cnCetve veeJeepeuesueb nesleb Je Deepener 
Deens. Ùee ef"keâeCeÛee mecegõefkeâveeje, ceePeieeJe [e@keâ ÙesLeerue cees"s DeeÙeele yeboj Je 
lÙeecegUs mebhetCe& peieeletve ÙesLes nesCeejer DeeÙeele-efveÙee&le, lÙeeletve efceUCeejs cees"s 
GlheVe, efiejCeer, keâejKeevÙeebÛeer efvee|celeer, ÙeecegUs jespeieejeuee efceUeuesueer 
Ûeeuevee, Ùee keâejCeecegUs osMeeleerue Gòej Je oef#eCeskeâ[tve keâeceeÛÙee MeesOeele 
DeeuesuÙee keâeceieejebÛee ueeW{e. veblej efiejCeer keâeceieej mebheecegUs Jee{uesueer 
yesjespeieejer. cegbyeF&leerue GÛÛeYeÇt Jeie&, lÙeebÛeb DeeefueMeeve jenCeerceeve, cegbyeF&leerue 
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Peieceieeš, Ùeeuee ceesntve Deveskeâ le®CeebÛeer Pešheš ßeerceble nesCÙeemee"er iegvnsieejer 
peieleekeâ[s JeUuesueer heeTues, lemkeâjer, ceškeâe, pegieej, oe™Ûes iegòes, uegšeuetš, 
Keb[Ceer, Ketve FlÙeeoer iegv¢eebÛeer cegbyeF&le Peeuesueer meg®Jeele. Ùeeletve efvecee&Ce 
PeeuesuÙee iegb[ebÛÙee šesàÙee, lÙeeveblejÛeer jkeälejbefpele šesUerÙegæ, oeToÛeer  [er  
kebâheveer, De®Ce ieJeUerÛeer  kebâheveer. oeToÛeer Deb[jJeu[&ceOeerue JeešÛeeue, 
lÙeeuee ÙesTve efceUeuesues iegb[ Je lÙeebÛÙee šesàÙee, Fueskeäš^e@efvekeâ Jemlet Je 
meesvÙeeÛeer lÙeeves kesâuesueer lemkeâjer. veblej oeToÛes ogyeF&ceOÙes Peeuesues heueeÙeve, 
oeTo Ùee iegb[, lemkeâjeÛes veblej Peeuesues peeieeflekeâ efnšefuemš- Jejerue 
onçeleJeeÅeele ™heeblej. oeToÛes yee@ueerJet[ Je ef›eâkesâš peieleeMeer  Demeuesues 
mebyebOe. Ùeeletve efvecee&Ce Peeuesueer oeToÛeer øesceøekeâjCes FlÙeeoer. ngmesve Pewoer ÙeebÛes 
uesKeve JeeÛekeâeuee efKeUJetve "sJeles. lÙeebveer Deveskeâ Je<eË ›eâeFce efjheesš&j cnCetve 
efJeefJeOe Je=òehe$eeble kesâuesueb keâece. iegvnsieejer peieleeleerue yeejkeâeJÙeebÛes lÙeebveer 
kesâuesues JeCe&ve Ùee hegmlekeâeuee Skeâ GbÛeerJej vesTve "sJeles. ÙeeÛeyejesyej Skeâ Menj 
cnCetve cegbyeF&Ûeer Peeuesueer [sJnuehecesvš, yeebOekeâeces, lesLes efvecee&Ce Peeuesueer 
Gheveiejs, jespeieejefvee|celeer Ùee efveefceòeeves Deeuesues ueeskeâ Je MenjeÛeer YejYeješ 
ÙeeÛee hetCe& uesKeepeesKee Ùeeletve efceUlees. Deb[jJeu[& (Úghes peiele)Ûes, lÙeebÛÙeeMeer 
Demeuesues jepekeâejCeer, yee@ueerJet[ #es$eeÛes heesefuemeer mebyebOe ÙeeÛes JeemleJe oMe&ve 
meeceevÙe JeeÛekeâeuee nesles.

– ieesheeU Keeleeskeâj

™

JneÙe cesve [esvš efuemeve 
De@C[ efJecesve keâevš jer[ ce@hme

Œeer DeeefCe heg®<e ÙeebÛÙeeleerue veelesmebyebOe keâe efyeIe[leele? heg®<eebvee ns 
mecepele veener keâer efŒeÙee lÙeebÛÙeemeejKÙee keâe veenerle DeeefCe efŒeÙeebvee Jeešleb 
heg®<eebveer DeeheuÙeemeejKeb JeeieeJeb. ÙeeÛeb keâejCe cnCepes Œeer DeeefCe heg®<e JesieUs 
Deensle. les meceeve hesMeeRheemetve yeveuesues Deensle,  SJe{er SkeâÛe iees„ lÙeebÛÙeele 
meceeve Deens. legcner mJeleŠuee DeesUKeeJeb, lemebÛe pees[eroejeÛÙee ceveele keâeÙe 
ÛeeueuebÙe les peeCeeJeb, pÙeecegUs legceÛes Deehemeeleerue veelesmebyebOe DeevebooeÙeer Je Â{ 
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nesleerue. Ùee hegmlekeâeletve Deveskeâ iegefheleb legcneuee 
mecepeleerue, pÙeeÛee legcneuee legceÛeb heg{erue DeeÙeg<Ùe 
megHeâue, DeefOekeâ øesceceÙe Je efpeJneàÙeeÛeb 
keâjCÙeemee"er vekeäkeâerÛe GheÙeesie nesF&ue. efŒeÙeebÛeer 
le›eâej – heg®<e mebJesoveeMetvÙe Deensle. lÙeebÛÙeeceOÙes 
meefn<Ceglee veener. less peemle yeesuele veenerle, øesce keâjle 
veenerle... heg®<eebÛeer le›eâej – efŒeÙee cetU cegöe mees[tve 
YeuelesÛe DeeefCe Kethe peemle yeesueleele, Demes DeeefCe 
Deveskeâ... efŒeÙee Ùee cevekeâJe[Ÿee Demeleele. lÙeebvee meceesjÛÙeeÛÙee ceveele keâeÙe 
ÛeeueuebÙe les mecepeleb. lÙeemee"er lÙeebvee Meyoebletve meebieCÙeeÛeer iejpe vemeles. 
lÙeecegUs lÙeebÛeer Dehes#ee Demeles keâer veJeNÙeeuee lÙeebÛÙee ceveeleueb mecepeeJeb, efleÛÙee 
iejpee DeesUKeeJÙeele; heCe efleÛeer osnyeesueer, efleÛes FMeejs keâener lÙeeuee mecepele 
veenerle. lÙeecegUsÛe peieYejeleerue meJe& efŒeÙee heg®<eebvee YeeJeveeMetvÙe cnCetve 
mebyeesOeleele. efŒeÙee SJe{b keâe yeesueleele? keâejCe lÙeebÛÙee ceWotÛÙee oesvner 
ieesueeOeeËle mheerÛe meWšme& Demeleele. efŒeÙeebvee peemle yeesueCÙeeÛeer iejpe keâe 
Demeles? heg®<eebÛÙee ceWotceOÙes Deveskeâ keâhhes Demeleele DeeefCe lÙeele ceeefnleer 
JesieJesieUer mee"Jetve "sJeCÙeeÛeer #ecelee Demeles. efoJemeeÛÙee MesJešer meJe& 
mecemÙeebÛes JeieeakeâjCe keâ™ve lÙeeÛes HeâeÙeeEueie Peeuesues Demeles. efŒeÙeebÛee ceWot 
ceeefnleer lÙeeøeceeCes mebkeâefuele keâjle veener. mecemÙee [eskeäÙeeceOÙes melele leekeâ 
IegmeUuÙeeøeceeCes IegmeUle jenleele. ceie Ùee mebkeâšeletve yeensj he[CÙeeÛee SkeâÛe 
GheeÙe lÙeebÛÙeekeâ[s Gjlees, lees cnCepes lÙee mecemÙeebefJe<eÙeer FlejebMeer yeesueCeb. 
lÙeebvee lÙeeÛeer ceeefnleer keâ™ve osCeb DeeefCe lÙeeÛe JesUer lÙeebvee keâesCeekeâ[tve lÙee 
mecemÙeebÛee MesJeš eEkeâJee lÙeeÛÙeeJej lees[iee vekeâes Demelees. efŒeÙeebmee"er yeesueCeb 
cnCepes SkeâceskeâebMeer veeleb pegUJeCeb, lej heg®<eebmee"er yeesueCeb cnCepes Iešvee 
meebieCeb. SkeâceskeâebÛÙee oes<eebJej heebIe¤Ce IeeueCÙeeleÛe MeneCeheCee Deens. DeeheCe 
meieUsÛe meieàÙee iees„eRle ngMeej vemelees. lÙeeveb Heâejmeb efyeIe[le veener. mejeJeeveb 
iees„er Ùesleele; heCe lesJe{Ÿeemee"er Deeheueb eEkeâJee pees[eroejeÛeb DeeÙeg<Ùe yejyeeo 
keâ¤ veÙes. efŒeÙee veelesmebyebOeeble Demebleg„ jeefnuÙee lej lÙee lÙeebÛÙee keâeceeJej ue#e 
keWâefõle keâ™ Mekeâle veenerle DeeefCe heg®<e pej keâeceeÛÙee ef"keâeCeer Demebleg„ jeefnuee 
lej lees lÙeeÛÙee veelesmebyebOeeuee vÙeeÙe osT Mekeâle veener. Œeer DeeefCe heg®<e ns oesve 
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JesieàÙee mebIešveebÛes meomÙe Deensle. ne Heâjkeâ ue#eele IesCeb, mecepetve IesCeb iejpesÛeb 
Deens, lejÛe legcner legceÛÙee pees[eroejeÛÙee YeeJevee DeeefCe lÙeeceeieÛee keâeÙe&keâejCe 
YeeJe mecepetve IesT Mekeâeue. efleuee øesce, øeCeÙe DeeefCe mebJeeo nJee Demelees. 
lÙeeuee cee$e yeeÙekeâeskeâ[tve Demee efJeÕeeme nJee Demelees keâer lees ÙeMemJeer Deens 
DeeefCe leer lees pes keâener oslees lÙeeJej KetMe Deens; heCe lÙeeveb jesce@efvškeâ DemeCeb 
iejpesÛeb Demeleb DeeefCe cegKÙe cnCepes leer pes yeesueles les keâeUpeerhetJe&keâ, kegâ"uesner 
GheeÙe ve megÛeJelee SskeâCeb iejpesÛeb Demeleb.

– efJepeÙekegâceej Ûeewiegues

™

ceOÙemLe
ieghlensj keâLee, jnmÙekeâLee, meenmekeâLee]  Yeues 

ceie lÙee melÙekeâLee Demeesle DeLeJee keâeuheefvekeâ. 
meeefnlÙeele lÙeebÛesner mLeeve cenòJeeÛes DemelesÛe. 
DeepetyeepetÛes meJe& JeeleeJejCe efJemejeÙeuee ueeJetve 
JeeÛekeâeÛeer celeer #eCeYej iegbie keâjCÙeeÛeer Mekeäleer Ùee 
øekeâejele Demeles. Ûeuee, DeMeeÛe Skeâe meenmeer 
ceesefncesJej efveIetÙee. hegmlekeâ- øesceerÛÙee meomÙeebvee Ùee 
cetU hegmlekeâeÛes keâlex øesâ[efjkeâ HeâesjmeeFLe veJeerve 
veenerle. lÙeebÛÙee 'The Fox' Ùee cetU keâeobyejerÛee 

megOeebMeg veeF&keâ Ùeebveer DeeheuÙee ieÇtheuee heefjÛeÙe keâ™ve efoueeÛe Deens. lÙeebÛesÛe ns 
DeeCeKeer Skeâ hegmlekeâ. Fb«epeer meeefneqlÙekeâ øesâ[efjkeâ HeâesjmeeFLe Ùeebveer yeer. yeer. 
meer.ceOÙes heesefueefškeâue keâe@jmhee@v[vš cnCetvener keâece kesâues Deens. øemlegle 
keâeuheefvekeâ keâeobyejerle lÙeebveer DeeheuÙee efleLeuÙee keâecekeâepe Je DevegYeJeeÛee 
ÛeheKeueheCes Jeehej kesâuee DemeeJee. keâener jepekeâerÙe veslÙeebÛeer veeJes lÙeebveer 
keâeobyejerle heoemekeâš Jeehejueer Deensle. 1971ceOÙes 'The Day of The 

Jackal'  ner lÙeebÛeer DeeCeKeer Skeâ keâeobyejer ieepeueer nesleer. Ùee keâeobyejerJej ÙeeÛe 
veeJeeÛee efÛe$eheš heg{s efveIeeuee. Deepe DeeheCe heefjÛeÙe keâ™ve Iesle DemeuesuÙee 
keâeobyejerJejmegæe ‘The Negotiator’ ne efÛe$eheš ÙesTve iesueeÙe. efJeue#eCe 
ieefleceeve keâLeevekeâ ns lÙeeÛeb JewefMe„Ÿe. Decesefjkeâe Je jefMeÙee Ùee oesve peeieeflekeâ 
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mlejeJejerue yeuee{Ÿe Mekeäleer. Ùee SkeâceskeâebÛÙee pejer keâój øeeflemheOeea DemeuÙee, 
lejerner øemlegle keâeobyejerle ceneefJeIeelekeâ, ceneefJeOJebmekeâ DeMeer mebj#eCe efJe<eÙekeâ 
#esheCeeŒeefvee|celeer keâjCÙeemee"er oesvner je„^ebvee yebOeves IeeueeJeerle, Ùee nsletves Ùee 
oesve osMeeble `veevešskeäš' keâjej nesT Ieeleuee Deens. Ùee heeÕe&YetceerJej keâLeevekeâ 
meg¤ nesles. ne keâjej nesT veÙes Demes oesvner osMeeleerue GÅeesieheleeRvee Deee|Lekeâ 
efnlemebyebOeemee"er, lej oesvnerkeâ[erue jepekeâerÙe MekeäleeRvee he#eerÙe jepekeâejCe, 
JewÙeeqkeälekeâ cenòJeekeâeb#ee ÙeecegUs iewjmeesÙeerÛee "jCeej DemeuÙeeves vekeâesmee Demelees. 
meenefpekeâÛe lees keâjej neCetve hee[CÙeemee"er pees lees efvekeâjeves øeÙelveeme ueeielees. 
lÙeeleÛe Skeâ Kelejveekeâ mebefOemeeOet Deeblejje„^erÙe iegvnsieej šesUer Ùeele Svš^er Iesles. 
Ùee šesUerÛes mebyebOe Je ueeiesyeebOes øelÙe#e-DeøelÙe#ejerlÙee oesvner osçeebleerue 
ceb$eeueÙeele cees"Ÿee heoebJej meYÙelesÛes heeb{jhesMeer yegjKes Ieeuetve keâece keâjCeeNÙee, 
GÛÛeheomLe, cenòJeeÛes, DeeflecenòJeeÛes DeefOekeâejer ÙeebÛÙeeheÙeËle heesÛeuesues 
Demeleele. pejer ns efÛe$e yengoe meJe&Ûe osMeeble Demeues lejer meeceevÙe veeieefjkeâebÛÙee 
Deekeâueve MekeäleerÛÙee heej heuÙee[ Demes ns Skeâ efvejeUs peie Demeles. ne veevešskeäš 
keâjej nesT veÙes Ùeemee"er ceie meJe& heeleUerJej meJe& Mekeäleer keâeÙe&jle nesleele. ÙeeÛeer 
keâenerMeer kegâCekegâCe ueeietve meerDeeÙeS Je kesâpeeryeer osKeerue peeie™keâ nesles; heCe 
Ie[eÙeÛes les Ie[lesÛe. DecesefjkesâÛÙee je„^eOÙe#eebÛÙee SkegâuelÙee Skeâ cegueeÛes 
jefMeÙeve Yetceerletve DehenjCe nesles. DehenjCekeâlex Keb[Ceer ceeieleele DeeefCe lÙeeÛeer 
megškeâe keâjCÙeemee"er vesceuee peelees `eqkeäJeve' ne JÙeeJemeeefÙekeâ `ceOÙemLe.' 
megjJeeleeruee Heâkeäle DehenjCekeâlÙeeËMeer JeešeIeešer keâ™ve cegueeÛeer megKe™he megškeâe 
keâ™ve osCes SJe{bÛe keâece DemeCeeje eqkeäJeve Ûekeäkeâ DeheÙeMeer "jlees. jkeäkeâcener 
peeles DeeefCe cegueeÛeer nlÙeener nesles; heCe ojcÙeeve eqkeäJeveÛÙee neleer yejsÛemes 
cees[kesâlees[kesâ Oeeiesoesjs ueeieuesues Demeleele. lÙeecegUs lees ns øekeâjCe SkeâšŸeeves 
ue{eÙeÛee efveCe&Ùe Ieslees. kesâpeeryeer Je meerDeeÙeS ÙeebÛee efJejesOe helkeâ™ve, lÙeebvee 
DeeheuÙee hee"erJej IesTve, Ùee ke=âlÙeeceeieÛeer hemejuesueer heeUscegUs jefMeÙee, 
Decesefjkeâe Fbiueb[ Je DeeCeKeer keâener ÙegjesheerÙe osMeebletve KeCetve keâe{lees. Skeâeb[e 
efMeuesoej yeveuesuee efvejeOeej eqkeäJeve nlÙee keâjCeeNÙee mebhetCe& šesUerÛee ceeieesJee lej 
IesleesÛe; heCe lÙeebvee keâUmet$eer yeengueerøeceeCes  veeÛeJeCeeNÙee Deeblejje„^erÙe meYÙe 
iegb[ebÛeener, GÛÛe jepekeâerÙe veslÙeebÛeener heoe&HeâeMe keâjlees. keâLeevekeâeÛee ne meeje 
øeJeemeÛe meeheefMe[ermeejKee Deboepe ve ÙesCeeje. efJemceÙekeâejkeâ keâueešCÙee osCeeje. 
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iegbleeiegbleerÛes ketâš øeMve efvecee&Ce keâjCeeje. jepekeâejCÙeebÛÙee mJeeLee&ÛÙee, 
›etâjlesÛÙee, yegefæÛeelegÙee&ÛÙee DeMee Skeâe DeveesKÙee efJeÕeele DeeheCe 
eqkeäJeveyejesyejÛe iegbletve peelees. lÙeeleerue peerJeIesCÙee hee"ueeieeÛes Lejej DeeheuÙee 
keâeUpeeÛes "eskesâ ÛegkeâJeleele. Glkebâ"e efMeiesuee heesÛeles DeeefCe DeKesjerme øesâ[efjkeâ 
Ùee keâes[ŸeeÛeer SKeeÅee kegâMeue mepe&veøeceeCes nUgJeej efÛejHeâe[ keâjle Demeleevee 
DeeheuÙeeueener Skeâ Gòece, opexoej keâeobyejer JeeÛeuÙeeÛes meceeOeeve efceUles. cetU 
uesKekeâeuee pejer ns ßesÙe osCes ÙeesiÙe, lejer lÙeeÛeyejesyej ceer lejer DevegJeeokeâ ueervee 
meesnesveer Ùeebvee ns ßesÙe keâenermes DeefOekeâÛe osF&ve. ÙeeÛes cegKÙe keâejCe Fb«epeer hegmlekesâ 
JeeÛeleevee DeeheuÙeeuee mJeleŠÛÙee Meyomeb«eneÛeer ceÙee&oe he[les. JÙeekeâjCeeÛee 
hegjsmee DeYÙeeme vemesue lej meeQoÙe& mecepele veener. cnCetveÛe DevegJeeokeâ FLes Heâej 
cenòJeeÛee ogJee "jlees. ueervee meesnesveer Ùeebveer Jejerue peyeeyeoejer - hegmlekeâeleerue 
eqkeäJeve Ùee ceOÙemLeeFlekeâerÛe ÛeesKe heej hee[ueer Deens. eqkeäJeve Ùee keâLeeveeÙekeâeÛeer 
JÙeeqkeälejsKee ne Ùee keâeobyejerÛee Deelcee Deens. DeMee Ùee pescme yee@v[Ûeer Dee"JeCe 
keâ™ve osCeeNÙee JÙeeqkeälejsKesuee cetU Fb«epeerSJe{ŸeeÛe leekeâoerves lÙeebveer ceje"er 
Yee<esle jbieJeues Deens DeeefCe nerÛe ̀ ceOÙemLe'Ûeer oceoej DeMeer pecesÛeer yeepet Deens. 
keâesCelÙeener øemebieJeCe&veele DeÛetkeâ ceje"er MeyoÙeespevee, cetU Fb«epeer JeeleeJejCe, 
JÙekeäleer, meceepe Deieoer keâMeeÛeener cetU yeepe ve yeouelee lÙeebveer ne DevegJeeo 
DeeheuÙeeheg{s ceeb[ueeÙe. kesâJeU Ùee meceLe& DevegJeeoecegUsÛe ceje"er meeefnlÙeele 
Skeâe opexoej jnmÙekeâLesÛeer Yej he[ueer Deens, DemesÛe ceuee Jeešles.

– jepeWõ efLešs

™

vee@š efJeoeTš ceeÙe [e@šj 
ns hegmlekeâ JeeÛetve PeeuÙeeJej yejeÛe JesU ceer DemJemLe nesles. yesÛewve nesles. Skeâ 

Decesefjkeâve le®Ce ceefnuee, mJeleŠuee Je DeeheuÙee ueneve cegueeruee FjeCeceOeerue 
DeeheuÙee meemejÛÙee efve…gj Je ›etâj ceeCemeebheemetve mJeeLeea heleerheemetve keâMeer 
JeeÛeJeles, FjeCe les Decesefjkeâe ne øeJeeme Lees[e peerheceOetve, Lees[e heeÙeer lej Lees[e 
Iees[ŸeeJe™ve, DeveesUKeer ueeskeâebmeesyele heej hee[le meemejÛÙeebÛÙee leeJe[erletve 
keâMeer megškeâe keâ™ve Iesles, keâMeer ceensjer megKe™he heesnÛeles, ns meieUb JeeÛeleevee 
ceveeÛeer øeÛeb[ Ieeuecesue nesle jenles. DeeefCe ns meieUb keâjleevee efleuee Skeâšeruee 
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efvemešCÙeeÛeer mebOeerner efceUles; heCe cegueeruee 
DeeheuÙeeyejesyej IesleuÙeeefMeJeeÙe DeeheCe Skeâšs 
peeCeej veener, ne efleves efve§eÙe kesâuesuee Demelees. 
cnCetveÛe keâeobyejerÛeb veeJe `vee@š efJeoeTš ceeÙe 
[e@šj' ns ÙeesiÙeÛe Jeešleb. efleÛeer efpeö ner 
hejekeâesšerÛeer Deens. Skeâoe efve§eÙe kesâuee keâer lees keâmee 
le[erme vÙeeÙeÛee, DevÙeeÙeeMeer keâmeb Peie[eÙeÛeb ns Ùee 
keâeobyejerle JeeÛeeÙeuee efceUleb. ueervee meesnesveeRÛeer 
DeesIeJeleer Yee<ee keâeobyejeruee vÙeeÙe osCeejer Deens. peCet keâener meieUb [esàÙeebmeceesj 
Ie[le Deens, Demeb Jeešleb. efleuee ceole keâjCeeNÙee ceeCemeebefJe<eÙeer leer cnCeles, 
‘DeeheuÙeeuee ceole ner keâesCeekeâ[tve efceUsue ns DeeheCe meebiet Mekeâle veener. ceole 
keâjCeejer ceeCemeb keâesCelÙeener peeleerÛeer, Oecee&Ûeer, osMeeÛeer Demet Mekeâleele. leer 
ceeCemes Skeâe De%eele çekeäleerves DeeheuÙeeheÙeËle heesnÛeJeuesueer Demeleele.

– Mewuepee Yeemkeâj oeref#ele

™

DeeheCe meejs Depeg&ve
 keâLeekeâLevekeâej, Deee|keâšskeäš, JneÙeesefueve Je 

neceexefveDece Jeeokeâ, Gòece jefmekeâ DeeefCe Gòece 
Heâesšes«eeHeâj, megboj nmlee#ej DeeefCe megbojlesÛeb Jes[ 
DemeCeejs, megboj jmlee, megboj Fceejle, megboj 
mepeeJeš DeeefCe ceveeves megboj DemeCeeNÙee ceeCemeebÛes 
Ûeenles. cnCetveÛe lÙeebÛÙee keâLee Ùee megboj ceveebJej 
DeefCe efJeÛeejebJej DeeOeeefjle DemeCeeNÙee. ceveeÛes 
kebâieesjs Gòece efvejer#eCeecegUs ceeb[lee ÙesCeeNÙee. 
efJeveesoer keâLeebceOÙesner Skeâ melÙelesÛeer efkeâveej 
DemeCeeNÙee keâLee, Kejb lej lÙee keâLee veenerleÛe; keâejCe lÙee Deeflejbefpele eEkeâJee 
keâeuheefvekeâ veenerle. Skeâe JÙekeäleerÛÙee efJeÛeej-DeeÛeejebÛeer heæle. ‘Jeheg’ lÙeeuee 
`he@šve&' cnCeeÙeÛes. ‘Jehegb’veer he@švme& ceeb[ues. pes DeeheuÙeemeefnle, DeeheuÙee 
DeJeleerYeesJeleer efomeleele DeeefCe cnCetveÛe lÙee he@švme&vee oeo efceUles. efJeveesoer 
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keâLeebceOetve nmeJelee nmeJelee Skeâ MeuÙe efYe[le jenleb DeeefCe Ûeškeâe ueeJetve 
peeleb. ner DeMeerÛe peerJeveeÛeer leNne Deens, ns menpe, meeshÙee Meyoeble Deekeâueve 
nesle peeleb. ceneje„^ mejkeâejveb lÙeebvee `Gòece uesKekeâ' cnCetve mevceeefvele kesâueb 
Deens. ieerlesleuee, ceneYeejleeceOeuee Depeg&ve DeeefCe ceer mJele: eEkeâJee ceuee 
YesšCeejer øelÙeskeâ ieeWOeUuesueer JÙekeäleer Ùeele ceuee HeâjkeâÛe Jeešle veener. 
ke=â<CeeJeleej mebheuee, lees mebheueeÛe! Depeg&veeÛee Jebçe efJemeeJÙee çelekeâeheÙeËle 
ÛeeuetÛe Deens. Depeg&veeÛÙee MebYej hešerveb Oe=leje„^eÛÙee MebYej cegueebÛeener JebMe 
eflelekeäÙee hešerveb Jee{leesÙe. efveJe[CegkeâerÛÙee efleefkeâšebÛÙee jebiesle GYee Deens. hegvne 
cele osleevee efJeÛeejJebleebÛee Depeg&ve nesCeej. Depeg&veeuee meceesj Me$et efomesÛevee; 
Deehle efomeues; keâejCe les Deehle neslesÛe. pÙeebvee oeKeJeCÙeemee"er eEmenemeve 
efceUJeeÙeÛeb, lÙeebveeÛe ceejuÙeeJej jepÙeeefYe<eskeâ kegâCeemeceesj keâjeÙeÛee?

– De#eÙe leepeCes

™
MARI MARI JAY SARIR

Hello! Although, we do not know 

each other, thought of writing to you after 

reading your book of poems that I 

discovered while browsing Amazon. 

Enjoyed reading it a lots. Some of the 

poems reminded me of the poetry of 

Elizabeth Bishop. I could also discern a 

subtle positive inuence of Arundhati 

Roy in your writing, which is a great 

thing. My best wishes to you and your poems.

- Manoj V
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efoveefJeMes<eeefveefceòe hegmlekeâmebÛeeJej 50 škeäkeäÙeebheÙeËle metš

Keeueerue mebÛeebJej 16 les 31 peguew ojcÙeeve Keeme meJeuele 

15 peguew - DeevebojeJe heeb[gjbie Kejele ÙeebÛee pevceefove
`MeÙe&leer mheOee& KesU' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele

cetU efkebâcele 200/- ~ meJeuele efkebâcele 139/-

17 peguew - Deue& mš@vues iee[&vej ÙeebÛee pevceefove
`o kesâme Dee@Heâ o kesâDejuesme keäÙetefhe[', `o kesâme Dee@Heâ o keâeGbšjefHeâš 

DeeÙe', ̀ o kesâme Dee@Heâ o ef›eâcemeve efkeâme', ̀ o kesâme Dee@Heâ o ›egâkesâ[ keBâ[ue', ̀ o 
kesâme Dee@Heâ o [s[ueer še@Ùe', `o kesâme Dee@Heâ o [scÙetj ef[Hesâv[vš', `o kesâme 
Dee@Heâ o ne@všs[ nmeyev[', ̀ o kesâme Dee@Heâ o neTefuebie [e@ie', ̀ o kesâme Dee@heâ o 
DeeFme-keâesu[ n@v[dme', ̀ o kesâme Dee@Heâ o uekeâer uetPej' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej 
efJeMes<e meJeuele 
cetU efkebâcele 2090/- ~ meJeuele efkebâcele 1449/-

18 peguew - uee@jsve m›eâipe ÙeebÛee pevceefove
`Skeâ ue{e Demeener...' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 220/- ~ meJeuele efkebâcele 139/-

19 peguew - metÙe&keâeble peeOeJe ÙeebÛee pevceefove
`DeeIeele', `Deefmcelee' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 700/- ~ meJeuele efkebâcele 399/-

20 peguew - [@efveÙeve efyeÇbkeâueer ÙeebÛee pevceefove
`meer›esâšdme Dee@Heâ o ueeFš' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 200/- ~ meJeuele efkebâcele 119/-

21 peguew - ceeOeJeer osmeeF& ÙeebÛee pevceefove
`Demeb cnCet vekeâesme', `Oegceejs', `njJeuesuÙee Jeeše', `keâebÛeveiebiee', `keâLee 
meeJeueerÛeer', `efkeâveeje', `cebefpejer', `efveÙeleer', `ØeeLe&vee', `meeiej', `Meg›eâÛeeboCeer' 
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Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1670/- ~ meJeuele efkebâcele 1049/-

21 peguew - Devexmš nsefcebiJes ÙeebÛee pevceefove
`IeCeIeCelees Iebševeeo' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 550/- ~ meJeuele efkebâcele 369/-

21 peguew - ceeÙekesâue keâe@vesueer ÙeebÛee pevceefove
`efmešer Dee@Heâ yeesvme' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 450/- ~ meJeuele efkebâcele 229/-

22 peguew - OevebpeÙe efyepeues ÙeebÛee pevceefove
`ue{e ueeskeâheeueÛee... Gõskeâ Deece DeeoceerÛee', `DeCCee npeejs : Yeü°eÛeejeÛÙee 
efJejesOeeleerue YeejleerÙe ue{ŸeeÛee Ûesnje' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 340/- ~ meJeuele efkebâcele 169/-

23 peguew - peerleWõ oeref#ele ÙeebÛee pevceefove
`35 efoJeme : 2019ves efoueer ceneje°^eÛÙee jepekeâejCeeuee keâueešCeer' Ùee 
hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 330/- ~ meJeuele efkebâcele 199/-

25 peguew - me. Meb. osmeeF& ÙeebÛee pevceefove
`DeKesjÛeer ue{eF&', `ceneheJe&' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 690/- ~ meJeuele efkebâcele 429/-

28 peguew - DeeMee yeies ÙeebÛee pevceefove
`efvemešuesues', `heeTueJeešsJejues ieeJe', `ØeefleÉbÉer' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e 
meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 420/- ~ meJeuele efkebâcele 279/-

28 peguew - ke@âjesue efnefievme keäueeke&â ÙeebÛee pevceefove
`Pe@h[' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 160/- ~ meJeuele efkebâcele 109/-
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29 peguew - efleefcejer Sve. cegjejer ÙeebÛee pevceefove
`o leeefueyeeve ef›eâkesâš keäueye' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 320/- ~ meJeuele efkebâcele 169/-

29 peguew - keâjsve jesPe ÙeebÛee pevceefove
`m›eâerce Heâe@j ceer', `[eÙe Heâe@j ceer' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 980/- ~ meJeuele efkebâcele 549/-

29 peguew - ØeYeekeâj hejebpehes ÙeebÛee pevceefove
`keâeUesKeeÛes LeWye', `he$ekeâeefjlesÛeer cetueleòJes' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e 
meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 270/- ~ meJeuele efkebâcele 159/-

29 peguew - pes.Deej.[er. šeše ÙeebÛee pevceefove
`pesDeej[er šeše ÙeebÛeer he$eb', `keâerveesš : pes.Deej.[er. šeše', `šeše – Skeâe 
keâe@heexjsš yeÇB[Ûeer Gl›eâebleer', `pesDeej[er : Skeâ Ûelegjœe ceeCetme' Ùee hegmlekeâebÛÙee 
mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1125/- ~ meJeuele efkebâcele 699/-

Keeueerue mebÛeebJej 1 les 15 Dee@iemš ojcÙeeve Keeme meJeuele 

1 Dee@iemš - nce&ve cesueefJnue ÙeebÛee pevceefove
`efMemleerÛee yeUer', `heeÛetÛes yesš' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 340/- ~ meJeuele efkebâcele 229/-

1 Dee@iemš - je@yeš& pescme Jee@uej ÙeebÛee pevceefove
`DeÉwle' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 350/- ~ meJeuele efkebâcele 219/-

2 Dee@iemš - efohee ceneveJej ÙeebÛee pevceefove
`efJecegkeäleer' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 250/- ~ meJeuele efkebâcele 149/-
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5 Dee@iemš - efjÛe[& Øesmšve ÙeebÛee pevceefove
`ceeÙe›eâes', `o [sceve Fve o øeâerPej', `o ne@š Peesve' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej 
efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 970/- ~ meJeuele efkebâcele 489/-

5 Dee@iemš - efJepeÙee jepeeOÙe#e ÙeebÛee pevceefove
`DeKesjÛes heJe&', ̀DeJeleerYeJeleer', ̀GòejeOe&' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 600/- ~ meJeuele efkebâcele 349/-

3 Dee@iemš - efueDee@ve Ùegefjme ÙeebÛee pevceefove
`SkeäPees[me' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 650/- ~ meJeuele efkebâcele 339/-

4 Dee@iemš - jepeerJe leebyes ÙeebÛee pevceefove
`yeyye[ ceeefuekeâe Yeeie 1', `yebšt yemeuee {ieele mebÛe', `memeesyee -nmeesyee ceeefuekeâe 
Yeeie 1', `memeesyee-nmeesyee ceeefuekeâe Yeeie 2' Ùee meJe& mebÛeebJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 840/- ~ meJeuele efkebâcele 479/-

4 Dee@iemš - ueervee oeceues ÙeebÛee pevceefove
`Debleefj#eeÛÙee Deblejbieele', `keâLee¤heer KeieesueMeeŒe', `DeMekeäÙe Yeeweflekeâer'  Ùee 
hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 650/- ~ meJeuele efkebâcele 419/-

4 Dee@iemš - peeieeflekeâ cew$eer efove
`ÛeewIeerpeCeer', `šÍ yuet', `efce$e pees[e DeeefCe ueeskeâebJej ØeYeeJe hee[e', `HeâeF&Jn 
hee@Fbš meceJeve', `o LeÇer efcemšskeäme Dee@Heâ ceeÙe ueeF&Heâ', `Skeâ neslee efce$e', 
`oesmle', `Deoeve De@C[ F&Jne', `cew$eer DeMeer DeeefCe leMeer...', `yesOegbo'  Ùee 
hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 2235/- ~ meJeuele efkebâcele 1419/-

5 Dee@iemš - [sefJn[ yeu[emeer ÙeebÛee pevceefove
`o efmecheue šÍLe', `mesefJnbie HesâLe' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 940/- ~ meJeuele efkebâcele 469/-
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`mes›esâ[ neš&dme' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 400/- ~ meJeuele efkebâcele 279/-

8 Dee@iemš - Mebkeâj heešerue ÙeebÛee pevceefove
`DeeYeeU', `yebOeeje', `Yesšeriee"er', `efOeb[', `ieejJesue', `Ieeuecesue', `Fuuece', 

5 Dee@iemš - še@[ yeheex ÙeebÛee pevceefove
`mJeiee&Ûee mee#eelkeâej' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 195/- ~ meJeuele efkebâcele 139/-

6 Dee@iemš - efnjesefMecee / hejceeCet efove
`Jee@mee& les efnjesefMecee', `veeieemeekeâer' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 950/- ~ meJeuele efkebâcele 599/-

7 Dee@iemš - [syeesje Sefueme ÙeebÛee pevceefove
`šÍ yuet', `vees Dee@ef[&vejer [s', `ceeÙe vesce Fpe hejJeevee', `o yeÇs[efJevej', 
`hejJeevee', `MeewefPeÙee', `DeeÙe Sce De š@keämeer', `mes›esâ[ ueerHeâ' Ùee hegmlekeâebÛÙee 
mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1170/- ~ meJeuele efkebâcele 649/-

7 Dee@iemš - «esie Ûe@heue ÙeebÛee pevceefove
`efHeâš Heâe@j 50± Heâe@j cesve' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 80/- ~ meJeuele efkebâcele 59/-

8 Dee@iemš - JewMeeueer keâeuexkeâj ÙeebÛee pevceefove
`peebYeUs Deebyes DeeefCe pebcele iees°er', ̀ efJe›eâce JesleeU ceeefuekeâe Yeeie 1' (hegleUs efpeJeble 
Peeues DeeefCe Flej keâLee, jepeheg$eeÛee efveCe&Ùe, ieghle Keefpevee, Kejb ye#eerme), `efJe›eâce 
JesleeU ceeefuekeâe Yeeie 2' (owJeer efmebnemeve DeeefCe Flej keâLee, šskeâ[erJejÛeb osTU, 
peeotÛeer meeKeUer, mecegõeleueer Dehmeje), `efJe›eâce JesleeU ceeefuekeâe Yeeie 3' (jepeeÛes 
j#eCe DeeefCe Flej keâLee, jepeeÛeer meeOevee, peeotÛee jlvenej, pÙeesefle<eeÛeb veMeerye) Ùee 
leerve YeeieebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 890/- ~ meJeuele efkebâcele 579/-

8 Dee@iemš - meeje [Ÿegveebš ÙeebÛee pevceefove
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`pegieueyeboer', `keâLee DekeâuesÛÙee keâebÅeeÛeer', `KegàÙeeÛeer ÛeeJe[er', `KegMeKejsoer', 
`ueJebieer efcejÛeer keâesunehetjÛeer', `heešueebÛeer ÛebÛeer', `heeTueJeeše', `Heâkeäkeâ[ iees°er', 
`Meeefhele Jeemlet', `ßeerieCesMee', `leepeceneueceOÙes mejhebÛe', `šejHegâuee', `JeUerJe', 
`JeeJejer MeWie' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 2740/- ~ meJeuele efkebâcele 1354/-

10 Dee@iemš - HegâueveosJeer ÙeebÛee pevceefove
`ceer HegâueveosJeer' Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 450/- ~ meJeuele efkebâcele 269/-

11 Dee@iemš - efJe. me. JeeefUbyes ÙeebÛee pevceefove
`vesleepeer', `Jee@mee& les efnjesefMecee', `JegF, efo vesMeve', `JegF, efo heerheue'  Ùee 
hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1665/- ~ meJeuele efkebâcele 1049/-

13 Dee@iemš - DeeÛeeÙe& De$es ÙeebÛee pevceefove
`DeeÛeeÙe& De$es yeeje ieeJeÛeb heeCeer', `keâeB«esme efJe®æ ceneje„^' Ùee hegmlekeâebÛÙee 
mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 440/- ~ meJeuele efkebâcele 269/-

13 Dee@iemš - [e@. Deefveue ieebOeer ÙeebÛee pevceefove
`DeHeâueeletve ceWot', `cevee mepe&vee', `OevJeblejer IejesIejer', `mebpeerJeveer GÛÛe 
leb$e%eeveeÛeer', `Ùegæ keâesjesveeMeer', `iegbleJeCegkeâerÛeer keâeceOesvet’ Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej 
efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1520/- ~ meJeuele efkebâcele 899/-

15 Dee@iemš - mJeeleb$Ùe efove
`YeejleerÙe mJeeleb$Ùeue{Ÿeeleerue efŒeÙee', `øeâer[ce De@š efce[veeFš', `ceesnveoeme', 
`hejceJeerjÛe›eâ' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 1815/- ~ meJeuele efkebâcele 899/-
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Make your own

vee efkebâceleerÛeb yebOeve,
hegmlekeâebÛÙee KejsoerJej IemeIeMeerle meJeuele

Combo Offer

meJeuele
353535%%%

yeveJee legceÛee mJele:Ûee combo

JÙeeqkeäleiele Kejsoer
efkeâceeve 20 hegmlekesâ

meYeemeolJe DemeuesuÙee «ebLeeueÙeebmee"er
efkeâceeve 100 hegmlekeâebÛÙee KejsoerJej

meJeuele Heâòeâ cesnlee heeqyueefMebie neTmeÛÙee hegmlekeâebJej ~ Skeâe hegmlekeâeÛeer SkeâÛe Øele
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