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mebheeokeâerÙe

ceeies keUtve heenleevee...

efokeme, ceefnves, ke<eË, Melekeâb pemepeMeer mebhele peeleele
lemeleMeer YetlekeâeUeÛeer Keesueer DevegYekeebveer ieÛÛe Ye™ve peeles.
keâeUeuee Gueštve iesuesues meieUs #eCe Feflenemepecee nesleele.
keâener Dee"keCeerle jenleele lej keâener DeeheuÙee neletve efvemeštve
peeleele. cesnlee heefyueefMebie neTmemee"er 2022Ûeer meg®keele
DeefleMeÙe keäuesMeoeÙekeâ "jueer. iesueer mee[sleerve oMekeâb pÙee
veekeeÛeb iee¤[ ØekeâeMeve efkeÕeele keâeÙece jeefnueb, pÙee veekeeves
cesnleebÛee [esueeje meceLe&heCes meebYeeUle keâbheveerÛeb veeke
meeleemecegõeheej vesueb DeMee DeeheuÙee megveerue cesnlee ÙeebÛÙee
peeCÙeeves keâeU LeebyeuÙeemeejKee Peeuee neslee. lÙeebÛÙee heMÛeele
cesnlee heefyueefMebie neTmeÛeer Oegje eflelekeäÙeeÛe vesševes ÛeeuekeCeb
DelÙeble peesKeceerÛeb keâece nesleb. iesues 11 ceefnves lÙeebÛÙee
Dee"keCeermeefnle, lÙeebveer DeeKetve efouesuÙee ceeiee&kej ÛeeueCÙeeÛee
Deecner ØeÙelve keâjleesÙe. cesnlee ceje"er «ebLepeiele ns ceeefmekeâ
Demees kee ojke<eea ÙesCeeje efokeeUer Debkeâ, Dee@keäšesyejceOeerue
hegmlekeâ ØeoMe&ve Demees kee efkeefkeOe hegmlekeâebÛes osKeCes ØekeâeMeve
meceejbYe, meieàÙeeÛe iees<šer peMÙeeÛÙee leMÙee, kegâ"sner Keb[
he[t ve oslee meg¤ Deensle; keâceer Deens leer megveerue cesnlee ÙeebÛeer;
heCe lesner ØelÙeskeâ ceefnvÙeele ØekeâeefMele nesCeeNÙee ØelÙeskeâ
hegmlekeâeÛÙee heeveebletve DeeceÛÙeemeesyele pees[ues iesues Deensle Ùee
efkeÕeemeekej heg{sner cesnlee heefyueefMebie neTme DeMÙeeÛe Gceeaves
DeeefCe efpeöerves meieàÙee keeÛekeâebmee"er Gòeceesòece hegmlekesâ IesTve
Ùesle jenerue Demee efkeÕeeme oslees.

ns ke<eË Gpee[leeveeÛe Deveskeâ Deekneveb meceesj GYeer nesleer.
lÙeebvee meeceesjb peele hegvne vekÙee peesceeveb Deecner ØekeâeMeveeÛeer
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keešÛeeue meg¤ "skeueerÙe. peeveskeejer ceefnvÙeeÛÙee DeKesjerme ‘Skesâ efokeMeer’ ¢ee
efiejerMe keeueekeuekeâj efueefKele keâeobyejerÛeb ØekeâeMeve cee. jepÙeheeue Yeieleefmebie
keâesMÙeejer ÙeebÛÙee nmles jepeYekeveele kesâueb, lej megveerue cesnlee ÙeebÛÙee ceeie&oMe&veeKeeueer
leÙeej Peeuesueer DeeefCe Debeflece efveCe&ÙeeheÙeËle Deeuesueer MeskešÛeer 26 hegmlekesâ lÙeebvee
meceefhe&le kesâueer. cesnlee heefyueefMebie neTmeÛee DelÙeble cenòJeeÛee efnmmee Demeuesues
uesKekeâ cnCepes he©eßeer jCeefpele osmeeF&. heefnuee mesefueefyeÇšer uesKekeâ cnCetve ceje"er
ceveele veekeueewefkeâkeâ DemeuesuÙee ‘mkeeceer’keâej jCeefpele osmeeF& Ùeebvee DeeheuÙeeletve
peeTve Ùeboe 30 ke<ex hetCe& Peeueer. lÙeebÛÙee mce=leeRvee GpeeUe osCeeNÙee Deveskeâ
Dee"keCeer meke& keeÛekeâebvee Skeâef$ele keeÛelee ÙeekÙeele Ùee nsletves ceeÛe& ceefnvÙeeÛee
‘cesnlee ceje"er «ebLepeiele’Ûee Debkeâ jCeefpele osmeeF& Ùeebvee meceefhe&le keâjCÙeele Deeuee
neslee.

veeefMekeâveblej ueiesÛeÛe 95kes DeefKeue YeejleerÙe ceje"er meeefnlÙe mebcesueve
Goieerj ÙesLes jbieues. 22 les 24 SefØeue Demes leerve efokeme YejieÛÛe keâeÙe&›eâceebveer
jbieuesues cesnlee heefyueefMebie neTmeÛes, meeefnlÙe mebcesueveeleerue hegmlekeâ oeueve
vesnceerØeceeCesÛe ue#ekesOeer "jues. DeeheCe kesâkeU «ebLeefke›eâer efkeâbkee «ebLeØeoMe&ve FlekeâeÛe
nslet ve yeeUielee keeÛekeâ DeeefCe uesKekeâebÛee Lesš mebkeeo Ie[ketve DeeCeCÙeemee"er
vesnceerÛe ØeÙelveMeerue Demelees. lÙeevegmeej Deveskeâ ceevÙekejebÛes heefjmebkeeo, ÛeÛee&,
cegueeKeleer, vekeerve hegmlekeâebÛes ØekeâeMeve Demee YejieÛÛe keâeÙe&›eâce DeeKeCÙeele
Deeuee. pÙeeceOÙes he©eßeer ue#ceCe ceeves ÙeebÛÙee ‘efkeâšeU’ Ùee hegmlekeâeÛeer megOeeefjle
Deeke=òeer uesKekeâeÛÙeeÛe nmles ØekeâeefMele kesâueer iesueer lej megØeefmeæ yeeuemeeefneflÙekeâ
SkeâveeLe Deekne[ ÙeebÛÙee ‘KeUeUlee DekeKeU Peje’ Ùee yeeuekeâLeemeb«eneÛes
osKeerue ØekeâeMeve Peeues. cenekeâeobyejerkeâej efkeÕeeme heešerue ÙeebÛÙee ‘cenemeceüeš’ Ùee
keâeobyejerÛee heefnuee Keb[ DeLee&le ‘PebPeekeele’ Ùee hegmlekeâeÛee Øeer-yegefkeâbie meesnUe
osKeerue Ùee ef"keâeCeer mebheVe Peeuee. GoieerjceOeerue MeeuesÙe efkeÅeeLÙeeËvee Deeheues
uee[kesâ uesKekeâ ßeer. efkeÕeeme heešerue ÙeebÛÙeeMeer mebkeeo meeOeCÙeeÛeer mebOeer efceUeueer.
lelhetJeea 12 SefØeue, 2022 jespeer cee. efkeÕeeme heešerue ÙeebÛÙee ‘cenemeceÇeš’ Ùee
keâeobyejerÛee nmleefueefKele nmleeblejCe meesnUe cesnlee heefyueefMebie neTmeÛÙee hegmlekeâ
oeueveele mebheVe Peeuee. Ùee kesUer Deveskeâ ceevÙekej GheefmLele nesles.

ÙeMeeÛÙee Deveskeâ heeÙeNÙee mej keâjle, ØelÙeskeâ efokemeeuee DeeÙeece osCeejb
kÙeefkeäleceòke cnCepes DeeÙeSSme DeefOekeâejer efkepeÙe Dece=lee kegâueebies. kegâueebies ÙeebÛes
‘DeepeÛee efokeme ceePee’ ns DeefleMeÙe ØesjCeeoeÙeer hegmlekeâ vegkeâlesÛe DeeheuÙeekeâ[tve
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ØekeâeefMele Peeues Deens. 17 SefØeue jespeer Ùee uesKekeâevesner cesnlee heefyueefMebie
neTmeuee mvesnYesš efoueer. Ùee mebhetCe& ke<e&Yejele efkeefkeOe Ghe›eâceebmeesyele DemebKÙe
hegmlekeâb DeeefCe Deveskeâ efoceeKeoej ØekeâeMeve meesnUsosKeerue heej he[ues. Deveskeâ
uesKekeâebÛee DeeefCe keeÛekeâebÛee mebkeeo Deecneuee Ie[ketve DeeCelee Deeuee. pÙeeceOÙes
meieàÙeele heefnueb veeke nesleb les cnCepes pÙes… uesKekeâ Sme. Sue. Yewjhhee ÙeebÛeb.
Yewjhhee efueefKele DeeefCe Gcee kegâuekeâCeea Devegkeeefole ‘ie=nYebie’ Ùee keâeobyejerÛee
ØekeâeMeve meesnUe 20 ceeÛe& jespeer heej he[uee. lÙeeveblej 26 ceeÛe& jespeer pÙes…
ceje"er uesKekeâ ke. heg. keâeUs ÙeebÛÙee 90JÙee peÙebleerÛes DeewefÛelÙe meeOetve ke. heg.
keâeUs efueefKele ‘ieesheâ’ DeeefCe ‘kehegb’ÛÙee keâvÙee mkeeleer Ûeeboesjkeâj efueefKele ‘lees[’
Ùee oesvner hegmlekeâebÛee ØekeâeMeve meesnUe Leešele mebheVe Peeuee. jepeheg$e efmeæeLe& les
leLeeiele ieeslece Ùee oerIe& ceveesØekeemeeÛeb efÛe$eCe keâjCeeNÙee,  kemeble ieeÙekeâkee[
efueefKele ‘leLeeiele ieeslece yegæ’ Ùee keâeobyejerÛes ØekeâeMeve efo. 16 ces jespeer
keâesunehetj ÙesLes Peeues. Deeyeeueke=æebÛÙee uee[keäÙee uesefKekeâe cee. megOee cetleea ÙeebÛÙee
‘oesve efMebies Demeuesuee $e+<eer’ Ùee hegmlekeâeÛÙee ØekeâeMeveeÛÙee efveefceòeeves cee. megOeeleeFËveer
hegCeskeâj keeÛekeâebÛeer Yesš Iesleueer. Øes#ekeâebÛÙee Deueesš ieoeale 27 ces jespeer
hegCÙeeleuÙee efšUkeâ mceejkeâ cebefoj ÙesLes ne keâeÙe&›eâce mebheVe Peeuee. keâVe[ DeeefCe
ceje"er Yee<esÛee mebkeeohetue yeebOeCeeNÙee Devegkeeokeâ Gcee kegâuekeâCeea ÙeebÛÙee ‘mebkeeog-
Devegkeeog’ Ùee DeelcekeâLeveeÛes keâVe[ceOeerue Yee<eeblejner ØekeâeefMele Peeues. [e@. Gcee
jecejeke Ùeebveer Ùee cetU ceje"er hegmlekeâeÛes keâVe[ Yee<eeblej kesâues Deens.

he©eßeer ue#ceCe ceeves ÙeebÛÙee ‘efkeâšeU’ Ùee hegmlekeâeÛeer megOeeefjle Deeke=òeer
efo. 1 petve jespeer ØekeâeefMele keâjCÙeele Peeueer. Ùee keâeÙe&›eâceeuee pÙes… meeceeefpekeâ
keâeÙe&keâlex yeeyee Dee{eke, Øeefmeæ he$ekeâej efveefKeue keeieUs, De@[. peÙeoske ieeÙekeâkee[
DeeefCe De®Ce Keesjs GheefmLele nesles. ceneje<š̂eleuÙee jepekeâerÙe Feflenemeeuee efkeue#eCe
keâueešCeer osCeejs yeb[ ceOeuÙee keâeUele Ie[ues. Ùee ceneyeb[eÛee meKeesue Dee{ekee
IesCeejs pÙes… he$ekeâej ßeer. efpeleWõ oeref#ele efueefKele ‘les 11 efokeme - ceneje<š̂eleerue
ceneyeb[’ Ùee hegmlekeâeÛes ØekeâeMeve DeeefCe heefnueer Øele cee. cegKÙeceb$eer SkeâveeLe efMebos
Ùeebvee osCÙeele Deeueer. pÙes… Fefleneme mebMeesOekeâ [e@. megkeCee& veeF&keâ efvebyeeUkeâj
Ùeebveer keâesunehetj mebmLeeveÛÙee Ú$eheleer Meent cenejepe ÙeebÛÙee mveg<ee DeeefCe meemeke[ÛÙee
peieleehe Ùee jepeIejeCÙeeleerue Mebkeâjjeke KeeMeeyee peieleehe ÙeebÛÙee keâvÙee jeCeer
Fbogceleer jeCeermeensye ÙeebÛÙeekejerue hegmlekeâeÛeer mebefnlee cesnlee heefyueefMebie neTmeÛÙee
™hee cesnlee ÙeebÛÙeekeâ[s megheto& kesâueer. ns hegmlekeâner vegkeâlebÛe ØekeâeefMele Peeueb Deens.
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OeieOeielÙee keâeMceerjÛee Debleie&le keâesueenue ceeb[CeeNÙee keâVe[ uesefKekeâe menvee
efkepeÙekegâceej efueefKele DeeefCe Gcee kegâuekeâCeea Devegkeeefole ‘keâMeerj’ Ùee hegmlekeâeÛee
ØekeâeMeve meesnUener heej he[uee. Ùee efveefceòeeves GceeleeF& DeeefCe menveepeer Ùeebveer
keeÛekeâebMeer ceveceeskeâUe mebkeeo meeOeuee. YeejleerÙe efMe#eCe kÙekemLesle Deecetuee«e
yeoue keâ™ FefÛÚCeeNÙee OeesjCeekej DeYÙeemehetke&keâ Yee<Ùe keâjCeeNÙee ‘je<š^erÙe
efMe#eCe OeesjCe’ Ùee hegmlekeâeÛesner ØekeâeMeve heej he[ues.

DeefYevesles Øemeeo Deeskeâ ÙeebÛÙee DeefYeveÙe keâejefkeâoealeerue šefveËie hee@Fvš DemeuesuÙee
‘Oece&keerj' Ùee efÛe$ehešeÛÙee he[ÅeeceeieÛeer keâLee meebieCeeNÙee ‘ceePee Deevebo' Ùee
hegmlekeâeÛee ØekeâeMeve meesnUeosKeerue 30 mehšWyej, 2022 jespeer hegCÙeeleuÙee
Sme. Sce. peesMeer meYeeie=nele heej he[uee. ojke<eea DeeheCe pÙee #eCeeÛeer Deelegjlesves
keeš heenle Demelees lees #eCe cnCepes Deeheues keeef<e&keâ «ebLeØeoMe&ve. Ùee ke<eea 1 les
10 Dee@keäšesyej Ùee keâeUele ns hegmlekeâ ØeoMe&ve Glmeenele heej he[ueb. megOee cetleea
Ùeebveer leyyeue 12 ke<eeËveer meebieueerkeâj keeÛekeâebMeer mebkeeo meeOeuee. cesnlee heefyueefMebie
neTmeves 7 veesknWyej jespeer meebieueerÛÙee efke<Cegoeme Yeekes veešŸeie=nele DeeÙeesefpele
kesâuesuÙee keâeÙe&›eâceele ÛeenlÙeebveer Deueesš ieoea kesâueer nesleer.

DeeheuÙee uesKekeâebÛeb nesCeejb keâewlegkeâ, lÙeebvee efceUCeejs ceevemevceeve ns vesnceerÛe
DeevebooeÙeer Demeleele. Deeheues pÙes… uesKekeâ efvejbpeve Ieešs Ùeebvee Ùeeke<eea ‘cemeehe
peerkeveieewjke hegjmkeâej’ lej cenekeâeobyejerkeâej efkeÕeeme heešerue Ùeebvee ‘DeCCee YeeT
mee"s hegjmkeâej’ Øeoeve keâjCÙeele Deeuee. cesnlee heefyueefMebie neTmeÛes mebmLeehekeâ
ßeer. Deefveue cesnlee Ùeebveener efoueerhejepe ØekeâeMeveeleHexâ ‘«ebLeesòespekeâ’ hegjmkeâejeves
mevceeefvele keâjCÙeele Deeues.  ke<ee&ÛÙee MeskešÛÙee ceefnvÙeele heeTue "skeleevee
ØekeâeefMele kesâuesueer hegmlekesâ, neleer Iesleuesues Ghe›eâce, vekÙee hegmlekeâebkej meg¤
Demeuesueer keâeces, Demee meieUeÛe heš [esàÙeebmeceesj Skeâef$eleheCes GYee Deens.
ÙeslÙee Je<ee&heemetve ßeer. megveerue cesnlee ÙeebÛÙee mce=efleØeerlÙeLe& vekeesefole uesKekeâebvee
Øeeslmeenve efceUekeb cnCetve hegjmkeâejmegæe peenerj keâjCÙeele ÙesCeej Deens. lÙeeÛeer
meefkemlej ceeefnleer Ùee ceeefmekeâele DeensÛe. DeeMee Deens keâer lÙeebÛeer Dee"keCe DeeefCe
efMekeâkeCe heg{erue keâeUelener DeeceÛÙeemee"er ØesjCeeoeÙeer "jsue DeeefCe heg{sner Deveskeâ
Gòeceesòece hegmlekeâebmen Deecner legceÛÙee Yesšeruee ÙesleÛe jent. ÙesCeejs vekes ke<e&
DeeheuÙee mekeeËmee"err DeevebooeÙeer peekees, ÙeeÛe meefoÛÚe.
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Available on
play.google.com / store / books

www.amazon.in

DeeceÛÙee Úeheerue DebkeâeÛeer Jeie&Ceer

$ewJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 450®heÙes
 hebÛeJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 600®heÙes

ef[efpešue DebkeâeÛeer Jeie&Ceer

$ewJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 300®heÙes
hebÛeJeeef<e&keâ Jeie&Ceer 400®heÙes

https://www.facebook.com/mehtapublishinghouse
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meJe& «ebLeeueÙeebvee veceü efJevebleer
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ÙeebÛÙee mebÙegkeäle efJeÅeceeves

Online  hegmlekesâ Kejsoer keâje     www.mehtapublishinghouse.com

veenerle mke@âve kesâuesueer heeves eEkeâJee veenerle
heer[erSHeäme...ceje"erle ØeLeceÛe, KejerKegjer eBooks  Ùegpej

øeWâ[ueer, JeeÛeeÙeuee meesheer, meesÙeermkeâj- Lesš legceÛÙee
keâe@chÙegšj, DeeÙehe@[, efkebâ[ue DeeefCe De@v[^e@F[ š@yuesšJej!

cesnlee heefyueefMebie neTme

www.amazon.in
play.google.com

https://books.apple.com

FLes efceUleerue F&-yegkeäme...
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GoÙeemle : menvee efJepeÙekegâceej Deveg. DeheCee& veeÙeieeJekeâj490
De@cvesmšer : DejefJebo Deef[iee Deveg. megveerlee keâóer 350
lees[ mJeeleer Ûeeboesjkeâj 200
peesn[ megjsKee Mene 350
neuÙee neuÙee ogOet os! yeeyeejeJe cegmeUs 260
Meieer yesve : [iueme mšgDeš& Deveg. [e@.MegefÛelee

veeboehetjkeâj-Heâ[kesâ 630
YeeqkeäleÛebõ cebpegßeer ieesKeues 480
efhe{er oj efhe{er : heue& yekeâ Deveg. Yeejleer heeb[s 440
leLeeiele ieeslece yegæ Jemeble ieeÙekeâJee[ 1400
ef›eâefceveume Fve ÙetefveHeâe@ce&
  : mebpeÙe efmebie ~ jekesâMe ef$eJesoer Deveg. cegkegbâo kegâUs 350
neG št efkeâ[ve@he o efjÛe : jengue jwvee Deveg. De#eÙe kegâNns 350
Dece=leÙee$ee : efovekeâj pees<eer Deveg. DeveIee ØeYegosmeeF& 230
ÉejkesâÛee metÙee&mle : efovekeâj pees<eer Deveg. DeveIee ØeYegosmeeF& 160
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ØeMveØeosMeeheueerkeâ[s... : efovekeâj pees<eer Deveg. DeveIee ØeYegosmeeF& 340
ØekeâeMeeÛeer meeJeueer : efovekeâj pees<eer Deveg. efmcelee YeeieJele 340
ØeefleveeÙekeâ : efovekeâj pees<eer Deveg. efmcelee YeeieJele 720
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ke=â<Ceb Jevos peieodieg®ced : efovekeâj pees<eer Deveg. meg<ecee MeeefU«eece 180
Gòegbie ce=Ceeefueveer meeJeble 790
cenemeceüeš efJeÕeeme heešerue 625
o FuesJnvLe keâceev[cesvš : pesøeâer DeeÛe&j Deveg. ceesnve ieesKeues  600
efo Jne@uš Dee@Heâ efJe<Cet : DeefÕeve meebIeer Deveg. mebkesâle uee[ 495
ÛeeCekeäÙeeÛee ceb$e : DeefÕeve meebIeer Deveg. oerhekeâ kegâUkeâCeea 545
MegYecebieue Yee.o. Kesj 220
megKeeÛee ueheb[eJe Yee. o. Kesj 250
meslegyebOeve Yee. o. Kesj 320
ieeJe lesLes osJe Yee. o. Kesj 250
yeefue&ve iebiesuee efceUeues Yee. o. Kesj 180
Hesâueeveer : De¤hee helebefieÙee keâefuelee Deveg. cesIevee {eskesâ 450
Úesše osMe : ieeSue HeâeF& Deveg. Deekeâeb#ee Dee"uÙes 250
Meued Jeer šsue o Øesefme[Wš? : pesøeâer DeeÛe&j Deveg. mvesne kesâlekeâj 450
Dee@vej Decebie LeerJnpe : pesøeâer DeeÛe&j Deveg. meF& meeves 700
o Jegceve Fve o efJeb[es : S. pes. efHeâve Deveg. meeJeveer kesâUkeâj 630
[^ercme Dee@Heâ pee@Ùe : efuemee meer Deveg. megveboe Decejehetjkeâj 630
jnmÙe ØeeÛeerve vešjepeeÛes : jeefOekeâe veeLeve Deveg. [e@. ceervee Mesšs-mebYet520
heeJnCee ceneosJe ceesjs 150
yeUer ceneosJe ceesjs 220
jwle ceneosJe ceesjs 250
FMkeâ @ ceeb[Jeer efceefuebo cenebie[s 290
ßeer iepeeveve oMe&ve Yee. o. Kesj 390
ueeskeâceevÙe efšUkeâ oMe&ve Yee. o. Kesj 480
mebpeerJeve Yee. o. Kesj 250
o Øee@ef[ieue [e@šj : pesøeâer DeeÛe&j Deveg. [e@. osJeoòe kesâlekeâj700
o [s Dee@Heâ o pe@keâue : øesâ[efjkeâ HeâesjmeeFLe Deveg. mJeeleer osMeheeb[s 750

‘Decesefjkeâve’ keäueeefmekeäme (DevegJeeo/¤heeblej)
ceeke&â šdJesveÛÙee efveJe[keâ keâLee : ceeke&â šdsJeve Deveg. jesefnCeer yeeieue 300

melÙekeâLee
SJnjsmš 1953 : efcekeâ keâe@veøesâ Deveg. efJeveerlee peesieUskeâj 420
1912 Debbšeeqkeäš&keâeÛÙee MeesOeele : ef¡eme šveea Deveg. ceesnve ieesKeues 450
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keâLeemeb«en
Ssmeer De#ejs cew$esÙeer peesMeer 210
[sefmšvesMeve Øee. heg®<eesòece jeceoemeer 210
yeeF&Ûeer iees° Øee.heg®<eesòece jeceoemeer 300
Depetve veener peeieer jeOee mvesnuelee peesMeer 210
kegâueeceeceeÛÙee osMeele peer.yeer. osMecegKe 200
oesve efMebies Demeuesuee $e+<eer : megOee cetleea Deveg. ueervee meesnesveer 220
keâebÅeeÛee JeebOee vebefoveer osMecegKe 200
PeebefPeyeejer cemeeuee GcesMe keâoce 250
šsue šsue : pesøeâer DeeÛe&j Deveg. ueervee meesnesveer  350
ceesnvemJeeceer : JemegOeWõ Deveg. [e@.[er.Jner.

DejJeboskeâj 330
$e+CeevegyebOe megveerlee osJemLeUer 230
meeheefMe[er mJeeleer Ûeeboesjkeâj 200
legPeer keâLee ceePes Meyo ceneosJe ceesjs 150
ieyeÇt ceneosJe ceesjs 220

DevegYeJekeâLeve
efkeâšeU ue#ceCe ceeves 320
ieesJee... ceuee efomeuesuee megOeerj osMeheeb[s 230
efveYe&Ùe ØeMeemeve : efkeâjCe yesoer Deveg. megefØeÙee Jekeâerue 440
o uee@mš efmešer Dee@Heâ  Z : [sefJn[ «eeve Deveg. ceboej iees[yeesues 470

DeelcekeâLeve
DeepeÛee efoJeme ceePee efJepeÙe Dece=lee kegâueebies 295
keâemš ce@šme& : [e@. megjpe efceefuebo Sbie[s Deveg. efØeÙeebkeâe leghes ~

ØeCeeueer Sbie[s 425
Gheje ue#ceCe ceeves 220
ceePee Deevebo Øemeeo Deeskeâ 250
efvepe&ve hetue : keâeW[eheuueer keâesšsÕejeccee Deveg. Meefce&uee Fveeceoej 250

JÙeefòeâefÛe$emeb«en
JÙeeqkeäleJesOe : Mejo heJeej les ieesefJebo heevemejs [e@. peÙeefmebiejeJe heJeej 220
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›eâer[eefJe<eÙekeâ
o «esš leceeMee : pescme De@efmšue Deveg. megoMe&ve Dee"Jeues 550

Feflenemehej
meceüe%eer : cenejeCeer efJnkeäšesefjÙee DeeefCe Yeejle
  : ceeFume šsuej Deveg. Je<ee& JesueCekeâj 650
Dejepekeâ : efJeuÙece [@ueefjbheue Deveg. jsMcee

kegâuekeâCeea-hee"ejs 795
ceje"er oewueleerÛes veejer efMeuhe ieesheeU osMecegKe 290
keâjJeerj Ú$eheleer Fbogceleer jeCeermeensye [e@.megJeCee& veeF&keâ efvebyeeUkeâj

310
ceeie&oMe&vehej

ceeie& DeelceefJeÕeemeeÛee : je@me šsuej Deveg. MÙeece Yegkexâ 220
YeieJeodieerlee : ¤hee hew Deveg. ueervee meesnesveer 350
yeesueyeÛÛeve : ®hesMe ogyes Deveg. cebpeg<ee cegUs 250
keâe@heexjsš keâyeerj : ieg®ÛejCe efmebie ieebOeer Deveg. meeÙeueer iees[mes 300
o Deeš& Dee@Heâ ef›eâSefšJn efLebefkebâie
 : je@[ pe[defkeâvme Deveg. [e@. Mekegbâleuee

  keâesueejkeâj 410
o Deefušcesš n@efhevesme efØeefm›eâhMeve
 : oerhekeâ ÛeesØee Deveg. megefcelee yeesjmes 160

efÛekeâve methe ceeefuekeâe
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue Fbef[Ùeve Heâeome& : pe@keâ ke@âveefHeâu[,
  ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve, j#ee YeejefoÙee Deveg. DeJebleer cenepeve 250
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue Fbef[Ùeve Heâeome& Yeeie 2 : pe@keâ ke@âveefHeâu[,
  ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve, j#ee YeejefoÙee Deveg. DeJebleer cenepeve 250
efÛekeâve methe Heâe@j Fbef[Ùeve [e@keäšme& meesue : pe@keâ ke@âveefHeâu[,
  ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve, j#ee YeejefoÙee Deveg. peesmesHeâ legmkeâevees 220
efÛekeâve methe Heâe@j Fbef[Ùeve [e@keäšme& meesue Yeeie 2 : pe@keâ ke@âveefHeâu[,
  ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve, j#ee YeejefoÙee Deveg. peesmesHeâ legmkeâevees 220
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue Dee@ue Fve o He@âefceueer
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. megefvelee keâóer 280
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efÛekeâve methe Heâe@j o meesue Dee@ue Fve o He@âefceueer Yeeie 2
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. megefvelee keâóer 280
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue keâeGbš ÙegDej yuesefmebipe
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. MegYeoe DeYÙebkeâj 260
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue keâeGbš ÙegDej yuesefmebipe Yeeie 2
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. MegYeoe DeYÙebkeâj 260
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue Dee@ve øeWâ[efMehe
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. [e@. hetefCe&cee ceeueMes240
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue Dee@ve øeWâ[efMehe Yeeie 2
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. [e@. hetefCe&cee ceeueMes240
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue Mesefhebie o vÙet Ùet
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. MegYeoe efJeÉebme 320
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue Mesefhebie o vÙet Ùet Yeeie 2
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. MegYeoe efJeÉebme 320
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue ceeÙe jsPeesuÙegMeve
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. JewMeeueer jeve[s 250
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue ceeÙe jsPeesuÙegMeve Yeeie 2
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. JewMeeueer jeve[s 250
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue vÙet cee@cme
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. Øeepekeälee efÛe$es 250
efÛekeâve methe Heâe@j o meesue vÙet cee@cme Yeeie 2
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. Øeepekeälee efÛe$es 250
efÛekeâve methe Heâe@j o Fbef[Ùeve meesue šervme še@keâ efjuesMeveefMehme
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. Meeruee keâejKeeveerme 240
efÛekeâve methe Heâe@j o Fbef[Ùeve meesue šervme še@keâ efjuesMeveefMehme Yeeie 2
  : pe@keâ ke@âveefHeâu[, ceeke&â efJnkeäšj n@vmeve Deveg. Meeruee keâejKeeveerme 240

ceeefnleerhej
efnceeueÙeejCÙekeâ : mšerHeâve Dee@ušj Deveg. DeeMues<ee ieesjs 650

DeejesiÙehej
Ûeuee peeCetve IesT Ùee : (Menopause) $e+legpee

[e@. Debpegßeer cesškeâj 80
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uesKemeb«en
Dee]peeoer : De®bOeleer je@Ùe Deveg. ØeefJeCe DekeäkeâeveJe¤250
heeueeJejÛeb peie ue#ceCe ceeves 280
KesU mee[sleerve škeäkeäÙeebÛee ue#ceCe ceeves 300

JewÛeeefjkeâ
ke=â<Cejbie meeJeUe : DeesMees Deveg. mJeeleer Ûeeboesjkeâj 270
ke=â<CemeKee : DeesMees Deveg. mJeeleer Ûeeboesjkeâj 270
ke=â<Ceece=le : DeesMees Deveg. mJeeleer Ûeeboesjkeâj 270
Ûe›eâ les ÛejKee : efovekeâj pees<eer Deveg. meg<ecee MeeefU«eece 270
YeejleerÙe mebmke=âleerÛes mepe&keâ : efovekeâj pees<eer Deveg. DeveIee ØeYegosmeeF& 250

ueefuele
OÙeemeheJe& ceOegJebleer meØes 250
De-DeefceleeYeÛee peer. yeer. osMecegKe 280

veeškeâ
heeefveheleÛes jCeebieCe efJeÕeeme heešerue 180

Skeâebefkeâkeâemeb«en
ieesHeâ Je. heg. keâeUs 220

mebMeesOeveelcekeâ
ÙegJejepe mebYeepeerjepes DeeefCe meleer ieesoeJejer [e@. peÙeefmebiejeJe heJeej 170
efMeJeÚ$eheleeRÛeer mJejepÙeeÛeer mebkeâuhevee [e@. peÙeefmebiejeJe heJeej 200
jepe<eea Meent Ú$eheleer DeeefCe meeceeefpekeâ vÙeeÙe [e@. peÙeefmebiejeJe heJeej 200
oeoepeer keâeW[osJe keâesCe neslee ? [e@. peÙeefmebiejeJe heJeej 170

Mew#eefCekeâ
je°^erÙe efMe#eCe OeesjCe, 2020 - efÛeefkeâlmee Øee.[e@. Yeeueyee efJeYegles 230

jepekeâerÙe
ceneje°^eleerue ceneyeb[... : peerleWõ oeref#ele Deveg. [e@. MegefÛelee 250

  veeboehetjkeâj-Heâ[kesâ
efJe%eeveefJe<eÙekeâ

veeles yeÇÿeeb[eÛes : pees ceÛeËš Deveg. ueervee oeceues 550
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efJe%eeve keâLeemeb«en
efYebleeRvee efpeYeener Demeleele [e@. yeeU HeâeW[kesâ 320
Kegpeeyee [e@. mebpeÙe {esues 330

efJe%eeve keâeobyejer
hueBšesve [e@. mebpeÙe {esues 595
pee@pe& De@v[ o yuÙet cetve
 : uÙetmeer/mšerHeâve ne@efkebâie Deveg. [e@.Øeceeso peesieUskeâj395
pee@pe& De@v[ o efMehe Dee@Heâ šeFce
 : uÙetmeer/mšerHeâve ne@efkebâie

Deveg. [e@.Øeceeso peesieUskeâj395
pee@pe& De@v[ o DeveyeÇskesâyeue keâes[
 : uÙetmeer/mšerHeâve ne@efkebâie

Deveg. [e@.Øeceeso peesieUskeâj395
yeeuemeeefnlÙe

KeUeUlee DeJeKeU Peje SkeâveeLe DeeJne[ 195
met met DeblejeUJeerj (yeyye[ ceeefuekeâe) jepeerJe leebyes
jbieerle IeesšeUe (yeyye[ ceeefuekeâe) jepeerJe leebyes
(2 hegmlekeâebÛÙee Skeâef$ele mebÛeeÛeer efkebâcele 280/-)

kegâceejmeeefnlÙe
Deccee, ceuee efMe[eauee IesTve Ûeue!
 : Yekeäleer ceeLegj Deveg. Je=<eeueer hešJeOe&ve 195
Deccee, ceuee meueerce efÛeMleeRÛÙee oiÙee&uee IesTve Ûeue!
  : Yekeäleer ceeLegj Deveg. Je=<eeueer hešJeOe&ve 195
Deccee, ceuee megJeCe&cebefoj oeKeJe : Yekeäleer ceeLegj Deveg. Je=<eeueer hešJeOe&ve 195
Deccee, Ûeue efle®heleeruee peeT! : Yekeäleer ceeLegj Deveg. Je=<eeueer hešJeOe&ve 195
jepee, keâyeglej DeeefCe Je=æ Je Flej keâLee %eeveoe veeF&keâ 195
meesvÙeeÛeb keâ[b Je Flej iees°er %eeveoe veeF&keâ 195
vesle=lJeefveefce&leer : [e@. efkeâjCe yesoer Deveg. megefØeÙee Jekeâerue 250

�
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Skeâ Skeâ heeve Ie[leevee...

– Deefveue cesnlee

hegmlekeâ ØekeâeMeve kÙekemeeÙe kee{keleevee yeNÙeeÛe cegöŸeebkej
efkeÛeej keâ™ve, OeesjCeb DeeKetve lÙeevegmeej heekeueb GÛeueekeer
ueeieleele. hegmlekeâebÛeer efkeâbcele, uesKekeâeÛeb ceeveOeve ÙeebmeejKÙee
cenòkeeÛÙee iees°eRefke<eÙeer Deefveue cesnlee DeeefCe cesnlee heefyueefMebie
neTme meg®keeleerheemetveÛe efkeâleer "ece DeeefCe DeeieÇner Deens ns
meJeeËvee "eTkeâÛe Deens. lÙeeefke<eÙeer meefkemlej ceeefnleer osCeeje
ne efkeMes<e uesKe pe™j keeÛee.

13

ceje"er øekeâeMeve #es$eeÛes ‘veepetkeâ’ hewuet

De) hegmlekeâebÛÙee efkeâceleer
ceje"er hegmlekeâebÛÙee efkeâceleer keepekeerhes#ee peemle Demeleele.

keâener ØekeâeMekeâ keeÛekeâeuee ÛekeâkeCÙeemee"er, «eenkeâeuee Keesšs
meceeOeeve osCÙeeÛeer Ùegkeäleer cnCetve hegmlekeâebÛÙee efkeâceleer Yejcemeeš
"skeleele DeeefCe DeeuesuÙee «eenkeâeuee keâeieoeshe$eer Yejhetj metš
osTve hegmlekeâ lÙeeÛÙee ieàÙeele yeebOeleele. «ebLeeueÙeeÛÙee
efieNneFkeâebveener peemleerle peemle ‘keâefceMeve’ efceUCeejerÛe hegmlekebâ
nkeer Demeleele. DeMee kesUer ner Yejcemeeš efkeâceleer Demeuesueer
hegmlekebâ Yejhetj keâefceMeve osTve ieàÙeele yeebOeueer peeleele.
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Heâeuelet hegmlekebâ Øeefmeæ keâjCeejs, kesâkeU OebÅeeuee yemeuesues ØekeâeMekeâ DeeefCe
hegmlekeâebÛeer Deblejbie–ÙeesiÙelee ue#eele ve Ieslee kesâkeU hegmlekeâebÛeer mebKÙee «ebLeeueÙeele
kee{keCeejs «ebLeeueÙeeMeer meyebefOele Demeuesues, heCe «ebLekeeÛeveeMeer keâe[erÛeener mebyebOe
vemeuesues jepekeâejCeer ueeskeâ ÙeebÛeer DeMeer og<š Ùegleer nesTve DeLe&kÙekenej Ûeeuelees.
Ùee kÙekenejele Deveskeâ ÙegkeälÙee-ØeÙegkeälÙee keâ™ve hewmee {eheuee peelees. vebyej oesveÛee
yevekeeyevekeerÛee Oeboe kesâuee peelees. «eeceerCe efkeYeeieeleerue yeNÙeeÛeMee «ebLeeueÙeeble
DemeuÙee ØekeâejÛeer meeceevÙe hegmlekebâ ØeecegKÙeeveb Yejueer peeleele. lesLeerue keeÛekeâ
keiee&uee ÛeebieuÙee hegmlekeâebheemetve DeMee jerleerveb kebefÛele "skeueb peeleb; heCe yejsÛe
veecekeble ØekeâeMekeâ DeeheuÙee hegmlekeâeÛÙee efkeâceleer ÙeesiÙe lÙee "sJetve ÙeesiÙe les
ef[mkeâeGvš osle Demeleele. Demes Deveskeâ cees"cees"s ØekeâeMekeâ ceePÙee heenCÙeele
Deensle keâer pÙeebÛÙee hegmlekeâebÛÙee efkeâceleer DelÙeble keepekeer Demeleele ke lÙeeÛee
GheÙeesie «eenkeâeuee neslees.

nuueer yejerÛe vekevekeerve hee@efuešseqkeävekeâ keâe@uespesme, FbefpeefveDeefjbie keâe@uespesme
GIe[leeÙesle. lÙeemee"er hegmlekeâebÛeer Kejsoer nesles. leer ceb[Uer peemleerle peemle
mekeuele keâMeer efceUsue ns heenle Demeleele. lÙeebÛÙee ef"keâeCeer jentve efkeÛeej kesâuee
lej les ÛegkeâerÛeb keešle veener; heCe DeMee «eenkeâebvee, «ebLeheeueebvee efkeâbkee ØeeÛeeÙeeËvee
mkemle efkeâbkee mekeueleerÛÙee hegmlekeâebceeieerue ieew[yebieeue ceenerle vemeleb. peemle
hegmlekebâ Iesleueer keâer Deeheuee peemle HeâeÙeoe Peeuee. DeeheuÙeeuee peemle mekeuele
efceUeueer Demeb lÙee ueeskeâebvee keešle Demeleb. Fb«epeer hegmlekeâebkej efkeâceleer vemeleele.
lÙee efkeâceleer kee{ketve les ueeskeâ efkekeâleele. nuueer heeÙejsšs[ hegmlekeâb efoueer peeleele
DeeefCe veblej pej leer hegmlekebâ legceÛÙeekeâ[b meehe[ueer lej lÙeeÛee nesCeeje $eeme cees"e
Demelees; heCe lejerner DeMeer hegmlekebâ Iesleueer peeleele.

Skeâ kegâuekeâCeea veekeeÛes ie=nmLe nesles. lÙeebveer lÙeebÛÙee «ebLeheeueebvee ceePÙeekeâ[b
hee"keueb nesleb. lej lÙeebveer ceuee efkevebleer kesâueer keâer, lÙeebveer Skeâe hegmlekeâ efke›eâslÙeekeâ[tve
yejerÛe hegmlekebâ Iesleueer nesleer ke lÙeeveb lÙeemee"er ueekeuesuÙee efkeâceleerÛeb efyeue
«ebbLeheeueeleHexâ ceePÙeekeâ[b hee"Jeueb ke les yejesyej Deens keâe ns leheemeeÙeuee meebefieleueb.
ceer les efyeue ÛeeUueb DeeefCe ceuee Demeb efometve Deeueb keâer efkeâceleer peemle ueekeuesuÙee
Deensle. ef[mkeâeGvš Yejhetj efouee neslee. leer hegmlekeâb vekeäkeâerÛe [gefhuekesâš Demeekeerle
DeMeerner ceuee Mebkeâe Deeueer. kegâuekeâCeeAvee ceer lemeb meebefieleueb. lÙeebveer ceuee Kethe
efjkeäkesmš kesâueer, keâer legcner keâe@uespeceOÙes Ùee DeeefCe ns ceuee mecepeeketve meebiee. ceer
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Ùee keâškeâšerle keâOeer he[le veener; heCe lÙeebÛes Ûeej-heeÛe kesUe Heâesve ÙesTve iesues.
DeeefCe Skeâoe ceer vescekeâe meebieueeruee peeCeej neslees. lÙeekesUerner lÙeebÛee Heâesve
Deeuee, leskne peelee-peelee ceer lÙeebÛÙee keâe@uespekej iesuees DeeefCe ceer meieUb
yeefIeleueb. ceer lÙeebvee oeKekeueb DeeefCe cnšueb,  ‘keâeÙe Deens ns? legcner peer ueeÙeyeÇjer
GYeer kesâueer Deens, ÙeeceOÙes hebÛekeerme-hebÛekeerme ef[keäMeveNÙee IesleuÙeele legcner,
Ske{Ÿee ef[keäMeveNÙeebÛeer keâener iejpe veknleer. Ùee meieàÙeebÛÙee efkeâceleer efkeâleer
kee{ketve ueekeuÙee Deensle ns yeIee.’ lÙeeveblej efkeâleerlejer hegmlekebâ DeMeer Iesleueer nesleer
keâer leer DeeGš[sšs[ Peeueer nesleer. ceer cnšueb, keâer ns ÛegkeâerÛeb Deens. ceer lÙeebvee
yeNÙeeÛe metÛevee kesâuÙee.

ye) uesKekeâeÛes ceeveOeve...

ceje"er ØekeâeMeve kÙekemeeÙeeleuÙee Skeâe iees<šeryeöue ceuee mekeeËle keeF&š keešleb
ke les cnCepes keâener ØekeâeMekeâ uesKekeâeuee ceeveOeveeÛÙee yeeyeleerle Kethe cees"Ÿee
ØeceeCeele Heâmekeleele. uesKekeâ DeeheuÙee jkeäleeveb uesKeve keâjle Demelees. lÙeeuee
Heâmekelee keâecee veÙes. šeÙeefhebie keâjCeeNÙeeuee hewmes efceUleele. mebheeove, cegefõleMeesOeve,
cegKehe=… keâjCeeNÙeeuee, ÚheeF& keâjCeeNÙeeuee, hegmlekeâefveefce&leerle pes pes Demeleele,
lÙee lÙee mekeeËvee lÙeebÛee ceesyeouee efouee peelees; heCe uesKekeâeueeÛe lÙeeÛee ceesyeouee
osCÙeeÛeer ØekeâeMekeâeÛeer keâe FÛÚe vemeles, ns ceuee DeeleeheÙeËle keâUuesueb veener.
legcner pes ceeveOeve  "jkeeue lÙeeefke<eÙeer DeeOeerÛe keâeÙe leer IeemeeIeerme keâje. pecele
vemesue lej les hegmlekeâ ØekeâeefMele keâ™ vekeâe Deved ØekeâeefMele kesâueb lej nkeb lej cegole
kee{ketve, ceefnveeYej GMeerj nesCeej Demesue lej lemeb meebiee; heCe efouesuÙee kesUsle lÙee
uesKekeâeuee ceeveOeve efceUeÙeuee nkes. uesKekeâ ns hewMeemee"er efuenerle vemeleele,
Deeveboemee"erÛe efueefnleele; heCe lÙeeletve pej lÙeeuee Lees[bHeâej efceUle Demesue,
lÙeeÛeer Dehes#ee Demesue lej leer ÛegkeâerÛeer veener. Ùeeyeeyeleerle ØekeâeMekeâeveb ØeeceeefCekeâ,
ÛeesKeÛe DemeeÙeuee nkeb; keâejCe ceePee lejer DevegYeke Demee Deens keâer uesKekeâ ner
DeefleMeÙe mecepetleoej kÙekeäleer Demeles. $eeme osCeejs uesKekeâ HeâejÛe keâceer Demeleele.
leskne SKeeÅee uesKekeâeÛeb hegmlekeâ Kethe Øeefmeæ Peeueb keâer lÙee ØekeâeMekeâeuee lÙee
uesKekeâeÛes hewmes keâe{tve IesCÙeeÛeer peer neke megšles leer Kethe ÛegkeâerÛeer Deens. ceePÙee
ceveeuee hešleÛe veener.

Mejo ieesiešs Ùeebveer ÙeeÛe efke<eÙeekej, cnCepes ØekeâeMekeâ legcneuee keâmes keeiekeleele?
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ceeveOeve osleele keâer veener? Ùeekej yeNÙeeÛe uesKekeâebÛeer ceeefnleer Iesleueer nesleer. lej
lÙeekejÛeer yengleebMe uesKekeâebÛeer Gòejb ner vekeâejelcekeâÛe nesleer. leer Gòejb nesleer,
‘ØekeâeMekeâ Deecneuee Heâmekeleele’, ‘hewmes efceUleÛe veenerle’ efkeâbkee ‘kesUskej ceeveOeve
efoues peele veener’, ‘les ceeieb ueeietve kemetue keâ™ve IÙeekes ueeieleele.’

ceePÙeeÛe DevegYekeeleuee Skeâ efkeâmmee meebielees. heejsKe veekeeÛes Skeâ ie=nmLe
keâ@ve[eceOÙes Deensle. les jmeeÙeveMeeŒeeÛeer hegmlekebâ efueefnleele. hetkeer& les Sme. heer.
keâe@uespeceOÙes efMekeâkele. leskne Skeâ ÛeebieuÙee cees"Ÿee ØekeâeMekeâeves lÙeebvee efkevebleer
kesâueer, keâer  ‘DeYÙeeme›eâce yeoueuesuee Deens, lej vekÙee DeYÙeeme›eâceevegmeej
jmeeÙeveMeeŒeeÛes hegmlekeâ efuene.’ lÙeebveer efueefnues. les ØekeâeefMele Peeues. lÙeeÛÙee
oesve-leerve Deeke=òÙee ueiesÛeÛe iesuÙee; keâejCe les hegmlekeâ DeYÙeeme›eâceeÛesÛe nesles.
efMekeeÙe YeejleerÙe uesKekeâebveer efueefnuesueer hegmlekebâ lÙeekesUer keâceer nesleer. heg{b lÙeebvee
keâ@ve[ele veeskeâjer ueeieueer. les efleLeb iesues, efleLebner lÙeebveer Skeâ hegmlekeâ efueefnueb. les
DecesefjkesâleuÙee Skeâe ØekeâeMekeâeveb ØekeâeefMele kesâueb. lÙeeÛeer je@Ùeušer lÙeebvee Deieoer
kesUskej kÙekeefmLele efceUs. efleLeb uesKekeâebÛeer HeâmekeCetkeâ ne Øekeâej vemelees. heg{b les
hegmlekeâ Yeejleelener yeNÙeeÛe efkeÅeeheer"ebvee ueeieueb.

megowkeeveb les cetUÛes keâesunehetjÛes nesles ke ceePÙee veeleskeeFkeâebÛÙee DeesUKeerÛes
nesles. lÙeecegUb veeleskeeFkeâebÛÙee Skeâe keâeÙe&›eâceele ceePeer ke lÙeebÛeer ÙeesieeÙeesieeveb Yesš
Peeueer.

ceer lÙeebvee cnCeeuees, ‘legceÛÙee hegmlekeâeuee Yeejleele yeNÙeehewkeâer ceeieCeer Deens.
legceÛÙee cetU Decesefjkeâve ØekeâeMekeâekeâ[tve hegmlekeâ efceUle veenerÙes. DeeGš Dee@Heâ
efØebš Deens, lej Deecneuee les ØekeâeefMele keâjCÙeeme Åeeue keâe?’

lÙeekej les cnCeeues, ‘njkeâle veener, ceer osF&ve; heCe lÙeemee"er ceuee ÙeesiÙe les
ceeveOeve Åeekes ueeiesue.’

lÙeekej ceer lÙeebvee cnCeeuees, ‘les efceUsueÛe. keâeUpeer keâ™ vekeâe.’
ceie ceuee lÙeebveer lÙeebÛeb hegmlekeâ ØekeâeefMele keâjCÙeeme efoueb. lÙeeveblej DeeceÛee

Ûeebieuee heefjÛeÙener Peeuee.
Skeâoe efvekeeble iehhee ceejle Demeleevee ceer lÙeebvee efkeÛeejueb keâer, ‘ns legceÛeb

heefnueb hegmlekeâ keâe?’ lej lÙeebveer Sme. heer. keâe@uespeele Demeleevee efueefnuesuÙee
hegmlekeâeefke<eÙeer meebefieleueb. ceer lÙeebvee Glmegkeâlesveb efkeÛeejueb, keâer ‘lÙee ØekeâeMekeâeÛee
DevegYeke keâmee neslee?’ les cees"s ØekeâeMekeâ DemeuÙeecegUb ceuee Ûeebieueb keâener
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SskeâeÙeuee efceUsue DeMeer ceePeer Dehes#ee nesleer. lej lÙeebveer meebefieleueb keâer, ‘ceer
keâ@ve[ele iesuÙeekej les hegmlekeâ ÚeheCeb yebo kesâueb Demeb lÙeebveer ceuee keâUkeueb; heCe
Skeâ efokeme Yeejleele DeeuÙeekej yesbieueesjuee ceer lÙeeÛeer heeÛekeer, menekeer Deeke=òeer
heeefnueer. ceer Mee@keâ Peeuees. Kejb cnCepes lÙee hegmlekeâeÛeb ceeveOeve ceer mkeleŠmee"erner
ceeefieleueb veknleb. lÙeebvee ceer efkevebleer kesâueer nesleer, keâer les ceeveOeve ceuee ve hee"kelee
hejmhej Skeâe MeeUsuee ceole cnCetve hee"kee; heCe ceePeer DeMeer HeâmekeCetkeâ les
keâjleensle yeefIeleuÙeekej ceer efÛe[uees ke lÙeebvee Kejcejerle he$e efueefnueb, keâer legcner
ns pes keâener keâjleeÙe les ÛegkeâerÛeb Deens. leskne les he$e efceUeuÙeekej lees ØekeâeMekeâ
ceePÙeekeâ[b Deeuee ke lÙeeveb #ecee ceeefieleueer. Gjuesues ceeveOeve efoues.’

DeMee ØekeâejÛes yejsÛemes ØekeâeMekeâ DeeheuÙee ceje"er ØekeâeMeve #es$eele Deensle.
DeeceÛÙeekeâ[b yejerÛe hegmlekebâ Flej ØekeâeMekeâebÛeer Deeueer lÙeeÛebner keâejCe nsÛe.
GoenjCe ÅeeÙeÛeb lej ke. heg. keâeUs ÙeebÛeer cegueb Deecneuee meebiele nesleer, keâer ØelÙeskeâ
ØekeâeMekeâekeâ[tve je@Ùeušer kesUskej efceUsueÛe Demeb vemeleb cnCetve Deecner ner meke&
hegmlekebâ legceÛÙeekeâ[b efoueer. Mebkeâj heešueebÛÙee yeeyeleerlener Demeb nesleb, keâer lÙeebvee
je@Ùeušer efceUle nesleer; heCe Skeâoe ØekeâeMekeâeveb meebefieleueb, keâer legceÛeer hegmlekebâ
Kehele veenerle cnCetve leer ØekeâeefMele keâjeÙeÛeer yebo kesâueer DeeefCe pÙee kesUer ceer
lÙeebÛeer hegmlekebâ ØekeâeefMele kesâueer lÙee kesUer heefnuÙeeÛe ke<eea lÙeeÛÙee Yejhetj Deeke=òÙee
KeheuÙee. DeMeeÛe iees<šer o. cee. efcejemeoej, kÙebkeâšsMe cee[ietUkeâjebyeeyeleerlener
Ie[uÙee Deensle. lÙeebÛeer hegmlekebâ Deepener Deecner ØekeâeefMele keâjle Deenesle.
jCeefpele osmeeF&, efke. me. Keeb[skeâj Demes cees"cees"s uesKekeâ lÙeebÛÙee lÙee lÙee
ØekeâeMeveekeâ[b jent Mekeâues veenerle, ÙeeÛeb keâejCe lÙeebvee efceUeuesuÙee keeieCegkeâercegUb.
ÙeeÛeb ceuee Heâej keeF&š keešleb.

Deecner Skeâ ef[keäMevejer keâe{ueer nesleer. veblej lÙee uesKekeâeveb leer ogmeNÙee
ØekeâeMekeâeuee efoueer; heCe hegvne lÙeebveer leer ceePÙeekeâ[b efoueer; keâejCe DeeceÛee
kÙekenej DeefleMeÙe kÙekeefmLele Demelees ns lÙeebvee Flej ØekeâeMekeâebÛee DevegYeke
IesleuÙeeveblej mecepeueb. Demes Deveskeâ hegmlekeâebÛÙee yeeyeleerle Ie[ues Deens. Deveskeâ
hegmlekebâ ceePÙeekeâ[tve iesueer ke leer hegvne ceePÙeekeâ[bÛe Deeueer. lÙeecegUb DeeleeheÙeËle
Deecner ceje"er  ØekeâeMeve #es$eele mekee&efOekeâ hegmlekebâ ØekeâeefMele kesâueer Deensle. mene
npeejÛÙee kej DeeceÛeer hegmlekebâ Deensle. lÙeehewkeâer 1800 Fve efØebš Deensle.
Depetvener pegveer hegmlekebâ DeeceÛÙeekeâ[b hegvne hegvne Úeheueer peeleele. lÙeeuee Ûeebieueer
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ceeieCeer Deens. efokebiele PeeuesuÙee uesKekeâebÛÙee keejmeoejebmeesyele DeeceÛee keâjej
kesâuÙeeveblejÛe Deecner leer ØekeâeefMele keâjlees. DeeefCe Ùee heæleerveb kÙekenej keâjCÙeele
pees Deevebo Demelees, lees ceuee keešleb kesieUeÛe Demelees. lÙeele ceuee meceeOeeve Deens.

uesKekeâeuee je@Ùeušer osCÙeeyeeyele DeeceÛeer KejesKejÛe KÙeeleer Deens. ÙeeÛeb
keâejCe pes cees"cees"s uesKekeâ Deensle, Goe. megOee cetleea, De®Ce Meewjer, efkeâjCe yesoer,
leefmuecee veemeefjve Ùee DeMee Deveskeâ uesKekeâebveer je@Ùeušer Deecner DelÙeble kesUskej
oslees ns vesnceerÛe meebefieleueb Deens. megOee cetleea Ùeebveer lej peenerj meYesle meebefieleueb
Deens, keâer Fb«epeer ØekeâeMekeâebÛÙee KeeueesKeeue ceuee mekeeËle peemle je@Ùeušer efceUle
Demesue lej leer cesnleebkeâ[tve ke leerner kesUskej.

keâ) Deepe keâesCelÙee ØekeâejÛÙee meeefnlÙeeuee ceeieCeer DeefOekeâ Deens?

Deepekeâeue ÛeebieuÙee Devegkeeefole keâeobyeNÙeebvee yeNÙeehewkeâer  ceeieCeer Deens.
lÙeeÛeyejesyej kÙeefkeäleceòke efkekeâemeekejerue hegmlekeâebvee ceeieCeer Deens. lemesÛe, nuueer
ceuee Skeâbojerle Demeb efometve Ùesleb keâer, cegueb ieÇ@pÙegSMeve keâjleekeâjleeÛe Sce. heer.
Sme. meer., Ùet. heer. Sme. meer. keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjleele, lÙeecegUb leMee
hegmlekeâebvee Kethe ceeieCeer Deens.

lÙeeÛeØeceeCeb DeelceÛeefj$eebveener yeNÙeehewkeâer ceeieCeer Deens. lemesÛe ceje"erleueer
peer meg®keeleerheemetveÛe ieepeuesueer ke Ûeebieueer hegmlekeâb Deensle lÙeebvee Depetvener
Ûeebieueer ceeieCeer Deens. jCeefpele osmeeF&, ke. heg. keâeUs, efMekeepeer meekeble efkeâbkee
Deeheues heg. ue. osMeheeb[s, lÙeeveblej efceefuebo yeeskeâerue, megOee cetleea ÙeebÛeer hegmlekebâ
ØeÛeb[ ØeceeCeele Keheleele.

Flej Yee<esleerue meeefnlÙeeuee nuueer yeNÙeehewkeâer efokeme Deeues Demeb ceuee
keešleb; ÙeeÛeb keâejCe Demeb keâer, ceje"erceOÙes efueefnCeejs keâceer Peeuesle. les DevegYeke
ceeb[CÙeeceOÙes efkeâbkee IesCÙeeceOÙes les leeskeâ[s he[leele. lÙeecegUb uesKekeâebÛeer mebKÙee
ner keâceer nesle ÛeeueueerÙe; heCe vekeesefole le®Ce keie& Deens lÙeebÛÙee DevegYekeebceOeueer
Demmeueleener efYe[Ceejer Deens. «eeceerCe Yeeieeletve Deeuesues DeeefCe «eeceerCe Yee<esle
efueefnleele lÙeebÛeer hegmlekebâner keeÛeueer peeleele.

�
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hegjmkeâej

ØekeâeMekeâ Deefveue cesnlee Ùeebvee
«ebbLeesòespekeâ hegjmkeâej Øeoeve

‘ef[efpešeÙePesMeve DeeefCe Dee@veueeFveÛÙee Ùegieele Úeheerue
hegmlekeâebÛeer efke›eâer keâceer Peeueer Demes cnšues peele Deens;
cee$e ceuee les ceevÙe veener. hegmlekeâebÛÙee efke›eâeruee Deesnesšer
ueeieuesueer veener.’ – Deefveue cesnlee

efoueerhejepe ØekeâeMeveeÛÙee 51kÙee keOee&heve efoveeefveefceòe
cesnlee heefyueefMebie neTmeÛes mebmLeehekeâ, cesnlee yegkeâ mesueme&Ûes
ØecegKe, lemesÛe pÙes… «ebLe efkelejkeâ Deefveue cesnlee Ùeebvee
‘efoueerhejepe megkeCe&mce=leer «ebLeesòespekeâ hegjmkeâej’ Øeoeve keâjCÙeele
Deeuee. ÙeekesUer Keemeoej ßeerefvekeeme heešerue, YeejleerÙe
pevelee he#eeÛes vesles MÙeece peepet, ceneje<š̂ meeefnlÙe heefj<eosÛes
keâeÙee&OÙe#e Øee. efceefuebo peesMeer, efoueerhejepe ØekeâeMeveeÛes
mebÛeeuekeâ jepeerke yekex, ceOegj yekex DeeefCe Flej ceevÙekej
GheefmLele nesles.

Ùee hegjmkeâejemee"er cesnlee heefyueefMebie neTmeleHexâ
ßeer. Deefveue cesnlee ÙeebÛes ceve:hetJe&keâ DeefYevebove!

ZZZZZ
megØeefmeæ yeeuemeeefneflÙekeâ jepeerke leebyes Ùeebvee

‘ieg®keÙe& Deeyeemeensye De$es hegjmkeâej’

iesueer Deveskeâ ke<ex meelelÙeeves ueneve cegueebmee"er uesKeve
keâjCeejs megØeefmeæ yeeuemeeefneflÙekeâ jepeerke leebyes Ùeebvee ceeveeÛee
‘ieg®keÙe& Deeyeemeensye De$es hegjmkeâej’ efouee iesuee Deens. efo
jemlee hes" SpÙegkesâMeve meesmeeÙešer, hegCes DeeÙeesefpele [e@.
ØeYee De$es hegjmke=âle, lÙeebÛÙee hetpÙe ceeleesßeer DeeefCe keef[ueebÛÙee

hegjmkeâej
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mce=efleØeerlÙeLe& ne hegjmkeâej Øeoeve kesâuee peelees. Ùeboe uesKekeâ
jepeerke leebyes Ùee hegjmkeâejeÛes ceevekeâjer "jues Deensle. ne hegjmkeâej
efkelejCe meceejbYe yegOekeej efo. 30 veesJnWyej jespeer efo jemlee hes"
SpÙegkesâMeve meesmeeÙešer ÙesLes heej he[uee. [e@. ØeYee De$es ÙeebÛÙee
MegYenmles ne hegjmkeâej jepeerke leebyes Ùeebvee Øeoeve keâjCÙeele
Deeuee.

ueneve cegueebvee DeevebooeÙeer efMe#eCe efceUekes ke lÙeebÛÙee keâuheveeMekeäleeruee,
mepe&veMeeruelesuee keeke efceUekee Ùeemee"er jepeerke leebyes Ùeebveer Deveskeâ ke<eeËhetkeea ‘iebcele
MeeUe’ ner mebkeâuhevee meekeâejueer; lemesÛe Ùee MeeUsDebleie&le efMe#ekeâ, heeuekeâ ÙeebÛÙee
keâeÙe&MeeUe IesTve Deveskeâ keâeÙe&›eâce osKeerue kesâues. lÙeebÛÙee uesKeeletve, iees<šeRceOetve,
otjefÛe$ekeeCeerceOeerue keâeÙe&›eâceebceOetve ueneve cegueebvee, lÙeebÛÙee YeekeefkeMkeeuee mecepetve
IesCÙeeÛeer Oe[he[ vesnceerÛe efometve Ùesles. meeOÙee-meeshÙee MewueercegUs ke DeodYegle,
keâuheveejcÙe iees<šeRcegUs lÙeebÛes efueKeeCe yeeuekeeÛekeâeble efkeMes<e Deeke[erÛes "jues Deens.

cesnlee heefyueefMebie neTmeÛÙee yeeuemeeefnlÙe efkeYeeieele ceesueeÛes Ùeesieoeve
osCeeNÙee efMe#eCelep%e DeeefCe uesKekeâ jepeerke leebyes ÙeebÛes Ùee hegjmkeâejemee"er ceveeheemetve
DeefYevebove.

ZZZZZ
[e@. MegefÛelee Heâ[kesâ Ùeebvee keâw. Øee. Deevebo kewÅe mce=leer hegjmkeâej Øeoeve

ceneje<š^ «ebLeesòespekeâ mebmLesÛÙee 128kÙee keOe&eheveefoveeefveefceòe keeef<e&keâ «ebLe
heeefjleesef<ekeâ meesnUe vegkeâleeÛe heej he[uee. Ùee meesnàÙeele
cesnlee heefyueefMebie neTmeÛÙee Devegkeeokeâ [e@. MegefÛelee veeboehetjkeâj
– Heâ[kesâ Ùeebvee ÙeboeÛee ‘keâw. Øee. Deevebo kewÅe mce=leer hegjmkeâej’
Yee<eeblej #es$eeleerue efkeMes<e keâeceefiejermee"er Øeoeve keâjCÙeele
Deeuee. meeceeefpekeâ DeLekee meeefnlÙe #es$eele GuuesKeveerÙe keâeceefiejer
keâjCeeNÙee kÙekeäleerme ojke<eea ne hegjmkeâej efouee peelees. efo.
24 veesknWyej jespeer kesoMeeŒeeòespekeâ meYee ÙesLes ceneje<š̂ vee@uespe
keâe@hee&sjsMeveÛes ÛeerHeâ ceWše@j efkekeskeâ meekeble ÙeebÛÙee DeOÙe#elesKeeueer Ùee hegjmkeâejeÛes
efkelejCe keâjCÙeele Deeues.

Gòeceesòece Devegkeeoebveer cesnlee heefyueefMebie neTmeÛÙee «ebLemebheosle Yej IeeueCeeNÙee
[e@. MegefÛelee veeboehetjkeâj-Heâ[kesâ ÙeebÛes Ùee hegjmkeâejemee"er ceve:hetJe&keâ DeefYevebove!
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[e@. megJeCee& veeF&keâ eEveyeeUkeâj efueefKele ‘keâjJeerj
Ú$eheleer Fbogceleer jeCeermeensye’ hegmlekeâeÛes øekeâeMeve
jepe<eea Ú$eheleer Meent cenejepeebÛÙee efMemleyeæ mebmkeâejele

Jee{uesuÙee Ú$eheleer Fbogceleer jeCeermeensye cnCepes FeflenemeeÛÙee
heeveebJejerue Skeâ ogue&ef#ele JÙeefòeâceòJe. DeMee Fbogceleer jeCeermeensyeebÛee
peerJeveøeJeeme [e@. megJeCee& veeF&keâ eEveyeeUkeâj efueefKele DeeefCe
cesnlee heeqyueeEMeie neTme øekeâeefçele ‘keâjJeerj Ú$eheleer Fbogceleer
jeCeermeensye’ hegmlekeâeletve JeeÛekeâebÛÙee Yesšerme Ùesle Deens. Ùee
hegmlekeâeÛes øekeâeMeve vegkeâlesÛe meemeJe[ ÙesLes Ú$eheleer ÙegJeje%eer
mebÙeesefieleejepes DeeefCe ßeerceble jecejepes veeF&keâ eEveyeeUkeâj ÙeebÛÙee
GheeqmLeleerle heej he[ues. 30 veesJnWyej jespeer Fbogceleer jeCeermeensye
ÙeebÛÙee mce=efleefoveer ne øekeâeMeve meesnUe mebheVe Peeuee. keâjJeerjÛÙee
FeflenemeeÛeer heeÕe&Yetceer ceeb[le [e@. megJeCee& veeF&keâ eEveyeeUkeâj
Ùeebveer Ùee hegmlekeâele Fbogceleer jeCeermeensyeebÛÙee peerJeveøeJeemeeJej
øekeâeMe šekeâuee Deens. Ú$eheleer eføevme efMeJeepeer ÙeebÛÙee ce=lÙetveblej
DeeheuÙee megvesuee, DeLee&le Fbogceleer jeCeermeensyeebvee efMe#eCe hetCe&
keâjCÙeemee"er øeeslmeeefnle keâjCeejs jepe<eea Meent cenejepe ÙeebÛÙee
DeveesKÙee $e+CeevegyebOeeÛes heoj Ùee hegmlekeâeletve Gueie[le peeleele.

�

ØekeâeMeve
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ßeæebpeueer

cesnlee heefyueefMebie neTmeves
ØekeâeefMele kesâues heefnues

hegmlekeâ

DeefKeue YeejleerÙe ceje"er
meeefnlÙe mebcesueveeÛes ceepeer DeOÙe#e,
pÙes‰ meeefneflÙekeâ veeieveeLe
keâesòeeheuues ÙeebÛes 30 veesJnWyej
jespeer efveOeve Peeues.

cesnlee heefyueefMebie neTmeves 38 Je<eeËhetJeea lÙeebÛes ̀ «eeceerCe
meeefnlÙe : mJe¤he DeeefCe MeesOe' ns heefnues hegmlekeâ ØekeâeefMele
kesâues nesles.

lÙeeÛeyejesyej `keâeJeUs DeeefCe ceeCemeb', `GÅeeÛÙee megboj
efoJemeemee"er', ̀ jepeOeeveer', ̀MeslekeâNÙeeÛee Demet[' Deeoer hegmlekesâner
ØekeâeefMele kesâueer nesleer.

cesnlee heefyueefMebie neTmeleHexâ lÙeebvee YeeJehetCe& ßeæebpeueer.
�
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Øeemebefiekeâ

je<š^erÙe Øeot<eCe efveÙeb$eCe efoveeÛÙee efveefceòeeves...
 3 ef[meWyej, 1984 ne efokeme YeesheeUÛÙee Feflenemeele

DeefleMeÙe ogo&wkeer "juee. ÙegefveÙeve keâeyee&F&[ (Fbef[Ùee) efueefcešs[
Ùee keâbheveerÛÙee 610vebyejÛÙee peefceveerKeeueerue šBkeâceOetve
DelÙeble efke<eejer DeMee hesefmšmeeF[ efceLeeF&ue DeeÙemeesmeeÙeveeF&š
keeÙetÛÙee 40 šve ieUleercegUs pekeUheeme Jeerme npeej
ueeskeâebÛee Ùee ogIe&švesMeer efveieef[le DeepeejebcegUs ce=lÙet Dees{keuee
lej heeÛe ueeKeebntve DeefOekeâ peCe peKeceer DeeefCe Dehebie
Peeues nesles. Ùee ogIe&švesle nesjheUuesuÙee, ce=lÙegcegKeer he[uesuÙee
Meskeâ[es efve<heehe peerkeebÛÙee Dee"keCeer keâeÙece jenekÙeele Ùee
nsletves mebhetCe& Yeejleele 2 ef[meWyej ne efokeme ‘je<š^erÙe
Øeot<eCe efveÙeb$eCe efove’ cnCetve heeUuee peelees. DeeòeeheÙeËleÛÙee
Feflenemeele meieàÙeele YeÙebkeâj DeeefCe ogozkeer DeMee ceevekeefveefce&le
DeeheòeeRhewkeâer Skeâ cnCetve YeesheeU keeÙegogIe&šveskeâ[s heeefnues
peeles. Ùee IešvescegUs heÙee&kejCe lemesÛe keeleekejCeele kee{CeeNÙee
Øeot<eCeekeâ[s ieebYeerÙee&ves ue#e osCÙeeÛeer, lemesÛe efkeÛeej keâjCÙeeÛeer
iejpe efvecee&Ce Peeueer.

Ùee Iešvesheemetve 2 ef[meWyej ne efokeme Øeot<eCeeyeeyeleerle
Demeuesues meieUsÛe cenòkeeÛes cegös DeOeesjsefKele keâjlees; lemesÛe
ceevekeer mkeemLÙe DeeefCe heÙee&kejCeeyeöuener keâeUpeer ke
meùoÙelee kÙekeäle keâjlees. yeouelÙee keâeUevegmeej heg{s peeCeejb
peie, DeewÅeesefiekeâ ›eâebleer DeeefCe efkekeâeme Ùeebvee heÙee&Ùe vemeuee
lejer Yeefke<Ùeele kee{CeeeNÙee Øeot<eCeekej efveÙeb$eCe "skeCÙeemee"er
vekeerve OeesjCeebÛee Dekeuebye keâjCeb DeekeMÙekeâ Deens; pesCeskeâ™ve
YeesheeUmeejKÙee IešveebÛeer hegvejeke=òeer nesCeej veener. efMekeeÙe
ueeskeâebceOÙes Øeot<eCeecegUs nesCeeNÙee ogIe&šveebceOetve mkele:Ûee
yeÛeeke DeeefCe lÙeeefJe<eÙeerÛeer peeie™keâlee efvecee&Ce nesF&ue
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Demee ØeÙelve Demelees. kesâkeU YeejleÛe veener lej mebhetCe& peieemee"er Øeot<eCe ne Kethe
cees"e efÛeblesÛee efke<eÙe yeveuee Deens, pees kesiekeiesàÙee Øeot<eCeebvee yeUer he[uee Deens.
pemes keâer, keeÙet Øeot<eCe, peue Øeot<eCe, ceeleer Øeot<eCe, Okeveer Øeot<eCe FlÙeeoer.
ÙeeefMekeeÙe pes ueeskeâ DeewÅeesefiekeâ #es$eele keâece keâjleele lÙeebvee lej pekeUheeme ojjespe
meieàÙeeÛe ØekeâejÛÙee otef<ele DeeefCe efke<eejer keeÙetbMeer meecevee keâjekee ueeielees. DeMee
ØekeâejÛes Øeot<eCeÙegkeäle peerkeve vekÙee Deepeejebmeesyele MejerjeÛes iebYeerj mke™heele
vegkeâmeeve keâ™ve Deeheueer peerkeveMewueer efyeIe[keCÙeeme keâejCeerYetle "jles.

Ùee efokemeeÛÙee efveefceòeeves mejkeâejer mebmLeebÉejs cees"Ÿee mke™heele Øeot<eCe,
peerkeve, lemesÛe DeejesiÙe Ùee efke<eÙeer peeie™keâlee hemejkeCÙeemee"er ØeÙelve kneÙeuee
nkesle. lemesÛe Deeheòeer«emle Yeeieele jenCeeNÙee ueeskeâebceOÙes ØeyeesOeve keâ™ve megj#esefke<eÙeer
ceeefnleer osCes iejpesÛes Deens. peieYejele Øeot<eCeecegUs nesCeeNÙee efkeefkeOe ogIe&švee,
Dees{keues peeCeejs ceneYeÙebkeâj Deepeej, lÙeecegUs nesCeejer peerefkeleneveer, efkeòeneveer Ùee
meieàÙee yeeyeeRÛee efkeÛeej keâjlee je<š^erÙe Øeot<eCe efveÙeb$eCe efoveeÛes DeewefÛelÙe meeOetve
meke&$e peeie™keâlee efvecee&Ce keâjCÙeeÛes ns je<š^erÙe OeesjCe DeefleMeÙe mkeeieleen& Deens.
ÙeeÛe efokemeeÛeer Dee"keCe cnCetve Ùee ceefnvÙeeÛÙee cesnlee ceje"er «ebLe peiele
ceeefmekeâeÛÙee cegKehe=…ekejner Ùee efokemeeÛeer Dee"JeCe Deeojebpeueer mJe¤heele keâeÙece
"skeueer Deens. kee{les Øeot<eCe DeeefCe lÙeemebyebOeer Demeuesues Deveskeâ cegös Ùee efke<eÙeeuee
pees[tve ÙesCeejer Deveskeâ hegmlekesâ cesnlee heefyueefMebie neTmeleHeâx ØekeâeefMele kesâueer iesueer
Deensle. peMeer keâer, pÙes… uesKekeâ efvejbpeve Ieešs efueefKele ‘kesOe heÙee&kejCeeÛee’,
‘heÙee&kejCe Øeot<eCe’ DeeefCe ‘kemegbOeje’ lej efkeâMeesj hekeej DeeefCe veefueveer hekeej
efueefKele ‘keeÙet Øeot<eCe’ ner meJe& hegmlekesâ efceUketve pe™j keeÛee. lemesÛe heÙe&ekejCeeÛee
meceleesue jeKele Øeot<eCecegkeäle peerkeveMewueer peieCÙeemee"er DeeheCe meejsÛe ØeÙelveMeerue
jent Ùee.
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ZZZZZ

ceer uesKeve keâeve[er Yee<esletve kesâues,
lejer ceePes ùoÙe ceje"er – megOee cetleer&

megØeefmeæ uesefKekeâe he©eßeer megOee cetleea
cnCeleele, ‘ceePes uesKeve keâeve[er Yee<esletve
Peeues Demeues lejer ceePes ùoÙe cee$e ceje"erÛe
Deens; keâejCe ceePÙee yeeueheCeerÛee keâener keâeU
ke=â<Cee-hebÛeiebiee mebieceekejerue kegâ®bokee[ceOÙes
iesuee Deens.’ cesnlee heefyueefMebie neTmeleHexâ
meebieueerle DeeÙeesefpele kesâuesuÙee ‘mebkeeo
uesKekeâeMeer’ Ùee keâeÙe&›eâceeceOÙes he©eßeer megOee
cetleer& Ùeebveer keeÛekeâebMeer mebkeeo meeOeuee. Ùee
kesUer lÙee cnCeeuÙee keâer, ‘ceePeb meg®keeleerÛeb efMe#eCe ceje"erletve Peeueb Deens,
lÙeecegUs Deepener kegâ®bokee[ ke keâesunehetjÛÙee Dee"keCeer ceePÙee ceveele keâeÙece
Deensle.’

leyyeue 18 ke<eeËveer meebieueerkeâj keeÛekeâebMeer mebkeeo meeOeCÙeeÛeer mebOeer efceUeuÙeeÛee
Deevebo megOee cetleea ÙeebÛÙee yeesueCÙeeletve kÙekeäle nesle neslee. efo. 7 veesJnWyej jespeer
meebieueerÛÙee efke<Cegoeme Yeekes veešŸeie=nele ne keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele kesâuee neslee. Ùee
kesUer pÙes… Devegkeeokeâ ueervee meesnesveer Ùeebveer megOee cetleea ÙeebÛeer cegueeKele Iesleueer.
Ùee keâeÙe&›eâceeÛee Deevebo uegšCÙeemee"er DeeefCe megOee cetleeAvee SskeâCÙeemee"er meebieueerkeâj
jefmekeâ keeÛekeâebveer veešŸeie=nele DeeefCe veešŸeie=neyeensjner ØeÛeb[ ieoea kesâueer nesleer.
Ùee keâeÙe&›eâceele cesnlee heefyueefMebie neTmeves Deepekej ØekeâeefMele kesâuesuÙee megOee
cetleea ÙeebÛÙee meke& 23 hegmlekeâebÛee Skeâef$ele mebÛe keeÛekeâebmee"er DeeefCe efke›eâermee"er
GheueyOe kesâuee neslee. keâeÙe&›eâceeÛÙee Meskešer mebÛeekej DeeefCe hegmlekeâebkej mkee#ejer
osCÙeeÛee keâeÙe&›eâcemegæe heej he[uee.

�
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efkebâcele : 200/-®. ~ heesmšspe 50/-®.~ F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

meceepeOegjerCe Meent cenejepeebÛÙee
meeceeefpekeâlesÛeb efJeefJeOeebieer, DeYÙeemehetCe& oMe&ve

[e@. peÙeefmebiejeJe heJeej

efkebâcele : 170/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

o. ie. iees[mes DeeefCe [e@. peÙeefmebiejeJe heJeej
ÙeebÛÙee he$eJÙeJenejeletve Ie[Ceejb

FeflenemeoMe&ve

mebheeokeâ
[e@. peÙeefmebiejeJe heJeej
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`Oece&Jeerj' meekeâejleevee DeefYevesles Øemeeo Deeskeâ Ùeebvee
ieJemeuesuee DeodYegle Deevebo...

SKeeoe DeefYeveslee DeefJejle keâece keâjle Demelees.
ueeskeâefØeÙeleener ueeYele Demeles; heCe lejerner DeeJneveelcekeâ
DeMeer Yetefcekeâe meekeâejeÙeÛeer mebOeer lÙeeuee efceUle vemeles.
lÙeecegUs Deeletve lees DemJemLe Demelees. Øemeeo Deeskeâ
ÙeebÛÙee yeeyeleerle keâenermeb DemebÛe Peeueb; heCe lÙeebÛeer ner
DemJemLelee keâceer kesâueer leer ‘Oece&Jeerj’ves. OÙeeveerceveer vemeleevee

ZZZZZ

Øemeeo Deeskeâ
Meyoebkeâve

Øe%ee heesJeUs

hegmlekeâ heefjÛeÙe
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Ùee efÛe$ehešeleerue ceOÙeJeleea Yetefcekeâe...Oece&Jeerj Deevebo efoIes meensyeebÛeer...lÙeebÛÙeekeâ[s
Ûeeuetve Deeueer. Skeâ DeefYeveslee cnCetve lÙeebÛÙeemee"er ne ØeÛeb[ DeeveboeÛee #eCe neslee
DeeefCe DeeJneveeÛeener. keâmeb hesueueb lÙeebveer ns DeeJneve, keâeÙe keâeÙe keâjeJeb ueeieueb
lÙeebvee Ùee Yetefcekesâmee"er, lÙeebÛÙeeyejesyejÛe Ùee efÛe$ehešeMeer mebyebefOele meieàÙeebÛee
keâmee keâme ueeieuee F. yeeyeer lÙeebveer ‘ceePee Deevebo’ Ùee hegmlekeâeletve meefJemlejheCes
Gueie[uÙee Deensle.

‘Oece&Jeerj’mee"er Peeuesueer uegkeâ šsmš les ‘Oece&Jeerj’Ûeb ØeoMe&ve Ùee ØeJeemeeleerue
ns DevegYeJekeâLeve Deens. efoJemeYej ‘Oece&Jeerj’Ûeb Metefšbie DeeefCe je$eYej Skeâe mšgef[Deesle
‘ÛebõcegKeer’ÛÙee meboYee&leerue leebef$ekeâ keâece...DeMee Ûe›eâele Øemeeo Ùeebvee meueie Ûeej
efoJeme Peeshe Ieslee Deeueer veener F. iees°er lÙeebÛeer Deheej cesnvele oMe&Jeleele. Deevebo
efoIes Ùee JÙeefòeâceòJeeves lÙeebvee keâmeb JÙeehetve škeâeueb nesleb, ÙeeÛeb ØelÙeblejner keâener
Øemebieebletve Ùesleb.

lÙeebvee Deevebo efoIes meensyeebÛÙee iesšDeheceOÙes yeefIeleuÙeeJej lÙeebÛÙee
efvekeâšJeleeaÙeebÛÙee Øeefleef›eâÙee, MetefšbieÛÙee ojcÙeeveÛes keâener Øemebie, efJeMes<ele:,
efoIesmeensyeebÛÙee ce=lÙetÛee Øemebie, Øemeeo ÙeebÛeer helveer cebefpejer Deeskeâ Ùeebveer MetefšbieÛÙee
lÙee ie[ye[erle, les [eSšJej Demeleeveener lÙeebÛee meepeje kesâuesuee Jee{efoJeme,
ØeJeerCe lej[s DeeefCe cebiesMe osmeeF&, lemesÛe DevÙe efce$eebÛebner lÙeebÛÙeeyeöueÛeb Glkeâš
Øesce F. yeeyeer ceveeuee mheMet&ve peeleele.

Skeâe efÛe$ehešemee"er efkeâleer peCe jeyele Demeleele, lÙeeÛeb ØelÙeblej ns hegmlekeâ
JeeÛeleevee Ùesleb. ns hegmlekeâ cnšueb lej Skeâe DeefYeveslÙeeÛÙee keâejefkeâoealeerue ‘šefveËie
hee@Fvš’Ûeer ÙeMemJeer ieeLee Deens, cnšueb lej Skeâe efÛe$ehešeÛeer efveefce&efleØeef›eâÙee
Deens.

hegmlekeâeÛÙee MesJešer ceevÙeJejebveer efouesuÙee Øeefleef›eâÙeener DeYÙeemehetCe& Deensle.
SKeeÅee efÛe$ehešeÛÙee efveefce&efleØeef›eâÙesJej efueefnuesueb efkebâJee SKeeÅee DeefYeveslÙeeves
lÙeeÛÙee YetefcekesâefJe<eÙeer efueefnuesueb ceje"erleerue ns keâoeefÛele heefnueb hegmlekeâ Demet
Mekeâleb. DeefYeveÙeeÛÙee #es$eele ÙesT FefÛÚCeeNÙee efkebâJee Ùee #es$eele veJÙeeves DeeuesuÙee
le®Ceebmee"er ns hegmlekeâ ceeie&oMe&keâ "jsue, Ùeele Mebkeâe veener.

ØemeeopeeRÛeb lÙeebÛÙee meeefnlÙe #es$eeleerue heoehe&Ceeyeöue DeeefCe ‘Oece&Jeerj’ÛÙee
ÙeMeeyeöue ceve:hetJe&keâ DeefYevebove DeeefCe heg{erue JeešÛeeueermee"er ceve:hetJe&keâ MegYesÛÚe!

◆
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ceneveeÙekeâ DeefceleeYe yeÛÛeveÛÙee megJeCe&ceneslmeJeer
keâejefkeâoealeerue yeeme° YetefcekeâebÛes Kegceemeoej ÛeJe&Ce

1969 ceOÙes DeefceleeYe yeÛÛeve ÙeebÛes ®hesjer he[Åeekej
Deeieceve Peeues. Ùee ueepe&j o@ve ueeFHeâ keâejefkeâoeaÛee
megkeCe& ceneslmeke 2019-20 ceOÙes Peeuee. lÙee efveefceòeeves
peer. yeer. osMecegKe Ùeebveer ow. ‘mekeâeU’ÛÙee jefkekeejerÙe

peer. yeer. osMecegKe

hegmlekeâ heefjÛeÙe

ZZZZZ
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‘mehlejbie’ hegjkeCeerle ‘De-DeefceleeYeÛee’ ns meoj efueefnues. Ùeeletve heVeeme ke<eeËle
DeefcelepeeRveer ke"keuesuÙee GuuesKeveerÙe Yetefcekeâebkej ØekeâeMe šekeâCÙeeÛee ØeÙelve
kesâuee. mekkee ke<ee&ÛÙee keâeUele ‘De-DeefceleeYeÛee’ Ùee meojele DeefceleeYepeeRÛÙee
SkeâtCe yeeme… YetefcekeâebÛeer ÛeÛee& lÙeebveer kesâueer. ‘Ùes hegefueme mšsMeve nw~ legcnejs yeehe
keâe Iej vener~’ heemetve meg¤ Peeuesuee lÙeebÛÙee ieepeuesuÙee mebkeeoebÛee efmeueefmeuee
‘Pegb[ veneR, šerce keâefnÙes’ heÙeËle meelelÙeeves meg¤ Deens. lÙeebveer cnšuesues [eÙeuee@ie
yeesueer Yee<esÛee Yeeie nesleevee DeeheCe heeefnues. efkeâMeesj kegâceej, jHeâer ÙeebÛÙee ieeCÙeebÛes
he[Åeekej Ûeerpe nesleevee DeeheCe heeefnues. DeefceleeYe yeÛÛeve ÙeebÛÙee keâejefkeâoeaMeer
efmevescee jefmekeâ mecejme nesle iesues. lÙee meieàÙee efmevesceebvee, ieeCÙeebvee, mebkeeoebvee
DeeefCe DeefceleeYe ÙeebÛÙee DeefYeveÙeeuee GpeeUe osCeejs hegmlekeâ- ‘De-DeefceleeYeÛee’.

�

efkebâcele : 200/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

cesUIeešÛÙee pebieueele jeveJeeše leg[Jele kegâueeceeceeÛeb DeLee&le JeeIeesyeeÛeb
oMe&ve IesCÙeemee"er keâjeJeer ueeieCeejer peöespenö, KegmeKegMeerle Øemebie DeeefCe

hesÛeØemebie ÙeebÛeb Kegceemeoej Mewueerleerue ceveesjbpekeâ keâLeve

peer. yeer. osMecegKe
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

peieeÛÙee DeJnsjuesheCeeveb DeeÙeg<ÙeYej YeUYeUCeeNÙee
peKecee JeenCeeNÙee meceefuebieer pees[hÙeebÛÙee Debleceg&Ke

keâjCeeNÙee keâLee...

‘ies’ peerJeveeÛÙee DebOekeâejceÙe keâesMeeletve yeensj
he[CÙeeÛee ne DeKesjÛee ceeie& DemeuÙeeÛes metefÛele keâjCÙeeÛee
øeÙelve uesKekeâebbveer Ùee hegmlekeâeceOetve kesâuee Deens. oesve
heg®<eebceOeerue keâecepeerJeveeÛes JeCe&ve keâjCeeNÙee Ùee keâLee,

JemegOeWõ
ZZZZZ

DevegJeeo
[e@. [er. Jner DejJeboskeâj
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hejbhejeiele ™{erceOÙes yebefomle DemeuesuÙee meceepeeleerue JeeÛekeâebÛÙee heÛeveer
he[CÙeemeejKÙee veenerle. lÙeecegUs les Ûe›eâeJetve peeCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. Ùee
hegmlekeâeleerue ceesnvemJeeceerÛÙee keâLeebceOÙes ueQefiekeâ peerJeve, veeiejerkeâjCe DeeefCe
peeleerheeleeRceOeerue mebIe<e& ÙeebÛes jesKe"eskeâ DeeefCe keâenerMee mhe„ Meyoeble kesâuesues
JeCe&ve JeeÛekeâebvee DeÛebefyele keâjCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. FbeqiueMe, lesuegiet, ceuÙeeUced
DeeefCe mhe@efveMe Yee<eebceOetve DevegJeeefole PeeuesuÙee Ùee hegmlekeâeÛeer ceje"er DeeJe=òeer
JeeÛekeâebmeceesj "sJetve keâVe[ meeefnlÙeeÛÙee Skeâe cenòJeeÛÙee hewuetÛee heefjÛeÙe keâ™ve
osCÙeeÛee DeeceÛee ceveesoÙe Deens.

keâeefle&keâ veeJeeÛÙee DeeheuÙee oerIe&keâeueerve efce$eeuee ceesnvemJeeceer heejKee Peeuee
Deens. Skeâe megboj cegueerves keâeefle&keâuee lÙeeÛÙeeheemetve efnjeJetve Iesleues Deens. meJe&
pegvÙee Dee"JeCeer efÛelesøeceeCes lÙeeuee peeUle Deensle. lemes heeefnues, lej lÙeeÛeer
Dehes#ee keâener Heâej cees"er veener. Skeâ meeOes, mejU ceeveeÛes peerJeve peieCÙeemee"er
lees Oe[he[le Deens. heg®<e ieefCekeâe, JeeIeerCe DeMeer IeeCesj[er veeJes osTve meceepeeves
lÙeeÛÙee ceveeJej peKecee kesâuÙee Deensle. ielepeerJeveeleerue ceveeuee PeeuesuÙee
peKecee, Deheceeve, Yeerleer, Deelebkeâ DeeefCe JewHeâuÙe ns meJe& efJeme™ve veJeerve
peerJeveeÛeer JeešÛeeue meg™ keâjCÙeeÛeer lÙeeÛeer FÛÚe Deens. lÙeemee"erÛe Deešeefheše
meg¤ Deens.

�

efkebâcele : 300/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

keâeceJeemevesÛeer Deveble ¤heb ceeb[CeeNÙee Ùee Me=bieejkeâLee, ueQefiekeâlesmebyebOeerÛÙee
ceeveefmekeâ Øeot<eCeeJej Øenej keâjCeeNÙee efJeue#eCe keâLee

øee. Heg®<eesòece jeceoemeer

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

efceLekeâ keâLee, Fefleneme DeeefCe mecekeâeueerve
JeemleJeeuee meceeblej keâLeelce yeebOeCeerle DeueJeej

iegbHeâCeeNÙee DeefÕeve meebIeer ÙeebÛeer Yeejle ceeefuekesâleerue
oceoej keâeobyejer...

DeefÕeve meebIeer
ZZZZZ

DevegJeeo
mebkesâle uee[
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Yeejle DeeefCe Ûeerve Ùegæ hesšuesueb Demeleb DeeefCe efÛeveer mewefvekeâ YeejleerÙe
mewefvekeâebJej Ûeeketânuuee keâ¤ve lÙeebvee De#ejMe: Heâe[tve keâe{leele. efÛeveer mewefvekeâebÛee
ne nuuee DeeefCe SketâCeÛe lÙeebÛÙee neueÛeeueer heentve YeejleerÙe ue<keâjØecegKe DeeefCe
DevÙe keâener peCeebvee lÙeele keâenerlejer ‘JesieUb’ DemeuÙeeÛee mebMeÙe Ùeslees. les
‘JesieUb’ keâeÙe Deens, ÙeeÛee MeesOe IesCÙeemee"er meerDeesSmemeer (‘ÛeerHeäme Dee@Heâ mšeHeâ
keâefcešer’)keâ[tve hejceefpele (he@ce) KegjeveeÛeer vesceCetkeâ kesâueer peeles. meerDeesSmemeerÛes
efJeMes<e meuueeieej Demeleele peÙe "eketâj. YeejleerÙe ue<keâjØecegKeebveer lÙeebvee he@ceÛeb
veeJe megÛeJeuesueb Demeleb. he@ce ner Yeejle mejkeâejÛÙee [erDeej[erDees (ef[Hesâvme efjmeÛe&
De@v[ [sJnuehecesvš Dee@ie&veeÙePesMeve) Ùee mebmLesceOÙes keâeÙe&jle Demeles. Deelee Ùee
efJeefMe° keâeceemee"er efleuee meeryeerDeeÙeceOÙes (keWâõerÙe DevJes<eCe Keeles) ØeYeejer
DeefOekeâejer cnCetve efveÙegkeäle kesâueb peeleb. MeebeflemesvesÛes veeÙekeâ efkeâMeve Kegjevee ÙeebÛeer
leer cegueieer Demeles. efkeâMeve Kegjevee ÙeebÛee he@ce ueneve DemeleeveeÛe iet{ jerleerves ce=lÙet
Peeuesuee Demelees. lej efÛeveer mewefvekeâebceOeerue ‘JesieUsheCe’ MeesOeCÙeeÛÙee ceesefncesle
he@ce, ceeke&âÛeb menkeâeÙe& Iesles. ceeke&â ne ‘meeryeeršeršer’ (meWšj Heâe@j yeeÙeesFbefpeefveDeefjbie,
šŝefvebie De@v[ šsjsve’) Ùee kebâheveerÛee ØecegKe Demelees.  ceeke&âÛeer DeeefCe efleÛeer ÙeehetJeeaÛe
DeesUKe Demeles DeeefCe lesJne les peJeUner Deeuesues Demeleele; heCe ceOÙeblejerÛÙee
keâeUele lÙeebÛee SkeâceskeâebMeer mebheke&â Deeuesuee vemelees. Deelee Ùee ceesefncesÛÙee
efveefceòeeves les hejle peJeU Ùesleele. efjmeÛe& De@v[ De@ve@efueefmeme efJebie (je@) Ùee
hejje°^efJe<eÙekeâ ieghleÛej mebmLesÛes ØecegKe Jneršerkesâ DeeefCe ÙeeÛe mebmLesle keâece
keâjCeeNÙee peÙee (pÙee yengYee<eekeâesefJeo Demeleele) ns oesIebner he@ceuee ceole keâjCeej
Demeleele.

ojcÙeeve, ceeke&â, he@ceyejesyej Yeejle-Ûeerve Ùegæeleerue lÙee efJeefMe° ÂMÙeeÛeer
efÛe$eHeâerle heenlees DeeefCe lÙeeÛÙee leb$e%eeueener yeIeeÙeuee meebielees. efÛe$eefHeâleerleerue
efÛeveer mewefvekeâ jesyeesšmeÂMe DemeuÙeeÛee oeJee ceeke&âÛee leb$e%e keâjlees. ÙeeJÙeefleefjkeäle
ceeke&âkeâ[tve efleuee yejerÛe ceeefnleer efceUles. pÙeele Sefke&âve ÛeeBie Ùee MeeŒe%eeÛee
meceeJesMe Demelees, pees ke=âef$ece yegefæceòesves meppe DemeCeeNÙee jesyeesšÛÙee leb$e%eeveele
kegâMeue Demelees. mš@veHeâ[&ceOÙes keâece keâjCeeNÙee Sefjkeâuee yeerefpebieuee DeeCeCÙeele
Ûeerveves ÙeMe efceUJeuesueb Demeleb. lemebÛe, [e@. jepee jeJe ÙeebÛÙeeyeöuener efleuee
ceeke&âkeâ[tve ceeefnleer efceUles, pes veJJeo Je<eeËÛes Demeleele DeeefCe ¢etceve FbefpeefveDeefjbieceOeerue
meJeeËle %eeveer ceveg<Ùe, DeMeer lÙeebÛeer DeesUKe Demeles; cee$e les nÙeele Deensle keâer
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veener DeeefCe Demeues lej kegâ"s Deensle, ÙeeefJe<eÙeer ceeke&âuee keâenerÛe ceenerle vemeleb.
lejer leer ÙeeleeÙeele keâ¤ve lÙeebÛee "eJeef"keâeCee MeesOeCÙeele ÙeMemJeer nesles. Ùeemee"er
efleuee osJe veeJeeÛÙee ceeCemeeÛeer ceole nesles. lÙeebÛÙeeyeöue ceeefnleer keâ¤ve
IesCÙeemee"er efleuee osJeMeer Keesšb yeesueeJeb ueeieleb. osJeuee ceveele vemeleeveener jeJe
DeeefCe lÙeebÛeer cegueieer Devet ÙeebÛeb efJeOeeÙekeâ keâece LeebyeJetve, lÙeebvee De%eeleJeemeele
hee"JeCeb Yeeie he[uesueb Demeleb. he@ceuee lÙeebÛee "eJeef"keâeCee meebefieleuÙeeÛeer peyej
efkebâcele lÙeeuee ceespeeJeer ueeieles. lÙeeuee "ej ceejCÙeele Ùesleb.

jeJe, he@ceuee Skeâ nmleefueefKele JeeÛeeÙeuee osleele DeeefCe ‘jemeefJeveeso’
veeJeeÛeer meeefnlÙeke=âleerner JeeÛeeÙeuee meebieleele. keâeÙe Demeleb lÙee nmleefueefKeleele
DeeefCe meeefnlÙeke=âleerle? he@ce, jeJe ÙeebÛÙee Iejer ÙesTve iesuÙeeJej jeJe DeeefCe lÙeebÛeer
cegueieer Devet ÙeebÛeb DehenjCe keâjCÙeele Ùesleb. nvegceeveeÛÙee Skeâe cebefojeleerue
cetleeaKeeueer leerve ØeeÛeerve keâueMe Demeleele. lÙee keâueMeebmee"er jeJe DeeefCe lÙeebÛÙee
cegueerÛeb DehenjCe keâjCÙeele Deeuesueb Demeleb. keâeÙe Demeleb lÙee keâueMeebceOÙes? lÙee
keâueMeebceOeerue IeškeâebÛee efÛeveer mewefvekeâebvee (jesyeesšmeÂMe) jesKeCÙeele GheÙeesie
nesCeej Demelees keâe? he@ceÛeer ner MeesOeceesnerce ÙeMemJeer nesles keâe? Sefke&âve ÛeeBie
vekeäkeâer keâeÙe keâjle Demelees? peÙe "eketâj DeeefCe lÙeebÛeer Øesefcekeâe ÙeebÛeer Ùee
ØekeâjCeele vekeäkeâer keâeÙe Yetefcekeâe Demeles? Ùee keâLeevekeâeyejesyej meceeblejheCes ÛeeueuesuÙee
Skeâe yeewæ efYekeäKetÛÙee ØeJeemeeÛee Ùee keâLeevekeâeMeer keâeÙe mebyebOe Deens?

�



cesnlee ceje"er «ebLepeiele : ef[meWyej 2022 ~ 41

efkebâcele : 220/-®. ~ heesmšspe 50/-®.~ F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

Fefleneme mebMeesOeve, jepekeâerÙe, meeceeefpekeâ, Mew#eefCekeâ, meebmke=âeflekeâ
#es$eeleerue Øeefmeæ -DeefØeefmeæ JÙekeäleeRÛÙee keâeÙee&Ûee, JÙeeqkeäleceòJeebÛee

DeYÙeemehetCe& JesOe

efkebâcele : 170/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

Leesj heg®<eebÛeb keâle=&lJe DeeefCe Feflenemeeleerue
melÙeemelÙelesÛee DeYÙeemehetCe& Oeeb[esUe

[e@. peÙeefmebiejeJe heJeej

[e@. peÙeefmebiejeJe heJeej
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

efceLekeâ keâLee, Fefleneme DeeefCe mecekeâeueerve
JeemleJeeuee meceeblej keâLeelce yeebOeCeerle DeueJeej

iegbHeâCeeNÙee DeefÕeve meebIeer ÙeebÛeer Yeejle ceeefuekesâleerue
oceoej keâeobyejer...

DeefÕeve meebIeer
ZZZZZ

DevegJeeo
oerhekeâ kegâUkeâCeea
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‘ÛeeCekeäÙeeÛee ceb$e.’ ÛeeCekeäÙe keâesCe ns meke& YeejleerÙeebme ÛeebieuesÛe "eTkeâ
Deens.  Fmekeermeve hetke& 340. heefjefmLeleerves nesjheUuesuee heCe OÙesÙeeves Peheešuesuee
Skeâ yeÇeÿeCe Ùegkekeâ DeeheuÙee hejceefØeÙe efhelÙeeÛÙee efveIe&=Ce nlÙesÛee met[ IesCÙeeÛeer
Øeefle%ee keâjlees. Leb[ [eskeäÙeeÛee, keâekesyeepe, keâ"esj ke ØeÛeefuele veereflecetuÙeebvee ve
pegceeveCeeje lees Ùegkekeâ, Yeejleeleerue meke&ßes… jCeveereflekeâej yevelees. DeueskeäPeeb[jÛÙee
Dee›eâceCeeefke®æ efkemkeâUerle PeeuesuÙee Yeejleeuee SkeâmebIe yevekeCÙeele ÙeMemkeer
neslees. Ûebõieghleeuee efkeMeeue ceewÙe& meeceÇepÙeeÛÙee efmebnemeveekej efkejepeceeve keâjlees.

DeepeÛÙee keâeUele cnCepes De[erÛe menœeeyoerveblej ÛeeCekeäÙe hegvne iebieemeeiej
efceßeeÛÙee ™heele Dekeleej Ieslees. Yeejleeleerue Skeâe ÚesšŸee Menjele, kÙekemeeÙeeves
efMe#ekeâ DemeCeeje iebieemeeiej Deveskeâ cenòkeekeâeb#eer kÙekeäleeRvee DeeheuÙee neleeleerue
keâ"hegleàÙee yevekelees. DeeOegefvekeâ Yeejle ne ØeeÛeerve YeejleemeejKeeÛe keCe&Yeso,
YeÇ<šeÛeej DeeefCe meceepe efkeYeepekeâ jepekeâejCe Ùeebveer ogbYeieuesuee Deens. ne keâekesyeepe
hebef[le, Yeejleeuee hegvne Skeâoe Skeâ$e DeeCeCÙeeÛee Ûecelkeâej keâ™ Mekesâue keâe?
ÙeeÛes Gòej efceUkeCÙeemee"er DeefÕeve meebIeer Ùee mekee&efOekeâ KeheeÛeer hegmlekesâ efueefnCeeNÙee
uesKekeâeÛes ‘ÛeeCekeäÙeeÛee ceb$e’ ns hegmlekeâ keeÛeuesÛe heeefnpes.

�

DeefÕeve meebIeer ÙeebÛeer Deeieeceer hegmlekesâ

efo jesPeeyeue ueeFve
o ke=â<Cee keâer

efmeÙeeuekeâesš ieeLee
keâeueÛe›eâeÛes j#ekeâ
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

pesøeâer DeeÛe&jÛÙee KegmeKegMeerle Mewueerletve
meekeâejuesuÙee "ieebÛÙee jbieleoej Glkebâ"eJeOe&keâ keâLee

pesøeâer DeeÛe&j
ZZZZZ

DevegJeeo
ueervee meesnesveer

TBC-31 Book No. 2
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pesøeâer DeeÛe&j ÙeebÛÙee DeeOeerÛÙee keâLeemeb«eneveblej leyyeue Skeâe oMekeâeves les
‘šsue šsue’ Ùee veJeerve keâLeemeb«enemen JeeÛekeâebÛÙee Yesšeruee Deeues Deensle. Ùee
keâLeebÉejs uesKekeâeuee YesšuesuÙee ueeskeâebÛÙee Deblece&veeÛeb ceesnkeâ, jesceebÛekeâejer DeeefCe
DeÛetkeâ oMe&ve uesKekeâ DeeheuÙeeuee Ie[Jelees. iesuÙee one Je<eeËle lÙeeves efJeefJeOe
osMeebvee Yesšer efouÙee. Ùee ØeJeemeele veeveeefJeOe ØekeâejÛeer ceeCemeb lÙeeuee Yesšueer. leer
ceeCemeb DeeefCe lÙeebÛÙee peerJevekeâneCÙee Ùee keâLeebceOetve lÙeeves meekeâejuÙee Deensle.

‘cesDejuee kegâCeer ceejueb?’ Ùee keâLesleuee le®Ce ef[šsefkeäšJn pesJne vesheumemeejKÙee
cees"Ÿee Menjeletve FšueerleuÙee, [eWiejeÛÙee kegâMeerle JemeuesuÙee Skeâe efveleeble
jceCeerÙe Kes[Ÿeele MeesOekeâeÙee&mee"er ÙesTve heesnesÛelees, lesJne efleLes keâeÙe Ie[leb, les
ØelÙe#eÛe JeeÛee. leeW[ele meesvÙeeÛee ÛeceÛee IesTve pevceeuee DeeuesuÙee cegueeÛeb
mebhetCe& DeeÙeg<Ùe Skeâe Øemebieeveblej #eCeeOee&le keâmeb yeouetve peeleb, les ‘oceemkeâmeÛÙee
JeešsJej’ Ùee keâLesle JeeÛee.

‘meodie=nmLe DeeefCe hebef[lee’ Ùee keâLesle 1930ÛÙee oMekeâele DeeÙe. Jner.
ueerie ÙegefveJnefme&šerceOÙes heg®<eebvee DeeJneve osCÙeemee"er GYÙee "ekeâuesuÙee efJeog<eerÛeer
keâneCeer JeeÛee DeeefCe Skeâ le®Ce efJeÅeeefLe&veer Skeâe cneleeNÙeeÛÙee keâejceOetve efueHeäš
IesTve pesJne keâe@uespeuee hejle peeÙeuee efveIeles, lesJne lÙee leemeeYejeÛÙee ØeJeemeele
efleuee vescekebâ Yesšleb lejer keâesCe, ns peeCetve IÙee ‘JeeÙee iesuesuee leeme’ Ùee iees°erletve.

pesøeâer DeeÛe&j ÙeebÛee ‘o šeFcme’ Ùee Je=òehe$eeves ‘veJÙee ÙegieeÛee meJeexlke=â°
keâLeekeâej’ Demee ieewjJe kesâuee Deens. Ùee meJe& efJeue#eCe jesceebÛekeâejer DeeefCe ceveeuee
YeeJeCeeNÙee keâLee JeeÛeuÙeeveblej ns lÙeebÛeb JeCe&ve efkeâleer meeLe& Deens, ns legcne
JeeÛekeâebveemegæe hešsue.

�
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

ceemšj mšesjer šsuej pesøeâer DeeÛe&j ÙeebÛÙee DeHeâeš
keâuheveeMekeäleerÛee DeÛeeš vecegvee...

pesøeâer DeeÛe&j
ZZZZZ

DevegJeeo
ceesnve ieesKeues

TBC-31 Book No. 3
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ces[ue Dee@Heâ Dee@vej efkepeslee keâe@vej efHeâšdmeiesjeu[Ûeer ner DeHeâueeletve keâLee.
kegâšgbyekelmeue, meÛÛee efHeâšdmeiesjeu[ Deúekeerme ke<e&s ognsjer DeeÙeg<Ùe peieleesÙe. Skeâe
efveMeeCÙeele ue#e meeOeCeeje ne meerDeeÙeSÛee DeefleMeÙe lejyespe ieghle ceejskeâjer.
efveke=òeerÛÙee Gbyej"Ÿeekej Demeleevee Ùee ognsjer DeeÙeg<Ùeeuee efvejeshe osCÙeeÛeer mkehe>b
heenle Deens; heCe leskneÛe lÙeeÛeer ØecegKe nsueve [skeämšj lÙeeÛeer Me$et "jlesÙe.
[skeämšjÛeb meerDeeÙeSleueb Yeefke<Ùe OeeskeäÙeele Deeueb Deens DeeefCe lÙeeletve efvemešCÙeeÛee
Skeâceske ceeie& cnCepes efHeâšdmeiesjeu[Ûee keâeše keâe{Ceb. efHeâšdmeiesjeu[uee jefMeÙeeÛÙee
Yeekeer je<š̂eOÙe#eebÛÙee nlÙesmee"er vesceueb peeleb; heCe lÙeeÛe ceesefncesle efHeâšdmeiesjeu[Ûee
mkele:ÛeeÛe keâeše keâe{CÙeeÛeer Ùeespevee DeeKeueer peeles. DeeefCe Skeâ Glkeâb"ekeOe&keâ
veešŸe jbieleb. heeveeieefCekeâ Glkeâb"e kee{keCeejb keâLeevekeâ, oceoej hee$ejÛevee Demeuesueb
pesøeâer DeeÛe&jÛeb jepekeâerÙe veešŸe.

�

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

DeJekeâeMeeleerue iet{ IešveebÛee JesOe Iesle ceeveJeer
mebmke=âleerMeer veeles meebieCeejs hegmlekeâ

ceeveJepeeleerÛÙee FeflenemeeceOÙes ceeCemeeÛes DeeefCe
leeNÙeebÛes keâeÙeceÛe Skeâ Ieó veeles jeefnues Deens. keâOeerkeâeUer
DeeheuÙee Oeee|cekeâ ßeæebJej, meòesÛÙee mebjÛeveebJej, Jew%eeefvekeâ
øeieleerJej DeeefCe Deieoer DeeheuÙee peerJeMeeŒeeJejmegæe
leeNÙeebÛee efkeâleerlejer øeYeeJe neslee; heCe ceeieerue keâener

pees ceÛeËš
ZZZZZ

DevegJeeo
ueervee oeceues
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Melekeâebheemetve DeeheuÙee YeesJeleeueÛÙee DeJekeâeMeeheemetve DeeheCe mJele:uee otj
"sJeues Deens DeeefCe lÙeeÛeer eEkeâcele DeeheuÙeeuee ceespeeJeer ueeieles Deens, ueeieCeej Deens.

ns hegmlekeâ cnCepes Skeâ FeflenemeeÛeer meHeâj Deens. Fefleneme keâMeeÛee? lej
ueemekeâe@keäme iegnsleerue DeeefoceeveJeeves keâe{uesuÙee yewueebÛÙee efÛe$eebheemetve les leeefnefleÙeve
veeJee[er leeNÙeebÛee efoMeeoMe&keâemeejKee GheÙeesie keâ™ve øeJeeme keâ™ ueeieues efleLe-
heÙeËle. ceOÙeÙegieerve meeOet ‘keâeUeÛÙee’ øeke=âleeruee DeeJneve osT ueeieues efleLeheemetve
les DeJekeâeMe DeeefCe JesU SkeâÛe DemeuÙeeÛee DeeFvemšeFveuee MeesOe ueeieuee
efleLeheÙeËle meieàÙeeÛee meeshÙee DeeefCe jbpekeâ Yee<esle meebefieleuesuee ne Fefleneme
Deens. uesKekeâ Demes megÛeJelees Deens keâer  DeeheCe pÙee DeJekeâeMeeÛee Yeeie Deenesle
les DeJekeâeMe, lÙeeÛee DeeheuÙee DeejesiÙeeJej nesCeeje heefjCeece, lÙeeleerue mebYeeJÙe
øesjCee DeeefCe DeeefJe<keâej ÙeebÛee DeeheCe veJÙeeves MeesOe Iesleuee heeefnpes.

�

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

ceeke&â šdJesveÛÙee keâLee jbieleele Heâej...
meebieleele peerJeveeÛeb meej

‘ueeKeeÛeer iees<š’ Ùee keâLesleerue kebâieeue veeÙekeâemeceesj
Deekneve Deens ueb[vemeejKÙee Menjele one ueeKe heeQ[eÛÙee
veesšsÛÙee DeeOeejs Skeâ ceefnvee leie Oe™ve jenCÙeeÛeb. lees
ÙeMemkeer neslees keâe?...

ceeke&â šdkesve
ZZZZZ

DevegJeeo

jesefnCeer yeeieue



cesnlee ceje"er «ebLepeiele : ef[meWyej 2022 ~ 51

‘Dee@veueeFve MegYecebieue’ keâLesle Decesefjkesâleerue otjotjÛÙee oesve šeskeâebÛÙee
Menjeleerue Ùegkekeâ-Ùegkeleer Skeâceskeâebvee ve heenlee šsefueHeâesveÛÙee ceeOÙeceeletve SkeâceskeâebÛÙee
Øesceele he[leele; heCe lÙeebÛÙee Øesceele keâesCeerlejer efyeyyee Ieeueleb. keâeÙe nesleb heg{s?...

‘hejleerÛeer keeš’ Ùee keâLesleerue  nsvjer DeeheuÙee Iejele DeeuesuÙee DeefleLeeruee
DeeheuÙee ceensjer iesuesuÙee yeeÙekeâesefke<eÙeer meebiele Demelees. efleÛÙee ÙesCÙeeÛeer DeefleLeerner
DeewlmegkeäÙeeves keeš heenle Demelees. Ùesles keâe leer?...

‘Skeâ [eke YegleeÛee’ ner keâLee hegleàÙeeÛÙee YegleeYeeskeleer efHeâjles...
‘ce=lÙetÛeer ieesue Ûekeâleer’ ner keâLee, DeeheuÙee efhelÙeeuee HeâeMeerÛÙee efMe#esheemetve

JeeÛeJeCeeNÙee efvejeieme cegueerÛeer Deens.
ceeke&â šdkesveÛÙee jbieleoej Mewueerletve meekeâejuesuÙee DeeefCe Deblece&gKe keâjCeeNÙee

keâLeebÛee mebieÇn.
�

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

keâeueÛe›eâeÛÙee ›etâj ÚeÙesletve mJeeleb$ÙeeÛes oerhe
ØepJeefuele keâjCeeNÙee lespeefmJeveer

ieesheeU osMecegKe
ZZZZZ
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‘ceje"er oewueleerÛes veejer efMeuhe’ ner jepeceelee efpepeeT, meF&yeeF&, meesÙejeyeeF&,
mekeâJeejyeeF&, leejeyeeF&, GceeyeeF& oeYee[s, oÙee&yeeF& efvebyeeUkeâj, ieesefhekeâeyeeF& hesMeJes,
heeJe&leeryeeF&, jceeyeeF&, iebieeyeeF&, efpepeeyeeF& - (keâesunehetjÛeer ieeoer mJeleb$eheCes
peheCeeNÙee), YeeefiejLeeryeeF&, DeefnuÙeeyeeF& nesUkeâj, ceeF&meensye Je jeCeer ue#ceeryeeF&
Ùee Œeerjlveebveer kesâuesues ceesueeÛes keâeÙe& Feflenemeele megJeCee&#ejebveer efueefnues iesues. jepes
mebYeepeeRÛÙee JeOeeveblej jeCeer ÙesmetyeeF& otjÂ°erves peieueer. Meentuee IesTve GYeer nÙeele
lÙeebveer kewâosle keâe{ueer; lejerner mJejepÙeeÛes DeÛetkeâ efveCe&Ùe Iesleues. lÙeeÛee HeâeÙeoe
leejeyeeFËvee meeleeje-keâesunehetjÛeer ieeoer ÛeesKe ÛeeueJeCÙeeme Peeuee. F.me.1700uee
#eÙeyeeOee nesTve Ú$eheleer jepeejece iesues. lÙeeJesUer leejeyeeFËveer DeeheuÙee oesve
Je<eeËÛÙee cegueeme meebYeeUtve heje›eâce ieepeJeuee. efpebpeerÛÙee Jes{Ÿeele kewâosle jentvener
heje›eâceeÛee PeW[e Heâ[keâJeuee. leejejeCeer JeÙeeÛÙee 80-85JÙee Je<eea 1761uee
ce=lÙetuee meeceesNÙee iesuÙee. hesMeJeeF& keâeUelener ‘ceje"er oewueleer’ves PeW[s Heâ[keâJeues,
lejer mJejepÙeele DemebKÙe keâuen, yeejYeeF& keâejmLeeve, heeefveheleÛee mebnej, ceneopeeRÛee
ce=lÙet, Ùegæs DeMeer Deveskeâ mebkeâšs Deeueer. lÙeeÛÙee mee#eeroej ‘megYesoejeÛeer metve’
cnCetve KÙeeleer DemeuesuÙee DeefnuÙeeyeeF& nesUkeâj ÙeebÛes veeJe DeeJepet&ve  Iesleues
peeles. lÙeebveer jÙelesuee osJeemeceeve ceeveues. lÙeebÛes meceepekeâeÙe& Je otjÂ°er ceneve
"jles. ‘YeeT YeeT’ keâjle Peeuesuee veeveemeensyeebÛee ce=lÙet, veevee Heâ[CeJeermeebÛee
keâejYeej, ‘meebieesuee keâjej’ ns meeleej IejeCÙeeuee peeÛekeâ "jues. ogmeNÙee MeenbtÛes
F.me.1808uee efveOeve Peeues. OeekeâšŸee MeentbÛeer ÛeewLÙee jeCeerheemetveÛeer Øeleeheefmebn,
jeceÛebõ Je Menepeer ner leerve cegues. Ùee jeCeermeensye cnCepesÛe DeeveboeryeeF&, Ùee
‘ceeF&meensye’ veeJeevesÛe DeesUKeuÙee peele. Ùee ceeF&meensyeebvee hesMeJÙeebveer Je Fb«epeebveer
kesâJeU DeeÕeemevesÛe efoueer. MesJešer meeleejÛes jepÙe Keeuemee Peeues. ner Meeskeâebeflekeâe
ceeF&meensyeebvee heenJeueer veener. iebieeyeeF& ner veejeÙeCejeJe hesMeJÙeebÛeer helveer. meJeeF&
ceeOeJejeJeebvee pevce osTve pesJe{s YeeiÙe lÙeebvee efceUeues,lÙeehes#ee peemle og:KeÛe
iebieeyeeFËÛÙee JeešŸeeuee Deeues. jeIeesyeebveer kesâuesuee heleerÛee JeOe Je ueneve cegueeÛes
og:Ke meesyele IesTveÛe lÙeebÛee ce=lÙet Peeuee. meJeeF& ceeOeJejeJeebÛeener SkeâefJemeeJÙee
Je<eeaÛe MeefveJeej Jee[Ÿeele ce=lÙet Peeuee Je lÙeebÛeer helveer jeÙeie[eJej kewâosle he[ueer.
efleuee hegvne MeefveJeej Jee[e efomeuee veener. ieesefhekeâeyeeF& MeefveJeej Jee[ŸeeJej
JeeJejuÙee; heCe veblej lÙeebveer MeefveJeej Jee[ŸeeÛee lÙeeie keâ¤ve veeefMekeâ hebÛeJešer
iee"ueer. meoeefMeJejeJe YeeTbÛeer helveer les nÙeele Deensle, ns mecepetveÛe cejsheÙeËle
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meewYeeiÙeuesCeer Ieeuetve peerJeve peieueer. ceeOeJejeJe hesMeJÙeebÛeer helveer jceeyeeF&
lÙeebÛÙeeyejesyejÛe ‘LesTj’ ÙesLes  meleer iesuÙee. hesMeJÙeebÛÙee pehleerÛÙee le[eKÙeeletve,
oòekeâ cebpegjerletve efpepeeyeeF&ves keâesunehetjÛes jepÙe JeeÛeJeues. Deveskeâ MelekeâebÛes
Ghekeâej efleves ceje"er cegueKeeJej kesâues.

jeCeespeer efMeboWÛes heg$e oòeepeer ceeleyyej mejoej. lÙeebÛeer helveer YeeefiejLeeryeeF&.
ßeerieeWos ÙesLeerue ueie>eveblej efleÛÙee DebieeJejerue nUo efveIeles ve efveIeles, leesÛe leer
Gòejskeâ[erue mJeejerle meeceerue Peeueer. ue{eF&le ‘yejejer Ieeše’Jej Ùecegveeleerjer
oòeepeeRÛee JeOe Peeuee, ‘yeÛeWies lees Deewj Yeer ue[Wies’ ns lÙeebÛes ØesjCeeoeÙeer Godieej
meJeeËvee Ûeškeâe ueeJetve iesues. ieewleceeryeeF& ner ceunejjeJe nesUkeâjebÛeer helveer,
YeeefiejLeeryeeF& oòeepeeRÛeer Je keâemeeryeeF& ner pevekeâespeer efMebÅeebÛeer helveer. Ùeebveer peerJeIesCÙee
Øemebieebletve Heâewpesuee Gppewve-ceeUJÙeeheÙeËle DeeCeues. ÙeeJesUer heeJe&leeryeeF& peerJe
JeeÛeJetve oef#eCesle DeeuÙee. cnCetveÛe heeefvehele Ùegæele Skeâ ueeKe yeebie[er Hegâšueer
DeMeer veeWo Dee{Ules. ‘PeeMeer’Ûeer jeCeer ue#ceeryeeFËÛee heje›eâce lej ieieveeuee
ieJemeCeer IeeueCeeje "juee. ‘cesjer Peebmeer vener otBieer...’ ner iepe&vee keâjleÛe  efleves
Ùegæeuee leeW[ efoues. Fb«epeebÛee keâo&vekeâeU "juesueer ner jeCeer. ‘PeeMeer’ ns mebmLeeve
jepee Ú$emeeueves Peie[tve ceesieueebkeâ[tve cegkeäle kesâuesues. ÙeeJesUer Ùee jepeeves efMeJejeÙeebvee
Jebove keâ¤ve lÙeebÛes DeeMeerJee&o Iesleues nesles. jeCeervesner jepee Ú$emeeuemeejKeerÛe
ØeeCeebÛeer yeepeer ueeJetve ue{e efouee. iJeeunsjmeble yeeyee iebieeoeme Ùeebveer efleuee
MesJešÛes ‘heefJe$e peue’ efoues. oeceesoj Ùee oòekeâ heg$eeÛÙee hee"erJe¤ve nele efHeâjJetve,
‘ceer ceePee oeceesoj legceÛÙee nJeeueer keâjerle Deens,’ Demes jeceÛebõ osMecegKe Ùeebvee
meebietve 18 petve, F.me. 1858 jespeer Ùee ceneheje›eâceer jeCeerves DeKesjÛee Õeeme
Iesleuee. efMeJejeÙeebveer mJejepÙe mLeeheve kesâues, heg{s Deveskeâ Jeerjebveer lÙeeÛes j#eCe
kesâues; heCe ‘ceje"er oewueleer’leerue Ùee meJe& Jeerjebieveebveerner DelegueveerÙe heje›eâce
ieepeJetve Ùee efnboJeer mJejepÙeeÛes j#eCe kesâues, ns Fefleneme keâOeerner efJemejCeej veener.

ceneje<š^ efkekeâeme meskee keie& 1Ûes efveke=òe DeefOekeâejer, keâLeeuesKekeâ, Fefleneme
DeYÙeemekeâ-uesKekeâ ieesheeU osMecegKe Ùeebveer DeMeer ceje"er oewueleerÛeer veejer efMeuheb
Ùee hegmlekeâele jsKeešueer Deensle. hegmlekeâeleerue hebOeje ØekeâjCeebletve ceje"er meòesleerue
Oe[e[erÛÙee efŒeÙeebÛeer keâle&yeieejer DeYÙeemehetke&keâ, DeesIekelÙee DeeefCe ØesjCeeoeÙeer
Yee<esle meebefieleueer Deens.

�
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efkebâcele : 180/-®. ~ heesmšspe 50/-®.~ F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

efnbot Oecee&leerue leòJe%eeveekeâ[s Deekeâef<e&uesuÙee
hee§eeòÙe kegâšgbyeeleerue JÙekeäleeRÛee peerJevemebIe<e&

efkebâcele : 200/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

efMeJeÚ$eheleeRÛÙee efnboJeer mJejepÙeeÛeb mJe¤he
Je efoMee mhe° keâjCeeNÙee uesKeebÛeb mebkeâueve

[e@. peÙeefmebiejeJe heJeej

Yee. o. Kesj
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hegmlekeâ heefjÛeÙe

ke=âef$ece yegefæceòee... ceWotleerue mce=leer mebÛeÙe...
pewJeÙeb$eceeveJeefveefce&le ceeveJeer ceWotÛeb ØelÙeejesheCe...
efJe%eeve mebkeâuheveebÛÙee ØekeâeMePeesleele Ie[Ceejb

ceeveJeer YeeJeYeeJeveebÛeb jnmÙeceÙe oMe&ve

[e@. mebpeÙe {esues
ZZZZZ
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‘Kegpeeyee’ Ùee efJe%eevekeâLeemeb«enele SketâCe yeeje keâLee Deensle DeeefCe ØelÙeskeâ
keâLee ner mJeleb$eheCes efJe%eeve mebkeâuhevee IesTve heg{s Deeuesueer Deens. Ùee keâLeebceOÙes
efJe%eeve neÛe Keje veeÙekeâ DemeuÙeeves, efJe%eeveeÛee heefjmemheMe& peeieespeeieer peeCeJesue
Ùeele Mebkeâe veener. efMeJeeÙe, cetU efJe%eeveeÛÙee JeeF&šmeeF&š iees„eRÛeer Gkeâue PeeuÙeeÛes
efveef§eleÛe efomesue. Demesner efJe%eeve Deens, ne efJeÛeej Ùee keâLee DeOeesjsefKele keâ™
Mekeâleerue. ‘DehenjCe’ ner keâLee mebieCekeâ, ke=âef$ece yegefæceòee, Fbšjvesš Dee@Heâ efLebipe
Ùee leb$e%eeveeÛÙee cegUeMeer peeCeejer Je lÙeeÛee JÙeehe ceeb[Ceejer Deens. lej ‘Deeieblegkeâ’
ner keâLee Deeflemet#ce leb$e%eeveeÛee GheÙeesie keâ™ve ceeveJeeuee mebpeerJeveer osCeejer Je
ceeveJeer mJeYeeJeeÛes efJeIeelekeâ oMe&ve Ie[JeCeejer Deens.

lemesÛe, ‘mee#eeroej’ ner keâLee ce=le JÙekeäleerÛÙee ceWotleerue mce=leer mebÛeÙeeÛes
efÛe$eCe keâjCeejer Deens. ‘De%eele peerJeeCet’ ner keâLee peerJeeCetbÛÙee [erSveS Je
pevegkeâebÛee DeYÙeeme keâjleevee, hej«eneJejerue peerJeeCetÛÙee MeesOeeÛee heefjheekeâ Deens.

efMeJeeÙe, ‘DeheIeele’ ner keâLee JewÅekeâerÙe #es$eeMeer veeleb meebieCeejer Demetve,
lÙeeleerue mebIe<ee&meesyele pewJeÙeb$eceeveJeefveefce&leer Je lÙeeÛÙee og<heefjCeeceebÛeer oKeue
IesCeejer Deens. ‘Kegpeeyee’ ner keâLee Deeflemet#ce leb$e%eeveeÛee GÛÛeebkeâ Demetve, ØeÙeesieMeeUsle
efvecee&Ce kesâuesuÙee Deeflemet#ce Ùeb$eceeveJeeves Iesleuesueer cees"er Peshe Deens.

lej ‘mebkesâle’ ner keâLee DeblejeUeÛee JesOe IesCeejer Demetve, efkeâlÙeskeâ ØekeâeMeJe<eË
otjJej DemeCeeNÙee peerJeme=„erÛeb keâes[b Gueie[Ceejer Deens. ‘DeiecÙe’ ner keâLee
veeefYekeâerÙe Je efkeâjCe #es$eeMeer efveieef[le Demetve, DeheIeeleeves keâe nesF&vee efkeâjCeebcegUs
PeeuesuÙee FpescegUs peerJeveoeve efceUt Mekeâles, ÙeeÛeer ØeefÛeleer osCeejer Deens.

‘efMeKeb[er’ ner keâLee ceeveJeer cegUeMeer DemeCeeNÙee [er.Sve.S.Ûee DeYÙeeme
efkeâjCeebÛÙee meeneÙÙeeves keâjleevee, Skeâe JesieàÙeeÛe ØepeeleerÛee Giece neslees, ns
meebieCeejer Deens DeeefCe ‘DebOeej iegefCeues DebOeej’ ner keâLeener ceeveJeer pevegkeâebleerue
[er.Sve.S.ÛÙee meeKeàÙee lees[tve, nJee lemee ieYe& leÙeej keâjCÙeeÛÙee leb$eeJej
DeeOeeefjle Deens, peer ceeveJeer vekeâejelcekeâlee oMe&efJeles. DeeefCe leesÛe cees"e DeveLe&
heg{s ceeveJeÛe šeUlees. ceeveJeer mJeYeeJeeÛes kebâieesjs oMe&efJeCeejer ner keâLee Deens.

efMeJeeÙe, ‘keâueešCeer’ ner keâLee ŒeerÛÙee ceeefmekeâ œeeJeeÛÙee ceeOÙeceeletve
efceUJeuesuÙee cetU hesMeerJej DeeOeeefjle Demetve, ceeveJeer peerJeveeuee neleYeej ueeJeCeejer
Je iewjmecepe otj keâjCeejer Deens. DeeefCe MesJešer ‘keâeueÛe›eâ’ ner keâLee ceeveJeer
ceWotÛÙee ØelÙeejesheCeeÛeer Demetve, lÙeeletve efJeefJeOe ceeveJeer jnmÙeb oMe&JeCeejer Deens.
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‘Kegpeeyee’ efJe%eeve keâLeemeb«eneleerue Ùee keâLee ceeveJeer iegCeOece& Je mJeYeeJeebmeesyeleÛe
JesieJesieàÙee efJe%eeveebleerue mebkeâuheveebÛee ØeJeen IesTve DeeuÙee Deensle. cnCetveÛe
Ùee keâLee SkeâefJemeeJÙee Melekeâeleerue efJe%eeveeÛÙee lej DeensleÛe; heCe lÙeeÛeJesUer
lÙee YeefJe<Ùeeleerue ØelÙe#e Ie[CeeNÙee Je ceeveJeer meceepeemee"er GheÙegkeäle "jCeeNÙee
Deensle. efMeJeeÙe, ceeveJeer mJeYeeJeeleerue iegCe Je oes<eebÛes efJeefJeOeebieer oMe&ve Ie[JeCeeNÙeener
Deensle.

�

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...
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efkebâcele : 250/-®. ~ heesmšspe 50/-®.~ F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

mJeeleb$ÙehetJe& keâeUeÛÙee heeÕe&YetceerJej
ØesceeÛÙee ef$ekeâesCeeletve meekeâejuesues

ùoÙemheMeea YeeJeveešŸe

efkebâcele : 320/-®. ~ heesmšspe 50/-®. ~  F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

veJeer mebefnlee... veJee DeeMeÙe...

ßeerjeceeÛÙee peerJeveeJejerue Deekeâ<e&keâ,
ceveesjbpekeâ, jmehetCe& keâeobyejer

Yee. o. Kesj

Yee. o. Kesj
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16 ef[meWyej 22 les 15 peevesJeejer 2023 ojcÙeeveÛee efoveefJeMes<e

efoveefJeMes<eeefveefceòe hegmlekeâmebÛeeJej 50 škeäkeäÙeebheÙeËle metš

Keeueerue mebÛeebJej 16 le s 31 ef[meWyej ojcÙeeve Keeme meJeuele

16 ef[meWyej - pe@ve Ùesiej ÙeebÛee pevceefove
‘cew$eer DeMeer DeeefCe leMeer’, ‘Jeke&â uesme, [t ceesDej’ Ùee hegmlekeâebJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 545/- ~ meJeuele efkebâcele 399/-

16 ef[meWyej - efJepeÙe efoJeme
‘hejceJeerj Ûe›eâ’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 220/- ~ meJeuele efkebâcele 129/-

20 ef[meWyej - ce@LÙet iueeme ÙeebÛee pevceefove
‘Sv[ iesce’, ‘Deequšcesšce’ Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 940/- ~ meJeuele efkebâcele 549/-

20 ef[meWyej - Øeeflecee kegâuekeâCeea ÙeebÛee pevceefove
‘®peJeeF&’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 250/- ~ meJeuele efkebâcele 179/-

21 ef[meWyej - Ùet. Deej. Deveblecetleea ÙeebÛee pevceefove
‘mebmkeâej’, ‘DeJemLee’ Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 290/- ~ meJeuele efkebâcele 199/-

23 ef[meWyej - efkeâmeeve efoJeme
‘DeeOegefvekeâ õe#e ueeieJe[’, ‘efJehegueeÛe me=°er’, ‘kesâuÙeeves nesle Deens js’,
‘megboj Deeheueer Hegâueyeeie’, ‘megboj Deeheueer HeâUyeeie’, ‘Mesleer keâ¤ HeâeÙeÅeeÛeer’,
‘yeesvmeeÙe’, ‘Iejeleerue yeeie’, ‘Úbo yeeiesÛee’, ‘keâe@heexjsšuee jecejece Mesleeruee
meueece’ Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 1905/- ~ meJeuele efkebâcele 1334/-
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24 ef[meWyej - ceOegJebleer meØes ÙeebÛee pevceefove
`}eskeâue ceePeer meKeer',‘OÙeemeheJe&’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 430/- ~ meJeuele efkebâcele 300/-

24 ef[meWyej - megjsMeÛebõ vee[keâCeea ÙeebÛee pevceefove
‘ie]peue’, ‘vee@ŒeeoscemeÛeer YeefJe<ÙeJeeCeer’, ‘he=LJeerJej ceeCetme GhejeÛe’, ‘De%eeleeÛes
efJe%eeve’ Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 780/- ~ meJeuele efkebâcele 499/-

24 ef[meWyej - YeejleerÙe «eenkeâ efove
‘cesnlee heeqyueefMebie neTme’ÛÙee meJe& hegmlekeâebJej (ØelÙeskeâer 1 Øele)
40³ meJeuele.
ner meJeuele vesš 1500/- Je DeefOekeâÛÙee KejsoerJej ueeiet.
(ner meJeuele Heâkeäle 24 ef[meWyej Ùee Skeâ efoJemeemee"er Deens.)

25 ef[meWyej - Øe%ee Deeskeâ ÙeebÛee pevceefove
‘yegkeâ ceeke&â’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 195/- ~ meJeuele efkebâcele 139/-

25 ef[meWyej - ef¡emeceme
yeeuemeeefnlÙeeÛÙee 1500ÛÙee KejsoerJej 40³ metš
(ner meJeuele Heâkeäle 25 Je 26 ef[meWyej Ùee oesve efoJemeebmee"er Deens.)

28 ef[meWyej - yeeyee Deecešs ÙeebÛee pevceefove
‘Decejieerle’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 250/- ~ meJeuele efkebâcele 179/-

28 ef[meWyej - pee@ve «es ÙeebÛee pevceefove
‘ ‘me’megKeeÛee’, ‘lees DeeefCe leer’, ‘leguee Dee"Jeleevee’ Ùee hegmlekeâebÛÙee
mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 890/- ~ meJeuele efkebâcele 602/-

28 ef[meWyej - [seqJn[ De@ueve ÙeebÛee pevceefove
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‘iesefšbie efLebipe [ve’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 395/- ~ meJeuele efkebâcele 279/-

29 ef[meWyej - YeeJesMe YeeefšÙee ÙeebÛee pevceefove
‘®keâ peevee vener’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 350/- ~ meJeuele efkebâcele 245/-

30 ef[meWyej - peÙeefmebiejeJe heJeej ÙeebÛee pevceefove
‘DeeceÛÙee FeflenemeeÛee MeesOe DeeefCe yeesOe’, ‘Ú$eheleer mebYeepeer : Skeâ efÛeefkeâlmee’,
‘ceje"sMeenerÛes Deblejbie’, ‘ceje"ŸeebÛes mJeeleb$ÙeÙegæ’, ‘jepe<eea Meent Ú$eheleer : Skeâ
ceeieesJee’, ‘jepe<eea Meent Ú$eheleer : he$eJÙeJenej DeeefCe keâeÙeos’, ‘jepe<eea Meent
Ú$eheleeRÛes peenerjveeces Je ngketâceveeces’, ‘jepe<eea Meent Ú$eheleeRÛeer Yee<eCes’, ‘jepe<eea
Meent, keâce&Jeerj YeeTjeJe heešerue DeeefCe ØeyeesOevekeâej "ekeâjs’, ‘efMeJeÛeefj$eeheemetve
Deecner keâeÙe efMekeâeJes’, ‘efMeJeÚ$eheleer Skeâ ceeieesJee’, ‘jepe<eea Meent Ú$eheleer : Skeâ
DeYÙeeme’, `meceepe›eâebeflekeâejkeâ jepe<eea Meent Ú$eheleer', `›eâebefleefmebn veevee heešerue',
`JesOe DecegÛÙee FeflenemeeÛee', `Ú$eheleer mebYeepeer mceejkeâ «ebLe', ‘JÙeefkeäleJesOe : Mejo
heJeej les ieesefJebo heevemejs', ̀ ÙegJejepe mebYeepeerjepes DeeefCe meleer ieesoeJejer', ̀ efMeJeÚ$eheleeRÛeer
mJejepÙeeÛeer mebkeâuhevee', `jepe<eea Meent Ú$eheleer DeeefCe meeceeefpekeâ vÙeeÙe', `oeoepeer
keâebs[osJe keâesCe neslee?' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
mebÛeeÛeer cetU efkebâcele 6465/- ~ meJeuele efkebâcele 4526/-

31 ef[meWyej -  cesieve Ûeevme ÙeebÛee pevceefove
‘o efmheefjÛÙegDe@efuemš’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 320/- ~ meJeuele efkebâcele 179/-

Keeueerue mebÛeebJej 1les 15 peevesJeejer 2023 ojcÙeeve Keeme meJeuele

1 peevesJeejer - ceeÙekesâue iesšdme efieue ÙeebÛee pevceefove
‘neT mšejyekeäme mesJnd[ ceeÙe ueeFHeâ’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 320/- ~ meJeuele efkebâcele 219/-

1 peevesJeejer - leeve lJeeve Sbie ÙeebÛee pevceefove
‘o efieHeäš Dee@Heâ jsve’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
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cetU efkebâcele 440/- ~ meJeuele efkebâcele 229/-

1 peevesJeejer - hee@ue keâeme&ve ÙeebÛee pevceefove
‘efyeš^sÙeue’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 220/- ~ meJeuele efkebâcele 139/-

1 peevesJeejer - De@veer yejespe ÙeebÛee pevceefove
‘ieve&meer JeeÛekeâ ceb[U’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 250/- ~ meJeuele efkebâcele 129/-

1 peevesJeejer - veeefoÙee cegjeo ÙeebÛee pevceefove
‘o ueemš ieue&’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 395/- ~ meJeuele efkebâcele 279/-

1 peevesJeejer - me@ce ef¡emšj ÙeebÛee pevceefove
‘o mšesvenWpe uesiemeerr’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 450/- ~ meJeuele efkebâcele 319/-

3 peevesJeejer - «esše Legveyeie& ÙeebÛee pevceefove
‘«esšeÛeer iees°’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 125/- ~ meJeuele efkebâcele 89/-

3 peevesJeejer - pemeJeble efmebie ÙeebÛee pevceefove
‘S keâe@ue št Dee@vej’, ‘efpevee’ Ùee hegmlekeâebJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 950/- ~ meJeuele efkebâcele 479/-

3 peevesJeejer - jepeWõ Kesj ÙeebÛee pevceefove
‘efyebot mejesJej’, ‘GoÙeve’ Ùee hegmlekeâebJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 645/- ~ meJeuele efkebâcele 449/-

3 peevesJeejer - meeefJe$eeryeeF& Hegâues peÙebleer
‘cenelcee (peeseflejeJe Hegâues)’, ‘ceer ceueeuee’, ‘mšesvme Fvšt mketâue’, ‘LeÇer keâhme
Dee@Heâ šer’, ‘ceeÙe vesce Fpe hejJeevee’ Ùee hegmlekeâebJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 1685/- ~ meJeuele efkebâcele 999/-
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4 peevesJeejer - ke=â<Ceepeer heeb[gjbie kegâuekeâCeea ÙeebÛee pevceefove
‘ceje"er Yee<ee Gûce Je efJekeâeme’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 395/- ~ meJeuele efkebâcele 199/-

7 peevesJeejer - MeesYee [s ÙeebÛee pevceefove
‘efmeueseqkeäšJn cescejer’, ‘mheer[ heesmš’ Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 760/- ~ meJeuele efkebâcele 509/-

8 peevesJeejer - mšerHeâve ne@efkebâie ÙeebÛee pevceefove
‘pee@pe& De@v[ o efyeie yeBie’, ‘pee@pexme keâe@efmcekeâ š^sPej nbš’, ‘pee@pexme efme›esâš keâer
št o ÙegefveJnme&’, `pee@pe& De@v[ o yuÙet cetve', `pee@pe& De@v[ o efMehe Dee@Heâ
šeFce', `pee@pe& De@v[ o DeveyeÇskesâyeue keâes[' Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e
meJeuele
cetU efkebâcele 2670/- ~ meJeuele efkebâcele 1870/-

8 peevesJeejer - ceeke&â eqJnkeäšj n@vmeve ÙeebÛee pevceefove
efÛekeâve methe ceeefuekesâleerue 61 hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 13310/- ~ meJeuele efkebâcele 9317/-

9 peevesJeejer - efJeuyej eqmceLe ÙeebÛee pevceefove
‘o mesJnvLe m›eâesue’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 550/- ~ meJeuele efkebâcele 279/-

9 peevesJeejer - MeesYee efÛe$es ÙeebÛee pevceefove
‘Skeâ efoJeme’, ‘heeveieUerÛÙee Dee"JeCeer’ Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 430/- ~ meJeuele efkebâcele 249/-

10 peevesJeejer - efvejbpeve Ieešs ÙeebÛee pevceefove
‘Deeuøesâ[ jmesue Je@uesme’, ‘DeeheuÙee hetJe&peebÛes leb$e%eeve’, ‘DeeheuÙee hetJe&peebÛes
efJe%eeve’, ‘Demes Ie[ues menœekeâ’, ‘Demes MeeŒe%e Demes mebMeesOeve’, ‘%eeveoerhe’,
‘Heâej Heâej Je<eeËhetJeea’, ‘efpe%eemeehetleea’, ‘pÙeeÛeb keâjeJeb Yeueb’, ‘heÙee&JejCe Øeot<eCe’,
‘jesyee@š efHeâefkeämebie’, ‘MeeŒe%eebÛes peie’, ‘mJehveÛeewÙe&’, ‘le®Ceebvees nesefMeÙeej’,
‘JemegbOeje’, ‘JesOe heÙee&JejCeeÛee’ Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 3590/- ~ meJeuele efkebâcele 2154/-
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11 peevesJeejer - Devet DeiejJeeue ÙeebÛee pevceefove
‘Devet’he Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 250/- ~ meJeuele efkebâcele 179/-

11 peevesJeejer - efJe. me. Keeb[skeâj ÙeebÛee pevceefove
SketâCe 119 hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 17,215/- ~ meJeuele efkebâcele 11,190/-

12 peevesJeejer - mJeeceer efJeJeskeâevebo peÙebleer Je peeieeflekeâ ÙegJee efove
‘DeeOegefvekeâ YeejleeÛes Øesef<ele mJeeceer efJeJeskeâevebo’, ‘›eâebefleÙeesefieveer Yeefieveer efveJesefolee’,
‘efÛekeâve methe šerveSpe meesue’, ‘efÛekeâve methe šerveSpe meesue Yeeie 2’, ‘efÛekeâve
methe šerve Spe meesue Yeeie 3’, ‘cew$eer DeMeer DeeefCe leMeer’, ‘mJeeceer efJeJeskeâevebo’,
`šerveSpeme&’ Ùee hegmlekeâebÛÙee mebÛeeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 2245/- ~ meJeuele efkebâcele 1347/-

12 peevesJeejer - ce=Ceeefueveer ie[keâjer ÙeebÛee pevceefove
‘›eâebefleÙeesefieveer Yeefieveer efveJesefolee’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 450/- ~ meJeuele efkebâcele 309/-

14 peevesJeejer - [sefJn[ keâke&âhe@efš^keâ ÙeebÛee pevceefove
‘o Hesâmeyegkeâ FHesâkeäš’ Ùee hegmlekeâeJej efJeMes<e meJeuele
cetU efkebâcele 395/- ~ meJeuele efkebâcele 229/-

�

 ❖ efkeâceleeRceOÙes yeoueeÛeer MekeäÙelee ❖

DeefOekeâ ceeefnleermee"er mebheke&â : Heâesve : 020-24476924 /
 24475462 / Whats App No. 9420594665

website : www.mehtapublishinghouse.com
DeeheuÙee uee[keäÙee uesKekeâebvee MegYesÛÚe

Ùee F&cesueJej hee"Jee. author@mehtapublishinghouse.com
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TBC-31 Book No. 4

pesøeâer
DeeÛe&j
DevegJeeo

meF& meeves

efkebâcele : 700/-®. TBCÛÙee meYeemeoebvee efveccÙee efkeâceleerle
 heesmšspe 50/-®. ~ F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

pesøeâer DeeÛe&jÛÙee Kegceemeoej Mewueerle heeveeheeveebletve Gueie[le
peeCeejer Glkebâ"eJeOe&keâ keâeobyejer

TBC-31 Book No. 5

pesøeâer
DeeÛe&j
DevegJeeo

mvesne kesâlekeâj

efkebâcele : 450/-®. TBCÛÙee meYeemeoebvee efveccÙee efkeâceleerle
 heesmšspe 50/-®. ~ F&-yegkeâ mJe¤heele GheueyOe

JeeÛekeâebÛÙee ceveeÛeer hekeâ[ Iesle heeveeheeveebletve Gueie[le peeCeejer
jnmÙeceÙe keâeobyejer






